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 مقدمه:
 

وقت  ،یباز است.  کودکان  اول  نمبچه  یزبان  حرف  شما  با  در  کنندیم  یباز  زنند،یها   .

کمک به کودکان   یالعاده برافوق  ی راه  ی درمان  یپر از چالش و استرس امروز، باز  یایدن

حل مشکلات    یبرا  یاستفاده از کلمات، از قدرت باز  یروش، به جا  نیدر مدرسه است. ا

اجتماع  یرفتار  ،یعاطف م  هابچه  ی و  مکندیاستفاده  باز  میتونی.  کمک  فهم    ،یبه  به 

کودک رو به سمت    ،یباز  یهاتجربه  قیو از طر  میبش  ک یو احساسات کودک نزد  ازهاین

افزا   ه ی مثل    تونهیم  یدرمان  ی. در واقع، بازمی سوق بد   شیهامهارت  شیحل مشکلات و 

ارتباط مشکلاتشون    ن یب  ی پل  از  ما  درک  و  کودکان  نگفتن  از  باشه حرف  استفاده  با   .

نقاش عروسک  ها،یبازاسباب فعال  ی ها،  باز  یمختلف  یهاتیو  به  ما   یکه  دارن،  شباهت 

امن  م یبه کودک کمک کن  م یتونیم افکارش رو به روش  کنه و با    انیب  یتا احساسات و 

اند و  مواجه  یکه با مشکلات رفتار  ییهابچه  یروش هم برا  نیروبرو بشه. ا  شیهاچالش

برا م  ییهابچه  یهم  فقط  تقو  یاجتماع  یهامهارت  خوانیکه  رو  کنن،    تیخودشون 

کاربرد  د یمف کلهیو  طور  به  م  یدرمان  یباز  ،ی.  مدارس  و   یطیمح  تونهیدر  امن 

کنه، بهشون کمک کنه تا به طور موثر    جادی کودکان ا  یریادگیرشد و    یکننده براسرگرم

مهارت و  کنن  برقرار  ارتباط  احساساتشون  سازگار  یهابا  و  .  رن یبگ  اد یرو    یحل مسئله 

برا  یدرمان  یباز فقط  مدارس  ن  یهابچه  یدر  مشکل  م  ست،ی با  تمام    یبرا  تونهیبلکه 

  باشه. دیها، چه سالم و چه در معرض خطر، مفبچه
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9                                                و نقش آن در رشد کودک یو انواع باز فیتعر  

 

 :اول بخش

 بازی  روانشناسی مبانی 

 :اول فصل

 کودک  رشد در آن نقش و بازی انواع و تعریف 
 

 ی باز  ی اینو به دن یافتیدر رشد کودک: ره   ی نقش رنگارنگ باز

تجربه  انیپایب  یاسرچشمه  ،یباز برا  یآموزش   یهااز  رشد  ا  یو  است.   نیکودکان 

تفرسرگرم  یهاتیفعال از  فراتر  سرگرم  حیکننده،  کل  ،یو  شکل  ید ینقش    ی ریگدر 

  ی اجتماع  یهایاز باز  ها،یبالقوه کودک دارند. انواع گوناگون باز  یو استعدادها  تیشخص

مشارکت باز  یو  تا  آموزش  انهخلاق  یهایگرفته  ملاحظه  راتی تأث  ،یو  رشد    یاقابل  بر 

 . گذارند یکودک م یو اجتماع یعاطف ،یشناخت

مکه در آن  ،یاجتماع  یهایباز برقرار  تعامل  با همسالان خود    ی فرصت   کند،یها کودک 

ب  یارتباط  یهامهارت  یریادگی  یبرا تعاملات  م  یفرد   نیو  در  آورند یفراهم  کودک   .

ش   ها،یباز  نگونهیا برقرار  یهاوهیبا  مد   یمختلف  همکار  تیریارتباط،  و    یتعارضات، 

م  آشنا  اشود یمذاکره  بن  یهاتجربه  نی.  روابط    یریگشکل  یبرا  یمهم  یادهایروزمره، 

کودک با مفهوم »من« و »ما«    ها،یباز  نی. در انهد یرا بنا م  ندهیسالم و سازگارانه در آ

 . دهدیرا پرورش م یر یو انطباق پذ  یهمدل  ،یارتباط یهاییو توانا شودیآشنا م

باز  در فضاها  یهایمقابل،  خلاق  یبرا  یرینظیب  یخلاقانه،  خلاقانه    تیرشد  تفکر  و 

طر از  هستند.  آزاد  ها،یباز  نیا  قیکودک  با  ب  یکودک  ابراز    تواندیم  یشتریعمل  به 

و تفکر    یحل مسئله، نوآور  ییتوانا  ند،یفرآ  نیو تصورات خود بپردازد. ا  هادهیاحساسات، ا

  ا ی  یباز  ریبا خم  یساختن، باز  ،یخلاقانه مانند نقاش   یهای. بازکند ی م  تیرا تقو  یانتقاد

قصه  یحت برا  ییفضا  ،یال یخ  یهاساختن  هو  جادیا  یرا  تکامل  ب  تیو    ی شخص   انیو 
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م فراهم  فرآکنند یکودک  شکل  « ی»خودساز  ند ی.  ا  یر یگو  در  »خود«    نگونه یمفهوم 

 . شود یم تیتقو هایباز

متمرکز هستند، به    یاهداف آموزش   یبه سو  شدهیکه به طور طراح  ،یآموزش   یهایباز

خود را بهبود    ی شناخت  یهارا درک کنند، مهارت  دیجد   میتا مفاه  کنند یکودک کمک م

با اعداد، اشکال،    یشامل باز  توانند یم  هایباز  نیبخشند و دانش خود را گسترش دهند. ا

با  رنگ و  باشند،  و حروف  موقعچالش  ارائهها  و  را    ییتوانا  د، یجد   یهاتیها  حل مسئله 

انتزاع  تیتقو تفکر  و  ا  یکرده  واقع  در  دهند.  شکل  ا  هایباز  ن یرا   ییهاتیموقع  جادیبا 

  ن یدر ا  نی. همچنسازند یتر و مؤثرتر مرا جذاب  یریادگی  ند یو آزمون، فرا  شیآزما  یبرا

 . شود یآشنا م طقو من بیچون نظم، ترت یمیکودک با مفاه هایباز

به کودکان اجازه    یکودک غافل شد. باز  ی بر رشد عاطف  یمثبت باز  ریاز تاث  د ینبا  البته،

و قابل کنترل، تجربه و پردازش کنند. در    منیا  ی طیتا احساسات خود را در مح  دهدیم

  ن ی. ادیو ترس خود را ابراز نما  یسالم، خشم، غم، شاد  یاوهیبه ش   تواند یکودک م  ،یباز

ه  ند،یفرا توسعه  د  جانیه  م یتنظ  ، یجانیه  وش به  و  خود  در  احساسات  درک   گران یو 

 ی هاتیتا در مواجهه با موقع  کند یبه کودک کمک م   گونه، یباز  ات ی. تجربکندیکمک م

 کند.  تی ریخود را مد  یعاطف یهاواکنش ز،یو چالش برانگ دهیچیپ

باز  به خلاصه،  پ  هایطور  و  تنوع  نقش  یدگیچیبا  جانبه    ید یکل  ی خود،  همه  رشد  در 

ا بازکنند یم  فایکودک  آموزش   ،یاجتماع  یهای.  و  ش   ،یخلاقانه  به  کدام    ی اوهیهر 

مهارت توانامتفاوت،  و  برا  یهاییها  را  او  و  داده  شکل  را  آماده    ندهیآ  یزندگ  یکودک 

اکنند یم از تفر  کنندهسرگرم  یهاتیفعال  نی.  که    آموزند یبه کودک م  ح،یو مفرح، فراتر 

با د و چگونه  کند  احساس  کند، چگونه  فکر  ا  گرانیچگونه  از  کند.  برقرار  رو    نیارتباط 

عم باز  قیدرک  مختلف  انواع  خانواده  هایاز  و  مدارس  در  آنها  از  هدفمند  استفاده  ها  و 

 . رسدیبه نظر م یضرور
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 ی کودک  یاها یرو   یها در فرش مجسمه  ی باز  ز یانگ نقش شگفت

مراحل   یکودک در تمام  تیو هو  تیشخص  یریگدر شکل  یو اساس   یات یح  ینقش  ،یباز

آن کودک،    یست که ط  یادهی چیپ  ند،یفرا  نی. اکند یم  فایا  ،یتا نوجوان   یرشد، از نوزاد

از خود، جهان و روابط   یقیبلکه درک عم  آموزد،یرا م  یزندگ  یاساس   یهانه تنها مهارت

پ  یو عاطف  یند، با رشد شناختیفرا  نی. اکندیکسب م   زیرا ن و در    وستهیکودک به هم 

 . شود یم اشیدر ساختار فرد یابرجسته نیآفرنقش ت،ینها

کشف حواس و جهان اطراف است.    یبرا  یات یابزار ح  کی به مثابه    یباز  ،یدوران نوزاد  در

اش  کردن  لمس  با  شنرنگ  یتماشا  ا،یکودک  و  دن  دنیها،  را   ییایصداها،  راز  و  رمز  پر 

م ا  کند یکاوش  واقع  یمبنا  ند،یفرا  نیو  از  او  درک  و  و    تیفهم  حرکات  است.  اطراف 

  ی هاتوسعه مهارت  یبرا  یاتیح  ند یفرا  ک یبه    ی دوره، از سرگرم  نیکودک در ا  یهاکشف

شناخت  یحرکت بازشودیم  لیتبد   یو  کش  ه،یاول  یهای.  اش   دنیمانند  انداختن  به    ا،یو 

م  نیب  یهماهنگ  یریگشکل کمک  و دست  پا  کند یچشم  و   یهاهیو  علت  روابط  درک 

 . زد یریم ی را پ ی معلول

  ن یتوسعه تفکر نماد یبرا یشده و به ابزار تر دهی چیپ هایباز ، یبه دوران کودک  یشرویپ با

  ی مختلف را باز  یهانقش  ها،یباز . کودک با استفاده از اسبابشوندیم   لیتبد   یو تجسم 

دن  کند یم ب  یایو  به  را  خود  اآوردیم  رونیدرون  فهم    ها،ینیآفرنقش  نی.  در  او  به 

ن اجتماع  ازهایاحساسات،  روابط  م  یو  بازکند یکمک  برا  ییفضا  ،یگروه  یهای.    ی را 

همکار  یریادگی م  ،یتعامل،  فراهم  مسئله  حل  مهارت  آورد یو  توسعه  اساس    ی هاو 

تا حس تعلق و    کندیسن، به کودک کمک م  نیدر ا  ی. بازنهدیرا م  ی و ارتباط  یاجتماع

  ط ی با شرا  یو سازگار  لهحل مسئ   یهامهارت  ن یدر جامعه را درک کند و همچن  تیعضو

 . ردیمختلف را فراگ

  ی ات یمتنوع، نقش ح  یهاو با هدف  تردهیچیپ  یهایباز  ،یاز بلوغ و نوجوان  شیدوران پ  در

 یهایو باز  یاتخته  یهایمانند باز  ،یشناخت  تردهیچیپ  یهای. بازدهند یخود را ادامه م

توانا  ،یزیروم توسعه  استراتژ  یاستدلال  یهاییبه  م  کیو  همچنکنند یکمک    ن، ی. 



 در مدارس  ی درمان  یاز باز ،استفادهیدر باز  یروانشناس                                       12

 
مشا  یرقابت  یهایباز ا  یرکتو  مقا  نیدر  درک  در  کودک  به  و    سه،یدوره،  سالم  رقابت 

 . کنند یکنترل احساسات کمک م

ابراز احساسات و حل مسائل    یبرا  یبه ابزار  تواند یدوران، م  نیدر ا  یباز  گر،ید  یسو  از

باز  لیتبد   یعاطف مثلاً،  تجرب  توانند یم  ییروا  یهایشود.  پردازش  در  کودک  و    اتیبه 

ب او  به  و  کنند  کمک  دشوار  چالش  ی نشیاحساسات  مورد  نوجوان   یروان  یهادر    ی دوره 

همچن برا  یارزشمند  یهافرصت  ،یروهگ  یهایباز  ن،یبدهند.  و   یبرقرار  یرا  ارتباط 

اکنندیفراهم م  ی تیو شخص  یاجتماع  تیتوسعه هو   ی انج ینقش م  هایدوره، باز  نی. در 

 . کنند یم فایارتباط با خانواده، دوستان و جامعه را ا

ها، به کودک  تجربه  نیاست. ا  ی روان  یهاها و تجسماز تجربه  یغن  یاهیما  ،یواقع، باز  در

. با تجارب متنوع،  کندیکمک م  ی و روابط اجتماع  یشخص  تیدر فهم و درک جهان، هو

و در مجموع،    پردازدیم  یاجتماع  تیمنحصربه فرد خود و هو  تیشخص  جادیکودک به ا

 . کند یم فایاو ا تیشخص مودر رشد و ن  یاساس ینقش  ،یباز

 درون کودکان یای در کشف دن   ی باز  ز یانگ نقش شگفت

ب  ،یباز و  است.    واسطهیزبان خام  دن  زیانگشگفت  یچهیدر  کی کودکان    ، ی عاطف  یایبه 

به    توانینه تنها م  جان،یپر از شور و ه  یجهانِ کودکانه  نیها. در اآن  یو رفتار  یشناخت

کرد.    ییشناسا  زینهفته را ن  یازها یمشکلات و ن  توانیپرداخت، بلکه م  ی و سرگرم  حیتفر

قدرتمند در    یبه عنوان ابزار  ،ی درمان   یدر بستر باز  ،یاز باز  هدفمند و    یعلم  یاستفاده

خود    یهادرک و غلبه بر چالش  یرساندن به کودکان برا  ی اریدر    ی مدارس، نقش محور

 . کند ی م فایا

خود را    یو شناخت  ی احساس   ،یک یزیف  یازهاین  ،یباز  یهاتیبا فعال  ،یطور ذاتبه  کودکان،

م بازکنندیبرآورده  متخصصان  و  دلسوز  مراقبتگرانِ  ا  ، یدرمان  ی.  درک  اصل،    نیبا 

باز  توانند یم ابزار  هایاز  عنوان  بررس   یبه  عاطف  ی جهت  مشکلات  کشف  رفتار  یو    ی و 

 ی هایبرخوردار باشند؛ از باز یاز انواع متنوع توانندیم  هایزبا نیکودکان استفاده کنند. ا
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باز  ی ساختن باز  ،ینیآفرنقش  یهایتا  فعال  یگروه  یهایاز  نوع  یهنر  یهاتیتا  هر   .

ماه  ،یباز به  پ  تیبا توجه  دن  یاچهیآن، در  یدگیچیو  به  ارائه    یدرون  یایخاص  کودک 

 . دهدیم

ح  یدرمان  یباز  ند یفرآ  در در  کودک  رفتار  به  دقت  با  متخصصان  مدرسه،    ی باز  نیدر 

م مطالعهکنندیتوجه  باز  ی.  د  زانیم  ، یانتخاب  ینوع  با  خلاق  گران،یتعامل  و    تیسطح 

  ی ع یوس   فی موجب آشکار شدن ط  تواند یم  ،یحل مسئله در باز  یو نحوه  ،یدر باز  زهیانگ

خشن    یهایبه باز  لیکه تما  یکودک گردد. به عنوان مثال، کودک  یازهایاز مشکلات و ن

که   یکودک  ایباشد.    یپرخاشگر  یاحساسات فروخورده  یدهندهدارد، ممکن است نشان

گوشه  شهیهم باز  یادر  برقرار  کند،یم  یتنها  به  است  د  یممکن  با    از ین  گرانیارتباط 

باشد.   باز  یکودک  ایداشته  آفر  یکه در  برگز  و  یمنف  یهانقش  ،ینینقش  را    ده یمخرب 

 رو باشد. روبه  یمنف اتیاست، ممکن است با احساسات و تجرب

ا  علاوه باز  ن،یبر  متخصصان  و  طر  ، یدرمان  یمراقبتگران  اش نقش  یبررس  قیاز  و    ایها، 

 ، یفکر یرا از الگوها ی قیاطلاعات عم توانند یم سازد، یم یکه کودک در باز ییهاداستان

عاطف  یرفتار آن  ی و  کنند.  کسب  اکودک  با  حما  ییفضا  جادیها  و  کودک    ،یتیامن  به 

 ان یب  میرمستقیخود را به طور واضح و غ  اتیو تجرب  حساساتا  ،یتا در باز  کنند یکمک م

ا تجرب  طِیمح  نیکند.  شده،  سرکوب  احساسات  شدن  آشکار  محل  و    زا،بیآس   اتیامن، 

  ، یباز  نیحالات چهره، و تن صدا در ح  ،ینشده است. توجه به زبان بدن برآورده  یازهاین

 . کندیراستا ارائه م  نیرا در ا ی مهم اتیجزئ

م   ی درمان  یباز مدرسه،  شناسا  تواندیدر  مداخله  یی در  مشکلات    ی و  در  زودهنگام 

  ند، یفرآ  نیمؤثر باشد. ا  یلیو تحص  ،یرفتار  ،یعاطف  ،یمختلف، از جمله مشکلات ارتباط

م قادر  را  بهتر  سازدیکودک  درک  دن  یتا  د  یایاز  و  و    گرانیخود  باشد،  داشته 

بر  یترسالم  یمقابله  یهایاستراتژ بازچالش  تیریمد   یارا  واقع،  در  دهد.  توسعه   ی ها 

برا  یطیمح ب  ،یریادگی  یاست  و  تمام  انیرشد،  گرفتن  نظر  در  با  کودک.    ن یا  یدرون 
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باز مس  یدرمان   ی موارد،  در  مدرسه،  موفق  ر یدر  و  روان  سلامت  به    ی لیتحص  تیکمک 

 کودکان قرار دارد. 

 یدرمان  یباز  نینو   ی هانیدر رشد کودک: سرزم  تال یج ید یهاینقش شگرف باز 

و  ی وتریکامپ  یهایباز  ایآ سرگرم  ،ییدئویو  از  رشد    ینقش  توانند یم   ،یفراتر  در  مثبت 

ا ب  فایکودک  باز  ی بله است. در قلمرو روانشناس   شک، یکنند؟ پاسخ،  به عنوان   یمدرن، 

ابزار، در قالب   ن ی. اشود یتعامل با کودک شناخته م  یدرک و برقرار یقدرتمند برا یابزار

کودکان   یو عاطف  یاجتماع  ،یرشد شناخت   یبرا  نینو  یراه  تواند یم  تال،یجید  یهایباز

 همراه است.  یمشخص یو مرزها طینقش، با شرا نیباشد. اما ا

ضرور  نیا  درک باز  ینکته  با  تعامل  هرگونه  که  روش    تال،یجید  یهایاست  هر  مانند 

متعدد  گر،ید  یآموزش عوامل  باز   یبه  نوع  است.  باز  ،یوابسته  زمان  نظارت    ،یمدت 

مح  نیوالد  همگ  طیو  کودک،  شکل  یاطراف  باز  یریگدر  نقش    یاثر  کودک  رشد  بر 

  توانندی گوناگون، م  یهایدگیچ یو پ  نوعمت  یبا محتوا   تال،یجید  یهایدارند. باز  یاساس 

تر از همه،  داشته باشند. مهم  ی مثبت  ریکودک، تأث  یشناخت   یهامهارت  ک یتحر  قیاز طر

 . آورد یکسب تجربه و حل مسئله فراهم م یرا برا ییفضا ،یتعامل با باز

ا  یکی مهم  ابعاد  مهارت  نیاز  توسعه  باز  ی هانقش،  است.  مسئله  بر    ی مبتن  یهایحل 

در    شرفتیپ  یبرا  دیکه با  دهند یقرار م  یمختلف  یهاتیکودک را در موقع  ،ییگشامشکل

راه حل   هایاستراتژ  ،یباز اابندیب  ینینو  یهاو  مهارت  نی.  انتقاد  یهاروند،  حل   ،یتفکر 

تصم و  د  یریگمیمسئله  م  ررا  پرورش  همچندهدیکودک   یگروه  یهایباز  ن،ی. 

اجتماع   یبرا  ییفضا  توانندیم  تال،یجید م  یتعامل  کودک  آورند.  با   تواند یفراهم 

ابزارها از  استفاده  با  خود،  همکار  ،یباز  یارتباط   یهمسالان  به  بپردازد،  گفتگو    ی به 

 خود را رشد دهد.   یارتباط  یهابپردازد و مهارت

چشم    یو هماهنگ  یحرکت  یهابه رشد مهارت  توانندیم  تال یجید  یهایباز  ن،یبر ا  علاوه

باز کنند. مخصوصاً  ن  ییهایو دست کودک کمک    ع ی سر  یهاپاسخ  ایحرکت    ازمند یکه 
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ا تقو  زانیم  ها،تیفعال  نیهستند.  را  کودک  دقت  و  نوع  کند یم  تیتمرکز  به    ، ی و 

  ی هایدر باز  یآموزش   ی. محتواهاکشدیچالش م  بهاو را    یو هماهنگ  یحرکت  یهاییتوانا

اما، مهم است هم  نیاز آموزش را تام  یبخش مهم  توانند یم  تال،یجید توجه    شهیکنند. 

و    ندیآیبه حساب م  یابزار کمک  ک یکودکان به عنوان    یبرا  هایباز  نیکه ا  م یداشته باش 

عنوان    د ینبا آموزش    ک یبه  کاف  نیگزیجا  ایروش  و    گر ید  یهاروش  یبرا  یمناسب 

 انتخاب شوند. 

کودک   یهایژگیو و  نیمتناسب با سن  یهایاست که انتخاب باز  نیا  گریحساس د  نکته

بس باز  یمهم  اریامر  م  یهایاست.  عاطف  یمنف  راتی تأث  توانندینامناسب  رشد  و    یبر 

راهنما و  نظارت  باشند.  داشته  کودک  اخلاق  ا  یی احتمالاً  در  نقش    نهیزم  نیمناسب 

ا  یمحور نهاکند ی م  فایرا  در  باز  د یشا  ت،ی.  از  مناسب  استفاده  با  که  گفت    یهایبتوان 

ا  ید ی جد   یهانیسرزم  توانیم  تال،یجید اما ن  جادیدر رشد کودک  به    ازیکرد،  به توجه 

 عوامل متعدد وجود دارد. 

 با کودک  یدر ساخت پل ارتباط  ی باز  ز یانگ نقش شگفت

  ان، یب  یقدرتمند برا  یابزار  یباز  ه،یکودکان است. از همان لحظات اول  یزبان جهان  ،یباز

آن احساسات  ابراز  و  اتعامل،  شگفت  نیهاست.  دن  یاچهیدر  ز،یانگزبان    ی درون   یایبه 

و معلمان، کمک کند تا با کودکان    نیوالد   ژهیبه بزرگسالان، به و  تواند یکودکان است و م

مؤثر پ  راربرق  یارتباط  و  عنوان    یتر قیعم  یعاطف  یوندهایکنند  به  دهند.  پرورش  را 

زم در  باز  ی باز  ی روانشناس   نه یمتخصص  ا  یدرمان   یو  درک  مدارس،  حائز    ن یدر  نکته 

رشد    یقدرتمند برا  یبلکه ابزار  ست،ی کننده نسرگرم  یحیتنها تفر  یاست که باز  تیاهم

 کودکان است.  یو عاطف یاجتماع  ،یشناخت

ارتباط مؤثر است. کودک با استفاده   یبرقرار  یبرا  ید یکل  ،یباز  نیزبان بدن و نماد  درک

اش  بازساز  یایدن  ،یباز  یهاتیو موقع  ها،تیشخص  اء،یاز  و احساسات،    کند یم  یخود را 

ناضطراب و  شکل  یازهایها  به  را  م  ن ینماد  ی خود  اکند یابراز  در  بزرگسالان    ندیفرا  نی. 

 و همراه.  یگذار، بلکه به عنوان همبازنه به عنوان ناظر و حکم امادارند،  ی اتیح  ینقش


