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 مقدمه:
 

دار  هی  د یسلام! خب، تصور کن نه تنها ر  د یکلاس درس  بلکه    د،ی ریگیم  ادیرو    یاضیکه 

همدل  یمهم  یهامهارت احساسات،  کنترل  د  یمثل  انگ  گران،یبا  پرورش    زهیو  هم  رو 

ادیدهیم م  ی  دهیا  قایدق  نی.  ما  هستش.  مثبت«  درس   یفضا  ه ی  میخوای»کلاس 

دانش  میبساز  یریادگی همه  هکه  با  توانا  یسطح  رآموزان،  شخص  ییاز  نوع  هر    ، ی تیو 

و دوستانه،    یتعامل  یِطیمح  هیکلاس درس،    نیو احترام رو تجربه کنن. ا  تیاحساس امن

  ی جان یهوش ه  یهاو هم مهارت  د یریبگ  ادیرو    ات یاضیر  اقیبا اشت  د ی تونیکه هم م  ییجا

بد  ارتقا  رو  ن  یاض یر  یریادگی.  ن یخودتون  فرمول  و  معادله  نوع    هی  هبلک  ست، یفقط حل 

انگ و  م  یقو  ی   زهیتفکر  اطلبه ی رو هم  تمر  نی. در  و  با آموزش  ما   ی هاروش  ن،یکلاس 

مهارت  تیریمد   حیصح و  م  یهااسترس  آموزش  شما  به  رو  مسئله  امی دیحل    ن ی. 

رمهارت درس  در  تنها  نه  جنبه  ،یاضیها  تمام  در  و    ریتاث  تون،یزندگ  یهابلکه  مثبت 

م   یمهم مثلا  داشت.  خواهند  بهبود  د ی تونیرو  احساساتتون،  بهتر  کنترل  حل    یبا  در 

  ییِ کلاس درس مثبت، فضا  نی . ادیداشته باش   هاتونیکلاسو ارتباط با هم  یاضیمسائل ر

پو و  برا  ایخلاق  م   یریادگی  یرو  فراهم  همه  رشد  اکنهیو  در  کمک    نی.  شما  به  فضا 

انگ  یهاکه به روش  میکنیم با  برقرار    اتیاضیر  اب  شتر،ی ب  اقیو اشت  زهیمختلف و  ارتباط 

 ی شتریخودمون اعتقاد ب  یهاییو همزمان به توانا  میش یم  دهی . با هم، به چالش کشد یکن

اممیکنیم  دایپ ا  میدواری.  با  آموزش   نیهمراه  بتون  یهمه  ،یسفر  قدرتِ    د ی شما  به 

  .د ی لذت ببر یاضیر یریادگیو از  د یببر  یپ تونیجانیقدرتِ هوش ه نیچنخودتون، و هم
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9                                                    ی جانیهوش ه هیاول میشناخت اعداد و مفاه  

 

 :اول بخش

 هیجانی هوش و ریاضی های پایه 

 :اول فصل

 هیجانی هوش اولیه مفاهیم و اعداد شناخت 
 

به  یعمل  افت ی گسترده احساسات: ره فیاعداد در ط  ز یانگ شگفتنقش  

 ی جان یو هوش ه اتی اضی ر  ییافزاهم

آنجا  همواره ر  ییاز  ه  اتیاضیکه  هوش  اساس   یجانیو  بعد  تلق   یدو  انسان  رشد    ی از 

هم  شوند،یم و  مآن   انیم  ییافزااتصال  شکل  ینقش  تواند یها  در   ی ریگشگرف 

ا  یهاتیشخص متعادل  و  به جا  فایسالم  فرمول  یکند.  قضارائه صرف  و  گاه    ها،ه یها  که 

 ی هاوهیش   یریکارگبا به  میتوانیاست، م  آموزانکننده و دور از تجربه روزمره دانشخسته

درآم هم  با  را  احساسات  و  اعداد  ارتباط   ختهینوآورانه،  م  ی و  ماندگار  و  ها  آن  انیجذاب 

 . میبرقرار کن

  م یخواهیم  د یو روزمره است. تصور کن  یعمل  یهامؤثر، استفاده از مثال   یهااز روش  یکی

را آموزش ده به جامی مفهوم »تناسب«  فرمول  ی.  از    میتوانیم  ده،یچیپ  یهاارائه صرف 

واقع  د یخر  یهاتیموقع فروش  کن  یو  دانشمیاستفاده  اگر  خر.  بازار  در    د یآموزان 

آن  میتوانیم  کنند،یم کن  اهبه  آ  میکمک  که  شوند  متوجه  »تناسب   یمحصول  ایتا  با 

ک  متیق است    ت«یفیو  طرریخ  ایمناسب  از  ق  یسؤالات   قی.  »اگر  از    بیس   متیمانند 

شما    ازیدر مقدار پول مورد ن  یر ییکرد، چه تغ  دایپ  شیتومان افزا  1200تومان به    1000

مثال،   نی. امیکن  تیتقو  اهمفهوم را در آن  نیاز ا  ینیدرک ع  می توانیم  شود؟«یم  جادیا

ر مفهوم  آموزش  بر  دانش  ،یاضیعلاوه  مبه  کمک  چالش  کند یآموزان  با    ی ایدن  یهاتا 

 آشنا شوند.  ،ید یناام ای تی احساس رضا ریاعداد بر احساسات خود، نظ ریو تأث یواقع
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به    دیآموزان است. فرض کنمورد علاقه دانش  یهانهیآمار در زم  یریبه کارگ  گر،ید  مثال

کندانش  یورزش  یهایمند علاقه توجه  بررسمیآموزان  و    یهایباز  جینتا  ی.  مختلف 

تا با مفهوم درصد و    کند یآموزان کمک مها، به دانشو باخت  هایروزیمحاسبه درصد پ

  ی آمار ینمودارها ل یروزمره آشنا شوند. تحل  یبه زندگ ک یجذاب و نزد  یاوهیها به ش داده

ها در  به آن  تواند یدرک م  نیتا الگوها و روندها را درک کنند و ا   کند یها کمک مبه آن

جمع  احساسات  در    ،یدرک  شوق  و  شور  باخت،    کی در    ید یناام  ایمسابقه    ک یمانند 

 کمک کند. 

اعداد و    یبرا  گری د  یراهکار  ،یاجتماع  یهاتیها و موقعاز داستان  استفاده ارتباط دادن 

م است.  داستان  می توانیاحساسات  از  استفاده  نما  یشخص  یهابا  کوتاه،    یهانامهشیو 

گونه  یاضیر  دهیچیپ  یهاتیموقع به  دانش  میکن  انیب  یارا  و  که  آن  مفهوم  به  آموزان 

  ک یاموال در    میداستان تقس  می توانیببرند. به عنوان مثال، م  یاحساسات نهفته در آن پ

ر اصول  از  استفاده  با  را  کن  یاضیخانواده  ع  م یحل  در  دانش  نی و  به  نشان  حال  آموزان 

  کرد، یرو  نینقش دارند. ا  هایری گمیو احساسات در تصم  یکه چگونه تعاملات انسان  میده

 . دهدیم  وند یپ اتیاضیبا مفهوم ر  زیمفهوم »عدالت« را ن

ا  علاوه از فعال  ن،یبر  ت  یگروه  یهاتیاستفاده  را به    یآموزش   یفضا  تواند یم  ، یمیو کار 

تبد   ایپو  یطیمح جذاب  دانش  لیو  مکند.  همکار  توانند یآموزان  مسائل    گریکد ی  یبا 

  ان یاحساسات و نظرات مختلف خود را با هم در م  ند، یفرآ  نیرا حل کنند و در ا  یواقع

 بگذارند. 

در مواجهه    توانند یآموزان مدانش  ق،یمثبت و همراه با تشو  ی آموزش   طیمح  ک ی  جادیا  با

مفاه و  اعداد  امن  ،یاضیر  میبا  ب  تیاحساس  نفس  به  اعتماد  در    یشتریو  باشند.  داشته 

اشتآن  ،ییفضا  نیچن با  بررس  یشتریب  اقیها  تجز  یبه  تحل  هیو  ر  ل یو    ی اض یمسائل 

 ارتقا خواهند داد.  زی خود را ن ی جانیخواهند پرداخت و به طور خودکار هوش ه
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تا اعداد را   کند یآموزان کمک مو روزمره به دانش  یعمل  یهااستفاده از مثال   ت،ینها  در

  ی انسان   ات یاطراف و تجرب  یاینه به عنوان ابزار محاسبه، بلکه به عنوان ابزار درک بهتر دن 

 خود درک کنند. 

 : پرورش صبر و استدلال در حل مسائل اتی اضی بر آموزش ر  ن ینو ینگرش

ر  یایدن  در آموزش  امروز،  فراگ  اتیاضیپرشتاب  روشفرمول  یریصرفاً  و  حل    یهاها 

ن توانا  ست،ی مسئله  پرورش  اجتماع  ی عاطف  ، یذهن  یهاییبلکه  است.  دانش  یو  آموزان 

  یهاآموزش صبر و استقامت در مواجهه با چالش  ند،یفرا  نیدر ا  یاتیح  یهااز جنبه  یکی

اس   یریادگیو    یاضیر اشتباهات  اتاز  و    یکردیرو  ازمند ین  ده،یچیپ  ند یفرآ  نی.  جامع 

رشد    یهاها به عنوان فرصتآموزان کمک کند تا از چالشاست که به دانش  ی چندوجه

 استفاده کنند. 

ر  کلاس دانش  ایمه  یی فضا  د ی با  ات یاضیدرس  آن  در  که  امنکند  احساس  و    تیآموزان 

است که در آن ابراز    یطیمح  جادیا  یبه معنا  نیخطا و اشتباه داشته باشند. ا  یبرا  یآزاد

  ی بر رو  د یصرفاً نبا  ات یاضی. آموزش رشود یم   قیو سوال کردن بدون قضاوت، تشو  ینگران

حل    ند یدر فرآ  حیو استدلال صح لیبه جستجو، تحل  د یبا  هپاسخ درست متمرکز شود، بلک

 دهد.  تیمسئله اهم

روش  یکی انتقاد  ،ید ی کل  یهااز  »تفکر  ر  «یآموزش  مسائل  حل  ا  ی اضیدر    ن یاست. 

ها، به  صرفاً دنبال کردن الگوها و فرمول  یتا به جا  کند یآموزان کمک مبه دانش  ند یفرا

آموزان  روش، دانش  نیبر ا  د یباشند. با تاک  یپنهان و استنتاج منطق  یالگوها  افتنیدنبال  

به فکر کردن عم  چگونه؟« »چرا؟« و »   یهابا پرسش   ق یتشو  ترقیدر مواجهه با مسئله، 

حل  شوند یم در  مثال،  عنوان  به  هندس  کی.  کنار    ،یمسئله  فرمول،    یریادگیدر 

تشودانش را  ترس   میکنیم  قیآموزان  با  ب  یهاشکل  میتا  رابطه    ی هابخش  نیمختلف، 

 مختلف فکر کنند.  یمختلف مسئله را کشف کنند و به طور خودجوش، به راهکارها
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است. درک    یاتیح  اریبس  ند یفرا  نیآموزان در ادانش  «یجان یتوجه به »هوش ه  ن،یهمچن

مد  و  تیریو  به  چالش  ژهیاحساسات،  با  مواجهه  دارد.    ییبسزا  تیاهم  ،یاضیر  یهادر 

با درس  دانش  یطیمح  د یکلاس  آن  در  که  کند  فراهم  امنرا  احساس    ی روان  تیآموزان 

فر عنوان  به  خود  اشتباهات  از  و  بگ  شتریب  یریادگی  یبرا  یصتکنند  تشورند یبهره    ق ی . 

  ت یدر تقو  یو طرح سوالاتشان، نقش مهم هایها، ابراز نگرانچالش انیب  یآموزان برادانش

 نگرانه دارد. مثبت هیروح

ا  علاوه ارز  نیتدو  ن،یبر  قابل  و  مشخص  مدانش  یبرا  یابیاهداف    دیمف  تواند یآموزان 

اشتباهات متمرکز باشند،    یحل مسئله و بررس   ند یفرا  یبر رو  توانند یاهداف م  نیباشد. ا

رو بر  صرفاً  احی پاسخ صح  ینه  به  مدانش  ب،یترت  نی.  کردن    فهمند یآموزان  اشتباه  که 

به اهدافشان کمک    دنی به آنها در رس   تواند یاست و م  یریادگی  ند یاز فرآ  یعی طب  ی بخش

 کند. 

چ  ترمهم هر  ح  ز،یاز  نقش  ا  یاتیمعلم  ا  طیمح  نیا  جادیدر  معلم  کند ی م  فایمثبت   .

رو  تواندیم تشو  ی تیحما  یکردیبا  دانش  کننده، قیو  و  به  صبر  تا  کند  کمک  آموزان 

ر مسائل  در حل  را  تشو  یاضیاستقامت  دهند.  انتقاد  ق یپرورش  تفکر  حس   جادیا  ،یبه 

روان   تیامن آرامش  نها  یو  در  فرصت  لیتبد   ت،یو  به  جمله    یهااشتباهات  از  رشد، 

  ک ی به    د یبا  ،یاض یحل مسئله ر  ند یهستند. در واقع، فرا  ریمس  نیدر ا  تیموفق  یدهایکل

 شود.   لیبه هدف تبد  دنی رس  یبا فرصت خطا و تلاش برا  ،یذهن ییماجراجو

 شکوفا   یهاپر از پرسش  یا کلاس، باغچه  یکاشت بذر اعتماد: فضا 

  ی آموز بتواند بدون نگرانکه هر دانش  یی در کلاس درس، جا  یتیامن و حما  ییفضا  جادیا

 ی ریادگی یدر ارتقا یتمسخر، آزادانه سوالات خود را مطرح کند، نقش اساس  ایاز قضاوت 

ا  یتیو رشد شخص اکند ی م  فایآنان  از    نی.    ی به خلق جوّ  ،یمفهوم آموزش   کیامر، فراتر 

هدف،   نیبه ا دنی رس  ی. براانجامد یم تیو ترب می تعل یدر فضا یل بر احترام و همد  یمبتن

 در نظر گرفته شوند.   د یبا  ید یعنصر کل  نیچند 
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ادانش  انیدر م  یحس تعلق و همبستگ  جادیگام، ا  نیاول  یهات یفعال  جادیآموزان است. 

  ن یارتباطات ب ق یموجب تشو تواند یکه به طور مشترک به حل مسئله بپردازند، م یگروه

 ی هاها و پروژهبه مشارکت فعال در گروه  ق یو احترام به نظرات متفاوت شود. تشو  یفرد

همکار و  تعلق  حس  ب  یمشترک،  در  تقودانش  ن یرا  در  کند یم  تیآموزان  مشارکت   .

ا  ییهاتیفعال تبادل  بر  تجرب  هادهیکه  شده  اتیو  امتمرکز  به  قو  جادیاند،   تر یارتباطات 

 . کندیم تیمنجر شده و حس احترام متقابل را تقو

ا  به آموزان  دانش  یجان یو هوش ه  ی ارتباط  یهامهارت  تیو تقو  ق یمهم، تشو  نیموازات 

مهارت  یضرور آموزش  گفتگوها  یداری شن  یهااست.  تشخ  یفعال،  و    ص یمدبرانه 

د و  خود  دانش  تواند یم  گران،یاحساسات  مناسبتبه  در  تا  کند  کمک    ی هاآموزان 

  ان یاز نحوه ب  یو کاربرد  یواقع  یهاثالحاصل کنند. ارائه م  یبهبود  یریادگیو    یاجتماع

م نظرات،  مؤثر  و  در  دانش  تواند یمناسب  را  برا  یاوهیش   افتنیآموزان  ابراز   یمؤثر 

ها  پرسش  انیب  حیصح  یهاروش  نیآموزش و تمر  قیرساند. از طر  یاریخود    یهادگاهید

 . ابدییم رشآنان پرو  نیدر ب یها به صورت کارآمدترمهارت نیها، ابه آن ییو پاسخگو

الگو  مهم عنوان  به  معلم  که  مدافع سوالات    یرفتار  یاست  و  عنوان مخاطب  به  مثبت، 

آموزان را با احترام و  دانش  یها به صورت مداوم پرسش  د ی با  یمطرح شده عمل کند. و

  ا ی  رمنتظرهیاگر سوالات غ  یحت  د،ی ها برآبه آن  یدهدقت فراوان بشنود و در صدد پاسخ

ا  دهیچیپ  یکم ا  ن یباشند.  با  ضمن  یطیمح  جادیالگو،  طور  به  قضاوت،  بدون  و    ی امن 

 . کندیم قیآموزان را به مطرح کردن سؤالات تشودانش

  ی ضرور  یامر  ز ین  گریکد یآموزان در برابر  دانش  یریپذ تیحس مسئول  یراه، ارتقا  نیا  در

آموزان دانش یکند که به طور ضمن  یطراح  یرا طور یساختار کلاس  تواند یاست. معلم م

کند.    قیها تشوخود و احترام به آن  یهایدر برابر نظرات همکلاس   یریپذ تیرا به مسئول

ها  به پرسش  یدهدرک و پاسخ  ییآموزان تواناکه در آن دانش  ،یاریهم  یهاگروه  لیتشک

طر از  ا  تواند یم  آموزند،یم  گریکد یتجارب    قیرا  همچن  نیبه  کند.  کمک    ن، یروند 
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اعضا  یهمکار نظرات    ق یتشو  یبرا  ی کلاس   یبا  از  دلسوزانه  و  سازنده  انتقاد    گر، یکد یو 

 کند. یم فایدر توسعه تعاملات مثبت و سازنده ا  ید ینقش کل

روش از  مشارکت  یهااستفاده  ن  یآموزش  فعال  ا  تواند یم  زیو  و    ییفضا  جادیدر  امن 

ا  ار یبس  یتیحما باشد.  برا   یهافرصت  جادیمؤثر  دانش  یمناسب  در  مشارکت  آموزان 

  ن یحس تعلق و اعتماد متقابل شود. در ا  جادیباعث ا  تواند ی م  یگروه  یهاها و بحثپروژه

دانشروش عنوان  ها،  به  فرآ  کی شرآموزان  م  یریادگی  ندیدر  فقط    شوند،یدرک  نه 

 کننده اطلاعات.  افتیدر

در کلاس   منیمثبت و ا  ییفضا  جادیگفت که ا  توانی عوامل، م  نیدر نظر گرفتن تمام ا  با

ارز  لیتوجه مداوم، تحل  ازمند یاست که ن  ریپذ و توسعه  وستهیپ  ند یفرآ  کی درس،     ی اب یو 

 است.  یریادگی ند ینقاط قوت و ضعف فرآ

درک و  یبه سو  یاچهی : دراتی اضی ر  یدر صحنه  یجان ی هوش ه ینیآفر نقش

 ی تعال

پاسخگو  درک  ن  یی و  دانش  یازهایبه  رمتنوع  درس  کلاس  در    ی ند یفرا  ،یاض یآموزان 

عم  ی چندوجه به شناخت  که  گوناگون،   یآموزش  یهاو روش  ی جانیاز هوش ه  قیاست 

که صرفاً به انتقال اطلاعات محدود شود؛ بلکه    ست ین  ییاست. کلاس درس، فضا  ازمند ین

  ها، نهیزمشیآموز، با پکه در آن، هر دانش  تاس   یو سرشار از تعاملات انسان  ایپو  یطیمح

انگ  یریادگی  یهاسبک ا  یهازهیو  به  توجه  با  دارد.  حضور  خود،  فرد  به    ن ی منحصر 

ن  ییپاسخگو  یبرا  ت،یواقع روش  یازهایبه    ی ضرور  یمتفاوت  یآموزش  یها متعدد، 

 . باشند یم

کل  یکی ارکان  به    ،ید یاز  ه"توجه  هدانش  "یجان یهوش  هوش  است.  به    ،یجانیآموزان 

مد   ییتوانا  یمعنا و  د  تیریشناخت  و  خود  فرا  یاتیح  ینقش  گران،یاحساسات    ندیدر 

برخوردارند،    یمیو خودتنظ  یخودآگاه   ییکه از توانا  یآموزان. دانشکند یم  فایا  یریادگی

  ی ازهایرو شوند. درک نبا اعتماد به نفس و استقامت روبه  ی اضیر  یهابا چالش  توانندیم
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قب  ،یجانیه امن  ازین  لیاز  انگ  رش، یپذ   ت،یبه  اهم   زه، یو  به    یی بالا  تیاز  است.  برخوردار 

مثال،   نگراندانش  ک یعنوان  و  اضطراب  احساس  درس  کلاس  در  که    کند، یم  ی آموز 

مفاه درک  در  است  بنابرا  ی اضیر  میممکن  شود.  مشکل  و   ییفضا  جادیا  ن،یدچار  امن 

 ی ریادگیبر    یریچشمگ  ریتأث  تواندیآموز، مدانش  یاحساس  یازهایبا توجه به ن  ،یتیحما

 او داشته باشد. 

انتقاد  یهامهارت  یتوسعه تفکر  و  مسئله  جنبه  ی کی  ،یحل  آموزش    ید ی کل  یهااز 

مختلف    یهاممکن است با سبک  ،یاضیآموزان، در مواجهه با مسائل راست. دانش  یاضیر

گوناگون، مانند آموزش    یآموزش   یهاروش  یریتفکر و حل مسئله برخورد کنند. به کارگ

مدل  یمبتن از  استفاده  و  گروه،  در  مسئله  حل  پروژه،  ا  تواند یم  ،یسازبر    جاد یبه 

همکار  یبرا  ییهافرصت و  ا   یتعامل  با  شود.  با  دانش  کرد،یرو  نیمنجر  آموزان 

م  یهایاستراتژ آشنا  مسئله  حل  عم  شوند یمختلف  درک  به  دست    میمفاه  ترقیو 

  نتخاب آموزان در ادانش  یو اجتماع  ی فرهنگ  یهانهیزمشیدرک پ  ن،ی. علاوه بر اابند ییم

 است.  یاتیح  اریآموزش، بس یهاروش

تکنولوژ  ن،یهمچن از  نرم  ن،ینو  یهایاستفاده  جمله  باز  یآموزش   یافزارهااز   یهایو 

غندانش  یریادگیتجربه    تواندیم  ،یتعامل را  ا  تریآموزان  م  نیکند.  به    توانند یابزارها 

 ی برا  یریادگی  ند یکردن فرا  تررانهیو جذاب، منجر شوند و درگ  ایپو  یطیمح  یریگشکل

دانش  یهاگروه مثال  آموزانمختلف  از  استفاده  کاربردهاباشند.  و    م یمفاه  یعمل   یها 

زندگ  یاضیر م  یدر  ا  تواند یروزمره،  ب  جادیبه  تجرب  یانتزاع  میمفاه  نی ارتباط   اتیو 

شادانش  یشخص کمک  اد ی نما  یان یآموزان  دانش  نی.  آموزش،  درک  نوع  در  را  آموزان 

 . دهدیم یاریدر جهان اطراف خود  اتیاضیر تیاهم

با توجه به تنوع سبک  سیتدر  یهاروش  انتخاب از  دانش   یریادگی  یهامناسب،  آموزان، 

  ا ی  یداریشن  ،یبصر  یهاآموز با سبکهر دانش  نکهیبرخوردار است. درک ا  ییبالا  تیاهم

ا  د ی مف  یآموزش   یهابرنامه  یدر طراح   تواند یم  رد، یگیم  ادی  یمتفاوت  ی عمل  جاد یباشد. 


