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به نام عشق، به نام تو  

دختران زیبای من،  

شما قصه‌های زیبایی هستید که از ستاره‌ها به زمین آمده‌اید.  

هر صفحه‌ی وجودتان، شعری است که از عشق سروده شده  

و هر نگاهتان، آینه‌ی تمام‌نمای مهربانی و پاکیست.  

شما ستارگان درخشان آسمان زندگی‌ام هستید  

 شما راه می‌برم.  
ِ

 بودن
ِ

و من، هر شب به نور

این کتاب، هدیه‌ی کوچک است از دنیایی بزرگ  

که در قلبم برایتان ساخته‌ام.  

رق می‌زنید،   امیدوارم هر بار که آن را و

صدای قلبم را بشنوید که برایتان می‌تپد  

و عشقم را احساس کنید که همیشه و همه‌جا همراهتان است.  

شما قصه‌های منید،  

قصه‌ی عشق، قصه‌ی زندگی.  

همیشه دوستتان دارم.
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 چکیده :
 

را که هر دو به کشف دارند، چ گریکدیبا  یکیارتباط نزد یروانشناس( و ییگرافراواقع ای) سمیسورئال
 اتینظر ریحت تأثتبه شدت  سمیسورئال.مند هستندابعاد ناخودآگاه ذهن انسان علاقه یو بررس

 هایپردازالیو خ اهایمعتقد بود که رو دیقرار دارد. فرو اهایدرباره ناخودآگاه و رو دیفرو گموندیز
 ریبه دنبال به تصو زین هاستید. سورئالشده انسان هستنسرکوب یهاو خواسته لاتیتما انگرینما
از  هاستیسورئال . (1401م.  ا،ینبزرگ( .بودند نره قیعناصر ناخودآگاه از طر نیا دنیکش
 یبرا "خودکار ینقاش"و  (Automatic Writing) "نوشتار خودکار"مانند  یخاص یهاکیتکن

به  یادیشباهت ز هاکیتکن نی. اکردندیبه افکار و احساسات ناخودآگاه استفاده م یدسترس
 ،ییطباطبا( .شده استافکار و احساسات سرکوب یدارند که هدفشان آزادساز یروانکاو یهاروش

 اتیو تجرب یواناختلالات ر ها،یفانتز اها،یمانند رو یموضوعات یهر دو حوزه به بررس    .(1399ع. 
 کردندیاستفاده م یآثار جادیا یموضوعات برا نیاز ا هاستیمند هستند. سورئالعلاقه یفراواقع

 .دیکشیرا به چالش م الیو خ تیواقع یکه مرزها

رد تا بتوانند بهتر روانشناسان فراهم آو یبرا یدیهنر سورئال با کاوش در ابعاد ناخودآگاه، ابزار جد
بخش هنرمندان سورئال الهام زین یروانشناس اتیحال، نظر نیبه درک ذهن انسان بپردازند. در ع

 .ذهن بپردازند دنیکش ریو به تصو لیبه تحل ترقیبودند تا عم

 وناخودآگاه  انیتمرکز مشترک بر کشف و ب لیبه دل یو روانشناس سمیمجموع، سورئال در
درک ما از ذهن انسان  یسازیه غناند و هر دو بداشته گریکدیبر  یمتقابل ریذهن، تأث اتیرعادیغ

ناخودآگاه  ریمختلف به کشف ضم یهاوهیهر دو به ش یو روانشناس سمیسورئال اند.کمک کرده
ت. هدف ت اسروش شامل نوشتن بدون توقف و بدون فکر کردن آگاهانه به کلما نی. اپردازندیم

ات ناخودآگاه افکار و احساس میو اجازه ده میاست که ذهن خودآگاه را دور بزن نیا کیتکن نیاز ا
 (1385ش.  نژاد،ینواب   ( .ندیایکاغذ ب یبه رو

کنترل آگاهانه  ای یقبل یزیرشامل خلق هنر بدون برنامه زیخودکار ن یمانند نوشتار خودکار، نقاش 
 ردیگیکه از ناخودآگاهشان سرچشمه م یریتا تصاو کنندیم یروش سع نیاست. هنرمندان با ا

 .بکشند ریرا به تصو

 اهایمند بودند. آنها باور داشتند که روعلاقه اهایرو یرسازیو تصو لیبه شدت به تحل هاستیسورئال
در آثار  شانیاهایو احساسات رو ریتا از تصاو کردندیبه ناخودآگاه هستند و تلاش م یادروازه

 (1398م.  ،ییرضا ( .خود استفاده کنند یهنر

 هاستیسورئال یهااز روش گرید یکی ،یو نامتعارف در آثار هنر رمنتظرهیغ ریو تصاو اءیاش بیترک
 نندهیبدر  شتریب یحس تعجب و بررس جادیباعث ا کیتکن نیبه ناخودآگاه بود. ا یدسترس یبرا
 .کردیپنهان ذهن کمک م یهاهیو به کشف لا شدیم

 یبرا یبه عنوان راه اهایرو لیدو تن از روانشناسان برجسته، به تحل ونگ،یو کارل  دیفرو گموندیز
 لاتیها و تماخواسته انگریب اهایمعتقد بود که رو دیبه ناخودآگاه پرداختند. فرو یدسترس



 از یو فرد یجمع ینمادها یحاو اهایباور داشت که رو ونگیکه  یشده هستند، در حالسرکوب
 (1399ع.  ،ییطباطبا.( .هستند یناخودآگاه جمع

. کندیم انیرا ب رسدیروش، مراجع به طور آزادانه و بدون سانسور هر آنچه که به ذهنش م نیدر ا
 ندیدر فرآ .کندیکشف افکار و احساسات ناخودآگاه استفاده م یبرا کیتکن نیروانکاو از ا

 نیا لی. تحلدهدیگذشته خود را به روانکاو انتقال م اتیمراجع احساسات و تجرب ،یروانکاو
 نژاد،ینواب   ( .شود مراجع منجر یرفتار یاز ناخودآگاه و الگوها یترقیبه فهم عم تواندیانتقالات م

 .(1385ش. 

ناخودآگاه  وپنهان ذهن  یهاهیکشف لا یمراجع برا یهاینمادها و فانتز لیروانشناسان از تحل
 یهاها و خواستهترس لات،یبه فهم بهتر از تما توانندیها مروش نی. اکنندیاستفاده م

 .شده کمک کنندسرکوب

مختلف، به کشف و  یهاکیها و تکنبا استفاده از روش ،یو روانشناس سمیدو مکتب سورئال هر
ناخودآگاه  یریتصو انیبه خلق هنر و ب شتریب سمیکه سورئال ی. در حالپردازندیناخودآگاه م انیب

 نی. اپردازدیناخودآگاه م یبه بررس ینیو بال یعلم ریو تفس لیبا تحل یمتمرکز است، روانشناس
مکتب  نسان.اهدف مشترک دارند: فهم بهتر از ذهن و روان  کی شان،یهادو حوزه با وجود تفاوت

دارند.  گریکدی با یکیارتباط نزد ،یروانکاو ژهیبه و ی( و علم روانشناسسمیسورئال )سوررئال ینقاش
 ریثظهور کرد و به شدت تحت تأ ستمیقرن ب لیدر اوا یحرکت هنر کیبه عنوان  سمیسورئال

گاه و ناخودآ ریضم یبه جستجو یحرکت هنر نیقرار گرفت. ا دیفرو گموندیز یروانکاو اتینظر
از افکار،  یرایمعتقد بود که بس دیفرو.(1401م.  ا،ینبزرگ(هنر پرداخت.  قیآن از طر ییبازنما

. ندیآیگاه مناخودآگاه قرار دارند و به ندرت به سطح خودآ ریدر ضم یانسان لاتیاحساسات و تما
 ییهاکیتکن.بکشند ریافکار و احساسات ناخودآگاه را به تصو نیتلاش کردند تا ا هاستیسورئال

بخش هامبه ناخودآگاه، ال یدسترس یمشابه برا یهاو روش ایرو لیآزاد، تحل یمانند تداع
ود که هنرمند ب سمیمحبوب در سورئال یهاکیاز تکن یکی.شدند یدر خلق آثار هنر هاستیسورئال

ر اثر د میناخودآگاه به صورت مستق ریتا ضم داد،یبدون کنترل آگاهانه قلم خود را حرکت م
ش کردند تا تلا بیو غر رمنتظرهیغ یهابیفاده از ترکبا است هاستیسورئال.شود انینما یهنر
 .ناخودآگاه شباهت داشت ریخلق کنند که به ضم یرواقعیو غ ییایرؤ ییفضا

ها را به عنوان آن دیها بودند، که فروو کابوس اهایرو ریتحت تأث یستیاز آثار سورئال یاریبس
استفاده  هیلاو چند دهیچیپ یاز نمادها هاستیسورئال.دیدیناخودآگاه م ریضم یبه سو ییرهایمس

و  سمیالمنجر شوندسورئ یروانکاو دگاهیاز د یمختلف یرهایبه تفس توانستندیکه م کردندیم
به  زین سمیسورئال یهنر یهاشرفتیبهره برد، پ یاز روانکاو سمیطور که سورئالهمان، یروانشناس
 یخبر.ابدیناخودآگاه دست  ریدرک ضم یبرا یدیجد یهاوهیکمک کرد تا به ش یروانشناس

ها استفاده نآناخودآگاه  ریبه ضم یو دسترس مارانیب لیتحل یبرا یستیروانشناسان از آثار سورئال
 (1399ع.  ،ییطباطبا.( .کردند

 کیکه هر  یاکردند و به عنوان دو حوزه تیرا تقو گریکدی یو روانشناس سمیسورئال ،یطور کل به
 هاستیبر هم داشتند. سورئال یمتقابل راتیتأث پرداختند،یناخودآگاه م ریبه کاوش در ضم یبه نوع

 یهنر ارتوانستند به عمق ذهن انسان نفوذ کنند و آث یروانکاو اتیها و نظربا استفاده از روش
.ناخودآگاه بودند ریضم یهایدگیچیدهنده پخلق کنند که نشان
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 فصل اول :

 مقدمه :
 

و  یطولان یاخچهیبا تار ،یهنر انیب یهاشکل نیترو برجسته نیتریمیاز قد یکی ،ینقاش هنر
و اصول خاص  هایژگیبا و کیاست که هر  یمختلف یهامکاتب و جنبش یدارا ب،یپرفراز و نش
 راتییو در پاسخ به تغ جیبه تدر ینقاش یاند. مکاتب هنرهنر داشته نیدر تکامل ا یخود، سهم

از  یگذرا به برخ یمقدمه، نگاه نیاند. در اآمده دیپد یو فناور یاسیس ،یاجتماع ،یفرهنگ
دهنده تلاش از دوران باستان نشان ینقاش آثار.داشت میخواه ینقاش یمکاتب هنر نیترمهم

و  ایو لاسکو در اسپان رایآلتام یغارها یهایافکار و احساسات خود است. نقاش انیب یانسان برا
با موضوعات شکار  شتریب هاینقاش نی. اندیآیبه حساب م ینقاش یهانمونه نیتریمیفرانسه، از قد

رشد  یو تناسبات انسان ییگرابر واقع دیبا تأک یدوره، هنر نقاش نیا در.اندانجام شده واناتیو ح
 اتیروزمره با دقت و جزئ یهاو صحنه گورهایف دنیکش ریبه تصو یو روم یونانیکرد. هنرمندان 

 نیا در.دیبود که بعدها با رنسانس به اوج خود رس یدوره آغازگر مکاتب هنر نیمند بودند. اعلاقه
خاص  یهایژگیبا و یزانسیقرار داشت. هنر ب سایمذهب و کل ریتحت تأث شتریب یدوره، هنر نقاش

مقدس و  ریبا تصاو کیگوت یهایو نقاش ق،یدق ناتییو تز ییطلا یهاخود مانند استفاده از رنگ
 "تولد دوباره" یبه معنا رنسانس.دوران هستند نیا یهایژگیو نیتراز مهم ،یرنگ یهاشهیش

حرکت  عتیو توجه به انسان و طب شتریب ییگرابه سمت واقع یبود که در آن هنر نقاش یادوره
مانند  یاشرفتهیپ یهاکینو رافائل با تک آنژکلیم ،ینچیچون لئوناردو داو یکرد. هنرمندان

 (1399ع.  ،ییطباطبا( .دادند تقاار دیجد یرا به سطح ینقاش ،یو آناتوم ه،ینور و سا و،یپرسپکت

چون  ی. نقاشانشودیشناخته م یو احساسات قو دیبر حرکت، کنتراست شد دیبا تأک باروک
 ،ینتیز یهایژگیسبک بودند. در ادامه، سبک روکوکو با و نیا شگامانیو روبنز از پ ویکاراواج

روزمره به کار  یهاو صحنه یدربار یهایدر نقاش شتریروشن، ب یهاظرافت و رنگ
به وجود آمد. در  یو هماهنگ یبر سادگ دیو تأک کیبا بازگشت به اصول کلاس کینئوکلاس.رفت

 یو ماجراها عتیبا موضوعات طب ییهاینقاش ل،یبر احساسات و تخ دیبا تأک سمیمقابل، رمانت
 .دوره هستند نیا ندگانیدلاکروا از نما نیوجیو  دیداو یمانند ژاک لوئ یخلق کرد. نقاشان یخیتار
 (1385ش.  نژاد،ینواب)

چون  ی. نقاشانشودیباز شناخته م یدر فضا ینور و رنگ و نقاش راتیبا تمرکز بر تأث سمیونیامپرس
 سمیونیامپرسکردند. پست یسبک را معرف نیزنده ا یهامو و رنگقلم عیمونه و رنوآر با ضربات سر

 .بود سمیونیاصول امپرس رییمانند ون گوگ و گوگن، به دنبال گسترش و تغ یبا هنرمندان
 سم،یونیاکسپرس سم،یکوب سم،یفوو رینظ یمکاتب متعدد ستم،یقرن ب در.(1401م.  ا،ینبزرگ(

 یخاص خود، هنر نقاش یهاکیو تکن هادگاهیبا د کیو آبستره به وجود آمدند که هر  سمیسوررئال
دوران  نیبرجسته ا یهااز چهره یو دال کاسویسوق دادند. پ شتریب یهایرا به سمت نوآور

 کی. هر دهدیرا نشان م ینقاش یتحول و تنوع مکاتب هنر ریمقدمه به اختصار، مس نیا.هستند
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اند و داشته یهنر نقاش خیارزشمند در تار یخود، سهم یو دستاوردها هایمکاتب با نوآور نیاز ا

   (1382شاملو، س. ) اند.شده رینظیهنر ب نیا یباعث غنا

است  ستمیقرن ب یهنر یهاحرکت نیتراز برجسته یکی سم،یسوررئال ایسورئال،  ینقاش مکتب
 ،یاعاجتم طیشرا ریمکتب تحت تأث نیدر اروپا شکل گرفت. ا یلادیم 1920دهه  لیکه در اوا

دادا و  یهااول به وجود آمد و به شدت با جنبش یپس از جنگ جهان یو فرهنگ یاسیس
 ،یفرانسو پردازهیو نظر سندهیآندره برتون، نو یبه رهبر سمی. سورئالداشت وندیپ سمیونیاکسپرس

 هیانیب .ردک یجنبش را معرف نیرسماً ا "سمیسورئال هیانیب"با انتشار  1924آغاز شد که در سال 
و  سندهیتوسط آندره برتون، نو 1924در سال  (Surrealist Manifesto) سمیسورئال

 دهدیرا نشان م سمیجنبش سورئال ینقطه شروع رسم هیانیب نیمنتشر شد. ا ،یفرانسو پردازهینظر
اکنش به و کیبه عنوان  سمی. سورئالکندیم حیرا تشر یو ادب یحرکت هنر نیو اصول و اهداف ا

 ریاول شکل گرفت و به شدت تحت تأث یپس از جنگ جهان یو فرهنگ یاسیس ،یاجتماع طیشرا
 .بود دیفرو گموندیز یروانکاو اتینظر

 جادین اانسا تیخلاق یبرا ییهاتیمحدود تیمعتقد بودند که منطق و عقلان هاستیسورئال
ناخودآگاه دست  ریند به اعماق ضمبودند تا بتوان هاتیمحدود نیاز ا ییرهاها به دنبال . آنکندیم
 یاچهیدر اهایه روک. او معتقد بود کندیم دیتأک لاتیو تخ اهایرو تیبرتون بر اهم ه،یانیدر ب.ابندی

هان دست به ما کمک کنند تا به افکار و احساسات پن توانندیناخودآگاه هستند و م ریبه ضم
 .میابی

 ریبه ضم یدسترس یبرا ایرو لیآزاد و تحل یمانند تداع یروانکاو یهاکیاز تکن هاستیسورئال
 .را در هنر خود به کار ببرند هاکیتکن نیتا ا کردندیها تلاش م. آنکردندیناخودآگاه استفاده م

و  ریبه خلق تصاو کردیرو نیعناصر متضاد و ناهماهنگ بود. ا بیبه دنبال ترک سمیسورئال
از  یکی.داشتیمنجر شد که مخاطب را به تفکر و تأمل وام رمنتظرهیو غ بیغر یهابیترک
هنرمند بدون  ک،یتکن نینوشتن خودکار بود. در ا ای ینقاش سم،یبرجسته سورئال یهاکیتکن

بر  میتا افکار و احساسات ناخودآگاه به طور مستق دادیمو را حرکت مقلم ایکنترل آگاهانه قلم 
 ستمیقرن ب اتیبر هنر و ادب یاگسترده راتیتأث سمیسورئال هیانیب.بوم ظاهر شوند ایکاغذ  یرو

 رگذاریتأث زیو تئاتر ن نمایس ات،یبلکه در ادب ،یسازو مجسمه یجنبش نه تنها در نقاش نیداشت. ا
ماکس ارنست، خوان  ت،یرنه ماگر ،یمانند سالوادور دال یابرجسته سندگانیبود. هنرمندان و نو

به  سمیسورئال هیانیب.کمک کردند سمیبه توسعه و گسترش اصول سورئال لبونوئ سیو لوئ رو،یم
ناخودآگاه  ریهنر و ضم انیرابطه م یبه بررس ستم،یقرن ب یاسناد نظر نیتراز مهم یکیعنوان 

همچنان  هیانیب نیهموار کرد. ا یبعد یو ادب یهنر یهااز حرکت یاریبس یپرداخت و راه را برا
 هاستیسورئالاست. مانده یدر سراسر جهان باق سندگانیهنرمندان و نو یبه عنوان منبع الهام برا

 یایهنر به دن قیتا از طر کردندیروزمره بودند و تلاش م تیبه دنبال فرار از منطق و واقع
خودکار،  ید نقاشمانن یمختلف یهاکیها از تکن. آنابندیدست  لاتیو تخ اهایناخودآگاه، رو

و  قیعم ساساتافکار و اح انیتا به ب کردندیاستفاده م ییو ناآشنا، و نمادگرا بیغر یهابیترک
ماکس ارنست و  ت،یرنه ماگر ،یمانند سالوادور دال یابپردازند. هنرمندان برجسته یانسان دهیچیپ

منحصر به فرد به  یاوهیبه ش کیجنبش بودند که هر  نیشاخص ا یهااز جمله چهره رویخوان م
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به مطالعه  یروانشناس علم.(1399ع.  ،ییطباطبا( .کمک کردند سمیتوسعه و گسترش سورئال

 یها براتلاش نی. اولگرددیبازم یآن به فلسفه و پزشک یهاشهیو ر پردازدیذهن و رفتار انسان م
که به مباحث  گرددیباستان مانند افلاطون و ارسطو برم ونانی لسوفانیدرک ذهن انسان به ف

علم مستقل در  کیعنوان  هب یحال، روانشناس نیمربوط به روح، ذهن و شناخت پرداختند. با ا
    (1385ش.  نژاد،ینواب  ( .شکل گرفت یلادیاواخر قرن نوزدهم م

 1879. او در سال شودیشناخته م یتجرب یبه عنوان پدر روانشناس ،یوونت، دانشمند آلمان لهلمیو
 یعلم یهاوشکرد و با استفاده از ر سیتأس گیپزیرا در دانشگاه لا یروانشناس شگاهیآزما نیاول

 ینشناسه روابه توسع کایدر آمر مزیج امیلیزمان، و نیپرداخت. در هم یذهن یندهایبه مطالعه فرآ
 .مدرن داشت یبر روانشناس یقیعم ریکارکردگرا کمک کرد و آثار او تأث

 یدیش جدنگر ،یروانکاو هینظر یبا معرف ،یشیپزشک اتر د،یفرو گموندیز ستم،یقرن ب لیاوا در
ها بر رفتار انسان آن راتیو تأث اهایناخودآگاه، رو ریارائه داد. او به مطالعه ضم یبه روانشناس

 د،یفرو ناگردااز ش یکی ونگ،یرا مطرح کرد. کارل  گویو سوپرا گویا د،یمانند ا یمیپرداخت و مفاه
 .حوزه کمک کرد نیا قیبه تعم یلیتحل یخود در مورد روانشناس اتیبا توسعه نظر زین

و  ،یشناخت یروانشناس ،ییمانند رفتارگرا یمختلف یهابه شاخه یروانشناس ستم،یطول قرن ب در
 یترو جامع ترقیبه مطالعه دق کیو تکنولوژ یعلم یهاشرفتیشد و با پ میتقس یانسان یروانشناس

 یالمللنیو ب یاعلم چندرشته کیبه عنوان  ی. امروز، روانشناسافتیاز ذهن و رفتار انسان دست 
 یلات اجتماعانسان از جمله سلامت روان، آموزش، کار و تعام یمختلف زندگ یهاجنبه یبه بررس

 .(1395ن.  ،یدریع.، و ح ،یکاظم( .پردازدیم

 ئال:رمعرفی وتاریخچه مکتب سور

جنبش  نیآمد. ا دیاول، در اروپا پد یو پس از جنگ جهان ستمیقرن ب لیسوررئال در اوا مکتب
ون، شاعر شکل گرفت. آندره برت اهایناخودآگاه و رو یایدن شیبا هدف کشف و نما یو ادب یهنر
 تیخود، بر اهم یستیسوررئال یهاهیانیمکتب، در ب نیا گذارانیبه عنوان بن ،یفرانسو سندهیو نو
 (1401م.  ا،ینبزرگ( .داشت دیتأک یو اجتماع یمنطق یو بندها دیاز ق ییو رها لیتخ

 ییهاکیز تکنو ماکس ارنست، با استفاده ا ت،یرنه ماگر ،یسوررئال، همچون سالوادور دال نقاشان
ا در هم ر ایو رو تیخلق کردند که واقع یریتصاو رمعمول،یغ یهابیو ترک سمیمانند اتومات

 یرواقعیغ ریگونه و تصاوو متناقض، مناظر خواب بیآثار اغلب شامل عناصر عج نی. ازدیآمیم
 .بردندیمتفاوت و پر از رمز و راز م ییایکه تماشاگر را به دن دندبو

بلکه  ،یقاشمکتب نه تنها در ن نیداشت. ا ستمیبر هنر و فرهنگ قرن ب یقیعم ریتأث سمیسوررئال
 یایکاوش در دن وآزاد  تیبر خلاق هاستیسوررئال دینفوذ کرد. تأک زین نمایتئاتر و س ات،یدر ادب
 یهاشجنب یادر هنر مدرن و پسامدرن منجر شد و راه را بر یاانسان، به تحولات گسترده یدرون
 (1385ش.  نژاد،ینواب   ( هموار کرد. یبعد یهنر


