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 چکیده

 

ال بقا و انسان دارای عمر محدودی است، در حالی که به دلیل داشتن میل به جاودانگی به دنب
ه به متون ماندن است و همواره در پی یافتن راه هایی برای افزایش طول عمر است. حال با نگا

شویم که آیات و روایاتی نیز به این قرآنی و تفسیر آیات و همچنین جوامع حدیثی متوجه می
ن میان علوم موضوع اشاره داشته و راه هایی را به عنوان طولانی شدن عمر بیان کرده است در ای

و  روز و دانش بشری که مجموعه نظریه، آرا و تجربیات دانشمندان علوم زیستی، پزشکان
ر و بیان ان می باشد برای تمدید حیات بشری و طولانی شدن عمر انسان عواملی را ذکروانشناس

ای و اسنادی به کردند.این پژوهش که با روش توصیفی تحلیلی و با بهره جویی از منابع کتابخانه
وز که ربررسی عوامل طول عمر در قرآن و در ذیل آن روایات معصومین علیهم السلام و دانش 

باشد، پرداخته است.بر اساس نتایج به دست آمده عوامل زیستی و روانشناسی میهمان علوم 
ادی ممتعدد مادی و معنوی در قرآن برای طول عمر انسان دخالت دارند که برخی از عوامل 

، صله رحم، صدقه و عبارتند از: تغذیه، استراحت، کار، ازدواج، ورزش و... عواملی مانند ایمان، تقوا
ای طول ان در دسته عوامل معنوی طول عمر در قرآن دانست. در دانش روز هم بر... را می تو

هداشت و عمر انسان عوامل زیست شناسی مانند :وراثت ، محیط ،پرهیز از استعمال دخانیات، ب
وان در مواردی درمان، تغذیه صحیح ،و ... اشاره کرد و در علم روانشناسی عوامل طول عمر را می ت

 اندیشی و ...معرفی و بیان کرد.ی، حمایت اجتماعی مشاوره و درمان، مثبتهمچون :تاب آور

 

 :ها واژه کلید

 زیستی،روانشناسی معنوی،علوم مادی،عوامل ،عوامل عمر،قرآن طول

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملخص

 

 ویبحث مرار،والاست البقاء إلى یسعى فإنه الخلود، فی رغبته بسبب ولکن محدود، عمر للإنسان إن
 وکذلک یات،الآ وتفسیر القرآنیة النصوص فی النظر خلال من والآن،. عمره لزیادة طرق عن دائمًا

 إطالة سائلو وتصف القضیة، هذه إلى تشیر أیضاً والأحادیث الآیات أن ندرک الأحادیث، مجموعات
 نظریات مجموعة عن عبارة هی التی الإنسانیة، والمعرفة الحدیث العلم ذکر الأثناء هذه وفی .العمر
 وقد .عمره طالةوإ الإنسان عمر إطالة عوامل النفس، وعلماء والأطباء الأحیاء علماء وتجارب وآراء

 تبیةالمک بالمصادر وبالاستعانة التحلیلی الوصفی المنهج یستخدم الذی البحث هذا تناول
 السلام، معلیه المعصومین أحادیث ظلها وفی الکریم، القرآن فی العمر طول عوامل والوثائقیة،
 المادیة لعواملا فإن للنتائج ووفقاً .النفس وعلم العلوم. البیولوجیة هی التی الحدیثة والمعرفة
 الراحة، لتغذیة،ا: المادیة العوامل فمن الإنسان، عمر لطول الکریم القرآن فی تدخل کثیرة والروحیة

 اعتبارها یمکن... و والإحسان الرحمة والتقوى، الإیمان مثل عوامل وغیرها، الریاضة، الزواج، العمل،
 البیولوجیة واملالع ذکر یتم الحدیثة، العلوم فی .القرآن فی العمر لطول الروحیة العوامل فئة ضمن
 عمر لطول کذل إلى وما السلیمة والتغذیة والعلاج والصحة التدخین وتجنب والبیئة الوراثة مثل

 ، لاجتماعیا الدعم الصبر، : منها العمر طول عوامل على العثور یمکن النفس، علم فی. الإنسان
 .ذلک إلى وما الإیجابی، والتفکیر والعلاج، الاستشارة

 

 :المفتاحیة الکلمات

 النفس علم جیة،البیولو العلوم الروحانیة، العوامل المادیة، العوامل الکریم، القرآن العمر، طول
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 فصل اول

 

 مقدمه

 در جاودانگی به میل داشتن خاطر به همواره انسان تاکنون، آدم حضرت خلقت ابتدای از
 شیطان که روز آن از است؛ بوده خاکی ی کره این در دائم ماندن و بقا برای راهی یافتن جستجوی

 آن نتیجه در و داد سوق ممنوعه ی میوه خوردن به شدن جاودانه ی وعده با را آدم حضرت
 جاودانگی که امروز تا دارد ادامه داستان این شد، رانده بیرون بهشت از و افتاد سختی به حضرت

 این در متعدّدی های فیلم که جایی تا است، شده تبدیل بشر برای گونه کابوس ای مسأله به
 و جاویدان عمر آنها به که بودند جامی نوشیدن دنبال به افراد آن در که شده ساخته زمینه

 می تکنولوژی و علم پیشرفت وجود با انسان آیا استی ر به امّا. است داده می هدیه را همیشگی
 همچنان مسأله این که این یا و کند ارزانی او به را جاویدان عمر که کند اختراع را معجونی تواند
 قرآن آیات در متعال خداوند را مهم سؤال این جواب ماند؟ خواهد باقی فریبنده آرزویی بشر برای
جهان داشته باشد  نیدر ا یابد یتواند زندگ یانسان هرگز نم که است کرده بیان ما برای کریم

خواهند داشت ، در  تیامر اولو نیدر ا نیو مقدس امبرانیاگر بخواهد تا ابد زنده بماند ، پ رای، ز
 یو آنها م دیریم یشما م"( 30کند:  یخطاب م نیخود را چن امبریکه خداوند متعال پ یحال

 تَکُونوُا أَیْنمَا» دارند:  یابد یزندگ یکه آرزو یبه همه کسان اباست که او خط نگونهی. و ارندیم
 یابد؛.درمى مرگ را شما باشید، کجا هر( »87: نساء...«) مُشَیَّدَةٍ بُرُوجٍ فیِ کُنْتمُْ لَوْ وَ الْمَوْتُ یُدْرِککُْمُ

 «.باشید استوار هاىبُرج در چند هر

 تواند می ولی کند پیدا دسترسی دنیا دراین جاویدان عمر به تواند نمی بشر اینکه وجود با امّا
 کره این در را بیشتری مدّت بتواند و یابد افزایش بیش از بیش او عمر که دهد انجام کارهایی

 روانشناسان و پزشکان شناسی، زیست علوم چیست؟دانشمندان کارها این اما. کند زندگی خاکی
 راه مسلمانان ما دینی منابع میان در آیا اما. کنند می و کرده پیشنهاد را مختلفی های راه زیادی
 کدامند؟ عوامل این اند نموده بیان را عواملی اگر و نه؟ یا اند کرده بیان موضوع این برای هایی

 عمراز برطول موثر عوامل وروانشناسی، زیستی عوامل بررسی ضمن شده سعی تحقیق این در
 .شود وبیان توضیح صریح بیان وبا شده استخراج توان حد در دینی منابع

به عنوان  یاسلام یو صرف آن در راه اطاعت از خداوند ، از نظر آموزه ها یداشتن عمر طولان
 یاراده طول درفرصت را داده است که نیشده است. خداوند متعال به انسان ا یمعرف ینشانه شاد

 خود عمر طول در و کند ایفا نقشی آن شدن طولانی یا و خویش عمر کردن کوتاه در قادر، خدای
 . باشد مؤثر
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 نیز و قرآن در که چهآن با مطابق اعمالی انجام با که است این خویش؛ عمر مقدار در انسان نقش
 علم به وطمرب که زیستی نظیرعلوم دیگرعلوم در ونیز آمده السلام علیهم معصوم امامان روایات

 خویش عمر طول در مثبتی تأثیرات بتواند روانشناسی؛ وعلوم هست...و تغذیه،محیط وراثت،درمان،
 افسردگی اضطراب، روزروزبه تکنولوژی، و علم در گیرچشم هایپیشرفت وجود با که چرا بگذارد

 انسان یجسم سلامت آن طبع به و معنوی سلامت و شده چیره جوامع بر پیش ازبیش ناآرامی و
 بیشتر معنوی و مادی تسلام گوناگون زوایای به  پرداختن اهمیّت رو این از اندازد؛می خطر به را

 تمام یبرا بلکه نیست زندگی یحاشیه در و فردی دین اسلام دین همچنین. شودمی احساس
 را انسان مرع طول عوامل دارد نظر در حاضر کتاب  بنابراین. دارد برنامه انسان وجودی بُعدهای

 نیو همچن یوو معن یالسلام در دو بعد ماد همیعل نیمعصوم اتیو روا میقرآن کر اتیبا توجه به آ
 کارو، بدنی ودرمان،فعالیت پزشکی تغذیه،وراثت،محیط،علم)یستیعلوم ز یبر اساس دانش فعل

 از انسان مرع طول در مؤثر عوامل که دهد پاسخ سؤال این به و نماید تبیین روانشناسی وعلم...(
 روزکدامند؟ دانش و قرآن نظر

 و شود یفضع توان نظر از و رنجور علت هر به انسان جسم اگر که واقفیم موضوع این بر همه ما
 در که گونه همان شودمی کم اشاراده و سلب انسان تعقل و تفکر توان شود تحلیل بدنی قدرت
 ایشان رایب را زیادی مشکلات و بیماری مرور به آنها ضعیف جسم بینیم می سالمند و پیر افراد

 دیگری نواعا و فراموشی گرفتار و دهد می کاهش را هایشان مهارت و عملکرد و آورد می همراه به
 .شوند می کننده ناتوان بیماریهای از

 بروز از پیشگیری باعث پیری علائم کاهش و سلامت به رسیدن کرد برداشت گونه این توان می
 خود روانی و جسمی سلامت به وافر ای علاقه که کسانی تمام بنابراین شود، حوادثی چنین

 در که ها فعالیت برخی انجام با توانند می دارند، واخروی دنیوی وسعادت عافیت به ورسیدن
 است، شده بیان روانشناسی و شناسی زیست علوم به مربوط منابع در همچنین و روایات و قرآن

 به رسیدن که آنجا واز بیفزایند خود عمر طول به و کرده زندگی کامل تندرستی و سلامت در
 با تا شدیم آن بر لذا باشد، می سالم وروانی جسم داشتن گرو در اخروی وسعادت دنیوی عافیت
 ی تهدیدکننده باعوامل مبارزه و خود عمر طول تمدید چگونگی برای را افراد نوشته این تدوین
 . نماییم ترغیب عمر طول

 2 آیه جمله از که؛ گرفته قرار توجه مورد خاصی و ویژه جایگاه قران در انسان عمر طول مسئله
 و مقاله و. باشدمی موجود مجلسی الانوار بحار کتاب در مبحث این که باشدمی انعام سوره
 طولانی راز حمیدپور، رفیع دکتر اثر  انسان عمر طول و سلامتی راز قبیل، از متعددی هایکتاب

 در انسان عمر طول معنوی عوامل جستجوی در» مقاله رفیعی، مصطفی دکتر نوشته زیستن
 افزایش در اخلاقی رذایل و فضایل نقش مقاله نیز و  علیانسب ضیاءالدین سید نوشته اثر «قرآن

 به زمینه این در جیقه حاضری اکبر علی نوشته ، روایات و آیات دیدگاه از انسان عمر کاهش و
 و تغذیه به بیشتر نویسنده انسان، عمر طول و سلامتی راز کتاب در. است درآمده تحریر رشته

 مصطفی دکتر زیستن، طولانی راز کتاب در. است پرداخته انسان عمر طول به آن تاثیرات و ورزش
 قرار بررسی و بحث مورد انسان زیستن طولانی به پیری تا تولد بدو از انسان رشد تاثیرات رفیعی،
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 معنوی عوامل جستجوی مقاله در. دارد تاکید عمر طول ظاهری و مادی جنبه به بیشتر که داده
 دارد تاکید شده اشاره انسان عمر طول به معنوی لحاظ از که عواملی قرآن، در انسان عمر طول

 و.  است نشده ای اشاره انسان عمر طول مادی بعد به مقاله این در قبلی موضوعات برخلاف که ،
 روایات، و آیات دیدگاه از انسان عمر کاهش و افزایش در اخلاقی رذایل و فضایل نقش مقاله

 عوامل طرفی از پرداخته، انسان عمر طول اخلاقی و معنوی بعد به اینکه به توجه با نویسنده
 باشد،می اهمیت قابل تحقیق این برای که داده قرار بحث مورد نیز را انسان عمر طول کاهش

 توانمی منابع این به که ایرادی نهایت در. است شده اشاره کمتر عمر طول مادی بعد به ولی
 به روز؛ دانش و درقران عمر طول مسئله به که تحقیق موضوع به توجه با و اساسی بطور گرفت؛

 با و توصیفی رویکردی و ایکتابخانه روش با تحقیق این در ما. است نشده پرداخت گسترده طور
 عمر به مربوط آیات ذیل در که قرآنی بزرگ مفسران تفاسیر نیز و معتبر حدیثی کتب به مراجعه
 درصدد ؛ روانشناسی و زیستی علوم منابع وهمچنین اندکرده بیان موردش در را مطالبی انسان
 بتوانیم تا روزهستیم دانش و کریم قرآن معیارهای طبق انسان عمر طول در مؤثر عوامل بیان

 عوامل که شد خواهد سعی پژوهش این در بنابراین. باشیم زمینه این در انسان نیاز گویپاسخ
 مسبوط صورت هست،به زیستی وعلوم روانشناسی علوم همان که روز ودانش قرآن در عمر طول

 .شود بررسی آن جزئیات با و

از آنجا که درک و انتقال معانی بدون استفاده از کلمات امکان پذیر نیست ، چاره ای نیست جز 
توضیح کلمات کلیدی که برای تحقیق اهمیت ویژه ای دارند و اغلب در متن استفاده می شوند ، 

انتقال صحیح آن به خواننده و تکمیل فرایند انتقال پیام. نه معانی که نویسنده در نظر دارد به 
، «زیست شناسی»، "زندگی"برای دستیابی به این هدف در این بخش ، معنای لغوی و اصطلاحی 

شود و با کمک مفهومی که از این واژگان یه ذهن متبادر می شود به بررسی می« روانشناسی»
 شود.روشن سازی مطلب پرداخته می

 عمر

 ی لغوی عمرمعنا

  کردن تعمیر همچنین و زندگی اعطاء معنای به نیز و کردن آباد معنای به «عَمَرَ» واژه از عمر
 نفس کردن آبادن معنای به عمر به مقدمةالأدب در نیز و .1است آمده( خانه و عمارت کردن آباد)

                                                           
  42ص ،5جش، 1371علی اکبر، قرشی بنایی، قاموس قرآن، چاپ ششم، تهران: دارالکتب الاسلامیه،  1
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 همچنین  2. اندکرده معنی زندگی و حیات به را عمر العروس تاج و العربلسان 1. است آمده نیز
 3. کند آباد راآن تا است آمده دیگر کشور بر کشوری تسلّط معنای به عمر

 معنای اصطلاحی عمر

خانواده همی واژه در زبان عرب نیا رایز بخشد؛یتازه م ییرا معنا یاست که مفهوم زندگ یاعمر واژه
یعنی دوران زندگی و مدت  مییگویکه از عمر سخن م ی. هنگام4واژه عمارت و عمران است

که  میکنیاشاره م یبه مدت زمان ،و نیز  5شودآبادانی بدن که به وسیله حیات و روح تأمین می
احمدبن . شودیمند مو از زنده بودن بهره کندیم ستیز ایجمله انسان در دن زنده از یموجود

که عمر دلالت بر بقا  سدینویواژه م نیعرب درباره ا یشناس معروف سده چهارم هجرفارس زبان
عمر را  ،یشناس قرآنفرهنگ یاصفهان راغب .6است یو زندگ اتیو امتداد زمان دارد که همان ح

 . 7داندیم ایدن نیدر ا یزندگ یمدت زمان عمارت بدن برا یاسم برا
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 روانشناسی

 معنای لغوی روانشناسی 

فرانسه است،  2«پسیکولوژی»انگلیسی و  1«پسیکولوژی»کلمه روانشناسی که ترجمه واژه  
 شناخت معنی ھب 4«لوژوس»و نھذ یا روح معنی ھب 3«پسیک»متشکل از دو کلمه یونایی  

علم  یا شناخت نفس، ھمطالع روانشناسی، تحت الفظی شده است. معنای تشکیل ھمطالع یا
، به صورت کلمه و در فلسفه شرق به معنای علم النفس و سپس ترجمه آن به فارسی بود النفس

 در مزمانھ طور ھب مھنوزد و مھجدھ قرن در نیز دیگری اسامی 5شناسی درآمده است.روان
روح  و خودشناسی نی،ھذ ھفلسف عبارتند از: اھآن از برخی که ھکار رفت ھب علم این مورد

 6.شناسی

 یلوتر نسبت داده م نی( ، همکار مارت1560-1497ملانکتون ) پیلیاصطلاح به ف نیاختراع ا
پس توسط سدر کار خود ، و  یآلمان لسوفیف تسیبنیابتدا توسط لا یشود. اما اصطلاح روانشناس

 نیکه تفاوت ب ی( در قرن هفتم ، هنگام1754-165ون ولف ) نیستیاز شاگردانش ، کر یکی
را در  یاسداد ، مورد استفاده قرار گرفت. ، واژه روانشن صیرا تشخ یو فکر یبتجر یروانشناس

 رواج داد. یسطح عموم

 معنای اصطلاحی روانشناسی

ذهن  یندهایعلم مطالعه رفتار و فرا یتوان گفت که؛ روانشناس یم یواژه روانشناس فیتعر در
 یو شاخه ها یاز علوم کاربرد یکی نیاست. همچن یانسان ها بر اساس روش علم ژهیزنده به و

مانند رشد ، سلامت ،  یمیذهن و روان انسان با مفاه نیارتباط ب افتنیاست که شامل  یمطالعات
مانند ادراک ، شناخت  یمیمفاه یرو؛ روانشناس نیاست. از ا رهی، شناخت و غ یاجتماع یهارفتار

، رفتار ، روابط  تی، عملکرد ذهن ، شخص زهی، انگ یدارشناسی، تمرکز ، توجه ، احساسات ، پد
علم چند رشته  کی ی، روانشناس نیکند. بنابرا یم یا بررسها ر نهیزم ری، خانواده و سا یفرد نیب
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