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 مقدمه:
 

  ازمندیفرزندان ما ن  تیمتنوع، ترب  یهایپر از اطلاعات و سرگرم  یایسلام! امروزه، در دن

نماز است که   ر،یمس نیقدرتمند و موثر در ا یاز ابزارها یک یتوجه و تلاش مضاعف است. 

  ی کودکان دبستان   یو رفتار  یاخلاق   ،یدر رشد و توسعه معنو  یمهم  ارینقش بس  تواند یم

ا  فایا در  دار  تابک  نیکند.  بررس  میقصد  کاربرد  قیدق  یبه  ترب  یِو  در    یتینقش  نماز 

 انیمعلمان و مرب  ن،یاز شما والد   یاری. مطمئناً بسم یبپرداز  یآموزان دبستاندانش  یزندگ

راهکارها دنبال  هست  زهیانگ  جادیا  یبرا  ییبه  کودکان  در  نماز  به  علاقه  اد یو  در  ما   ن ی. 

زبان با  به    ی کتاب،  فهم،  قابل  و  ا  ی هاجنبه  ی بررس ساده  خواه  ن یمختلف    م یموضوع 

راهکارها شما  به  و  کاربرد  یعمل  ییپرداخت  خواه  یو  هم  میارائه  تلاش    نیچنداد. 

مثال  میخواه ارائه  با  تا  زندگ  ریتاث  ،یواقع  یهاکرد  در  را  شرح    ینماز  کودکان  روزمره 

  ی و اجتماع   یق اخلا  ،ینماز، به رشد روح   حی با آموزش صح  توانیچگونه م  می نیو بب  میده

اصل هدف  کرد.  کمک  ا  یآنان  همه  نیما  که  عز  یاست  از    د یبتوان  زانیشما  استفاده  با 

ا ترب  نیمطالب  به  معنو  تیکتاب،  رشد  اخلاق  یو  دانش  ی و  و  کمک  فرزندان  آموزانتان 

که در رابطه    میهست  ی زد و به دنبال پاسخ سوالات  م یبا هم قدم خواه  ر یمس  نی. در اد یکن

  ت ی موثر در راه ترب یکتاب، گام ن یا می دواری. امم یکودکان دار ت یآن در ترب ش با نماز و نق

  نسل سالم و با اخلاق باشد.
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 :اول بخش

 تربیت  در آن فضیلت و نماز شناخت 

 :اول فصل

 اسلام  در نماز جایگاه و اهمیت 
 

 در سجاده: نقش نماز در دبستان  تیترب  ی رازها

از    نیستون د  نماز، ا  یعباد  ضهیفر  کیاسلام، فراتر    ، یرکن اساس   نیاست. در دبستان، 

  ، یمرحله از زندگ  نینماز در ا  ر یکودکان دارد. تأث  تیشخص  یدر رشد و تعال   ید ینقش کل

آموزه از  شگفت  ینید  یهافراتر  طور  به  و  است  شکل  یزیانگصرف    ت، یشخص  یریگدر 

 کودکان مؤثر است.  ی و رشد روان یرشد اخلاق 

اصل  ، یاسلام  تیترب  دگاهی د  از ترب   ی نماز، محور  و  اهم  یمعنو  تیآموزش    ن یا  تیاست. 

به    یده در جهت  کند،یکه در آن کودک با خالق خود ارتباط برقرار م  یند یعمل، در فرا

ارتباط، با توجه به سن و فهم    نیمستحکم است. ا  ، یاخلاق  یهاانیبن  جادیو ا  تیشخص

ها، به  آن  یایمتناسب با دن  یها و با استفاده از مثال  ساده   یاوهیبه ش   ،یکودکان دبستان 

 . گرددیم انیب  یشکل قابل درک و جذاب

عادت به نظم و انضباط   جادینماز در دبستان، ا  یتینقش ترب  یهاجنبه  نیتراز مهم  یکی

و مفهوم   دهند یرا به کودکان آموزش م  یو منظم نماز، ساختار زمان  قیاست. مراحل دق

مسئول  یبند زمان برا  یریپذ تیو  مآن  یرا  شفاف  اسازند یها  انجام    نی.  در  نظم  با  امر، 

 . گذارد یم  ریتأث زیکودکان ن یزندگ یهاجنبه  گریدر د یجیطور تدرروزمره، به فیوظا
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ترب  علاوه در  نماز  انضباط،  و  نظم  دبستان  ت یبر  را   ،ی کودکان  تمرکز  و  آرامش  احساس 

شلوغ  ی. صداهاکند یم  تیتقو و  فشارها  یهایمتعدد  و  است    ،یدرون  یمدرسه،  ممکن 

نماز، به عنوان   ن،یب  نی. در اد ینما  یکودکان را در دوره دبستان دچار اضطراب و آشفتگ

ها را از هر گونه  آن  ی روح  یو فضا  کند یبخش، ذهن کودکان را متمرکز مآرام  یند یفرا

م   ،یآشفتگ دور  بهبود  .  سازدیبه  نوبه خود، در  به  آرامش،  و  و عملکرد    یریادگیتمرکز 

 مثبت دارد.  ریکودکان، تأث یلیتحص

در    جادیا  گر،یاز وجوه برجسته د  یکی سجده  است.  حالت خضوع و خشوع در کودکان 

.  دهدیبه کودکان آموزش م  قی عم  یاوهیو تواضع را به ش   دگاری از آفر  یرویپ  ینماز، معنا

تا    کند یها کمک مو به آن  کند یم  فایا  یها، نقش اساسآن  تیامر، در ساختار شخص  نیا

 . برندیپ  تر،یو واقع ترقیعم یرش با نگ  ،یاخلاق یهابه ارزش

فضا  ن،یهمچن و    انیم  یعاطف  وند یپ  جادیا  یبرا  یینماز، در دبستان،  کودکان و خداوند 

امن روان  یروح  تیاحساس  اکند یم  جادیا  یو  در  خود   ییفضا  نی.  معبود  با  کودک  که 

در    اریکه بس  کند یرا تجربه م  نان یو اطم  یاستوار  ت،یاحساس امن  کند،یارتباط برقرار م

 دارد.  ینقش اساس ،کودکان یروح   یرشد و بالندگ

از    یرویصبر و تحمل کودکان دارد. پ  تیدر تقو  یگریآور ددر دبستان، نقش شگفت  نماز

به کودکان در تحمل سخت نماز،  اداب  و  فشارها، در زندگ  هایمراحل  روزمره کمک    یو 

در رشد    یمرحله، نقش مهم  نیرفتارها، در ا  یامدهای. درک و تحمل عواقب و پکند یم

 ها دارد. آن یکنترل و خود تیشخص

از د  تیاهم  یبرا  لیاز دلا  یاریتوجه به موارد فوق، بس  با   ت یترب  دگاهینماز در دبستان، 

ا  یاسلام تعل  لیدلا  گونهنیقابل ذکر است که  در مدرسه، به طرز    می از جهت آموزش و 

 کودکان دارند.  تیمثبت در رفتار و شخص ریتأث یریچشمگ
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آموزان دانش  یاخلاق  ت یآن بر ترب   ر یبه تأث یافتی نماز: ره یمعنو   نه یگنج

 ی دبستان 

اساس   نماز، از    مانیا  ی رکن  فراتر  اسلام،  عباد  کی در  ترب  ید ی کل  ی نقش  ،یعمل    ت یدر 

معنو  یاخلاق رشد  شخص  یو  که  دبستان،  دوران  در  دارد.  حال    تیانسان  در  کودکان 

نماز بر    ریتأث  ی. بررسابد ییدوچندان م  یتینماز، اهم  یت ینقش ترب  نیاست، ا  یریگشکل

دبستان دانش  یاخلاق  تیترب و چندبعد   یکردیرو  ازمندین  ،یآموزان  به    یجامع  که  است 

 ارتباط توجه کند.  نیگوناگون ا یهاجنبه

راه  از تحل  توانیم  ریتأث  نیا  یبررس   یهاجمله  و  مشاهده  دانش  لیبه  آموزان رفتار 

ا با  م  یآموزش   یهاطیمح  جادیپرداخت.  تفاوت  توان یمناسب،  رفتار    ییهاشاهد  در 

  ن ینسبت به همسالان خود که ا  کنند،یبود که نماز را به طور منظم ادا م  یآموزاندانش

م انجام  کمتر  را  حوزه  قیدق  ملاحظات.  دهند یعمل  صداقت،    ییهادر  همچون 

اجتماع  ،یریپذ تیمسئول به د  یتعاملات  احترام  عنوان شاخص  تواند یم  گرانیو    یی هابه 

 اخلاق آنان باشد.  یریگنماز در شکل  یاثرگذار یبررس یبرا

ارزشمند باشد. نماز، با    ی سرنخ  تواندیم  زیآموزان ندانش  یعاطف  تیوضع  یقیتطب  یبررس

م  قیارتباط عم  جادیا خالق،  آرامش درون   تواندیبا  کنترل ه  یبه  آموزان  دانش  جانات یو 

ا را م  ن یکمک کند.  مواجهه دانش  لیتحل  قیاز طر  توانیآرامش  با شرانحوه   ط یآموزان 

تنش مانند  چالشمختلف،  و  ارز  یهاها  همچن  یابیروزمره،  و    یهمدل  زانیم  ن،یکرد. 

اجتماع  یمهربان تعاملات  اثرگذارنشان  تواند یم   زین  ی در  شکل  یدهنده  در    ی ریگنماز 

 باشد.   یاخلاق تیشخص

  تواندیآنها، م  نیب  یو همفکر  یهمکار  یآموزان و بررس دانش  یعملکرد گروه  یمطالعه

بررس  ترب  ترقیعم  یبه  که به طور    یبپردازد. کودکان دبستان  یاجتماع  تیارتباط نماز با 

م نماز  ز  خوانند، یمنظم  احتمال  عم  ادیبه  ارزش  یترقیدرک  مانند    یانسان   یهااز 
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  توان ینوع نگرش را م نیخواهند داشت. ا گرانیو احترام به د ازمندانیکمک به ن ، یهمدل

 آنها به دست آورد.  یفرد  نیو در تعاملات ب یگروه یمشاهده رفتارها قیاز طر

مانند کمک به همسالان    کو،یاعمال ن  ریآموزان با سانحوه برخورد دانش  یبررس   ن،یهمچن

تکال انجام  فعال  یهمکار  ای  فیدر  م   یهاتیدر  تأثنشان  تواند یکلاس،  بر    ریدهنده  نماز 

ها  با استفاده از مصاحبه  ،یفیبه صورت ک  توانندیم   هایبررس   نیآنان باشد. ا  یتعهد اخلاق

و   کمیو مشاهدات  کارگ  ،یا  به    ، یشناختروان  یهانامهو پرسش  یابیارز  یابزارها  یریبا 

 انجام شوند. 

بررس   به ترب  ریتأث  ی منظور  بر  دبستاندانش  یاخلاق  ت ینماز  از    دیمف  ، یآموزان  که  است 

ا  یچندبعد   ینگاه ارائه نظرات شخص  م یموضوع توجه کن  ن یبه  از  کرده و بر    ز یپره  ی و 

باش داده  یآورجمع داشته  تمرکز  اعتماد  قابل  و  معتبر  اطلاعات  و  همچنمیها  لازم    ن،ی. 

تفاو گرفتن  با در نظر  فرهنگ  یفرد  یهاتاست  ترب  یو  نتادانش  تیدر  به    جیآموزان،  را 

بررس مورد  جامع  و  موشکافانه  ا  ی طور  داد.  آگاه  ها،یبررس  ن یقرار  جا  ی ضمن    گاه یاز 

منجر    زین  ریتأث  ن یا  یاز چگونگ  یترقیبه درک عم  د ی با  ، یاخلاق  ت یارزشمند نماز در ترب

 شوند. 

  چگونه یآرام و بدون ه  یطیآموزان در محانجام شوند که دانش  یابه گونه  دیبا  هایبررس

بگ قرار  اجبار  و  شرارندیفشار  گونه  د یبا  یبررس   طی.  ا  یابه  باعث  که  تعامل    جادیباشد 

 آنها شود.  یو عاطف یآموزان و توجه به وجوه احساسمثبت و سازنده با دانش

 ها در پرورش تجربه نماز گام  نی: نخست یدر سجاده دبستان  تیمعنو  ییشکوفا

  ت یگام در ترب  ن یآغاز  ن، یاست. ا  ی عمل عباد  کی آموزش نماز در دبستان، فراتر از    نقش

ا  ن یترآموزان است. مهمدانش  یو رشد اخلاق   یمعنو از    لیتبد   ر،یمس  نیچالش در  نماز 

  ازمندین  رییتغ نیاست. ا تیو مملو از معنو ایپو یابه تجربه  یک یخشک و مکان ف یتکل کی

کل  ن ینو  یکردیرو از  واقع، چگونگهاستشهیو دور  آموزان به سمت  دانش  تیهدا  ی . در 
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در    ی اسلام  ت یترب  فیوظا  نیتریاز اساس  یک یاز نماز،    تر قیعم  یو تجربه ا  ترقیدرک عم

 است.  یلی سطح تحص نیا

  ق یوجه تمرکز کرد. ابتدا، شناخت و درک عم  ن یدر چند   دیهدف، با  نیبه ا  دن ی رس   یبرا

ضروردانش مدرس   یآموزان  دانش  د ی با  نیاست.  درک  سطح  و  سن  به  توجه  آموزان،  با 

آموزنده، شعر،    یهاآموزش ارائه دهند. استفاده از داستان  یمتنوع و جذاب برا  یهاروش

به جذب و    تواند یاند، مشده  نیکه با مضمون نماز عج  یکوتاه  یهاشینما  یو حت  ینقاش 

شا  ریدرگ کمک  کودکان  ا  یانیشدن  فعال  روش  نیکند.  به صورت  را  کودکان  ذهن  ها، 

 . شوندیم  شدهیامر تکرار کیشدن آموزش نماز به صرف   لیو مانع از تبد  کنند یم ریدرگ

روش  علاوه ن  یهابر  به  توجه  روح  یعاطف   یازهایجذاب،  اهمدانش  ی و  از    ت یآموزان 

ا  مانهیارتباط صم  یبرخوردار است. برقرار  یاالعادهفوق امن و دوستانه در    ییفضا  جادیو 

امن  تواندیکلاس، م اعتماد ب  تیسبب شود که کودکان با حس  رو  با نماز روبه  یشتری و 

اهم  ی شخص  یهاشوند. صحبت درباره تجربه رابطه با نماز و    تواند یآن م   تیمعلمان در 

م مثلاً،  باشد.  پرس   توانیراهگشا  آنها  زندگ  د ی از  در  نماز  چگونه  داشته    شانیکه  نقش 

 . دهدیم هی را به آنها هد   یاست و چه احساس 

فعال دانش  یبرا  ییهافرصت   جادیا  ن،یهمچن ا  اریآموزان بسمشارکت  است. در    ن یمؤثر 

م تا در طراح  توانیراستا،  آنها خواست  کنند.    یهاتیفعال  ی از  نماز مشارکت  با  مرتبط 

م نقاش  توانند یمثلاً  بسرا  ایبکشند،    یباهم  به    یی هاصحنه  یحت  ای  ند یشعر  را  نماز  از 

نما گروه  یش یصورت  ا  جراا  یو  مسئول  نیکنند.  و  تعلق  مشارکت، حس  در    تینوع  را 

نظرات و   انیآموزان به پرسش و بدانش  قیتشو  ن،ی. علاوه بر اکند یم  تیآموزان تقودانش

 است.  یضرور  ارینماز، بس یدرباره شانی هادغدغه

ح  گرید  از توض  ،یات ینکات  تشر  حاتیارائه  منطق  حی صح  حی و  است.    یو  نماز  ارکان  از 

با زبان ساده و   دیبه دور بود. بلکه با یو صرفاً تکرار مراحل عباد یلفظ ح یاز توض توانینم

بهره  با  و  فهم  تشب  یریگقابل  به    هاتیاز  را  مرحله  هر  فلسفه  و  مفهوم  مناسب، 


