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 مقدمه
 ها، چهخشونت نیهاست. اجامعه و خانواده یکننده برانگران یاخشونت در مدرسه، مسئله

آموزان دانش یاعو اجتم یبر سلامت روان یریناپذجبران راتیتاث توانندیم ،یو چه کلام یکیزیف

با  میرمستقیغ ای میطور مستقکه به ،یو اخلاق یاجتماع یهاآموزش گر،یبگذارند. از طرف د

نقش  توانندیدر ارتباط هستند، م یریپذتیحل مسئله و مسئول ،یهمدل ،یارتباط یهاتمهار

آموزان کمک ها، به دانشآموزش نیها داشته باشند. اخشونت نیو کاهش ا یریشگیدر پ یممه

را انتخاب کنند و به  یترسازنده و آگاهانه یها، رفتارهاها و تنشتا در مواجهه با چالش کنندیم

 یو علم قیدق یکتاب، بررس نی. هدف ارندیرا در نظر بگ زیآمصلح یهاراه حل خشونت، یجا

 اتیها و تجرباست. با مرور پژوهش یامدرسه یهاها بر کاهش انواع خشونتآموزش نیا ریتأث

کاهش  یمؤثر برا یآموزش یهابرنامه یو اجرا یطراح یکرد تا چگونگ میمختلف، تلاش خواه

ر د. همراه با شما، میتر ارائه دهتر و امنمدارس سالم جادیا یبرا ییراهکارها و یخشونت را بررس

پرداخت.  میخواه موضوع مهم نیا یبه بررس نه،یزم نیدر ا نینو یهاحلکشف راه یسفر برا نیا

از نقش  ترقیدق ینشیبه ب میتوانیو با در نظر گرفتن عوامل مختلف، م ترقیعم یمطمئناً با نگاه

 ها،یبررس نی. امیابیدست  یامدرسه یهادر کاهش خشونت یو اخلاق یآموزش اجتماع

آموزان و جامعه تر دانشسالم شرفتیبه رشد و پ ت،یو در نها یآموزش یبه بهبود فضا م،یدواریام

  کمک کند.
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 اول بخش

 اخلاقی و اجتماعی آموزش نظری بانیم 

 اول فصل

 آن انواع و ایمدرسه خشونت تعریف
 

: شناخت ابعاد یامدرسه یهادر کاهش مناقشه یو اخلاق ینقش آموزش اجتماع

 خشونت

 نیانواع مختلف ا دنیدارد. فهم یگوناگون یهامدارس، چهره دهیچیمتأسفانه، در بستر پ شونت،خ

تنوع، هم در شکل  نیو مداخله است. ا یریشگیپ یهایاستراتژ یگام در طراح نیخشونت، نخست

 ها، قابل توجه است.آن یو اجتماع یشناختروان راتیو هم در تأث یظاهر

 نیو جامع از ا حی. درک صحشودیمحدود نم یکیزیف یهایریه درگدر مدرسه، صرفاً ب خشونت

بر نوع و  یمهم، مبتن یهایبندمیاز تقس یکیشناخت انواع گوناگون آن است.  ازمندین ده،یپد

 یجسمان یهابیکه شامل ضرب و جرح و آس ،یکیزینگاه، خشونت ف نیاست. در ا بیشدتِ آس

 م،یطور مستقشکل از خشونت، به نی. اردیگیقرار م هاخشونت یدر دامنه ضوحبه و شود،یم

گذارد. اما  یبرجا یریناپذاثرات جبران تواندیو م کندیم دیو رفاه فرد را تهد یسلامت جسم

فرد  م،یرمستقیبه شکل غ رکننده،یو تحق زیدآمیبا اتخاذ لحن تهد ،یخشونت کلام ن،یفراتر از ا

منجر  یدیشد یو روح یعاطف یهابیبه آس تواندیمگونه خشونت،  نی. ادهدیرا هدف قرار م

 .ندازدیرا به خطر ب یشده و اعتماد به نفس و عزت نفس قربان
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کننده، و کنترل یسم یو رفتارها ر،یطرد، تحق یبه صورت عملکردها ،یخشونت عاطف ن،یهمچن

 یروح طیاغلب، در شرا ،یخشونت عاطف ی. قربانشودیو اضطراب م یدیاحساس ناام جادیباعث ا

 گری. نوع دگذاردیم یمنف ریتأث او یها بر رشد روانشناخترفتار نیو ا ردیگیقرار م ینامناسب

 یربانترس و وحشت، خوف و هراس در فرد ق جادیخشونت، با ا نیاست. ا یخشونت روان ،خشونت

 انیب یمکلاریغ ای یباشد که به طور شفاه ییدهایاز تهد یناش تواندیترس م نی. اکندیم جادیا

که در  ،یبریو اضطراب مداوم شود. خشونت سا یاضطراب یهامنجر به تجربه تواندیو م شوندیم

 یمتعدد یهاهجمه ،یمجاز یفضا قیاست، از طر افتهی یروزافزون تیاهم یامروز تالیجید یایدن

و  یدیناامحس  دجایو ا عات،یانتشار شا ،یاجتماع یها. سوءاستفاده از رسانهآوردیرا به وجود م

 ،یجتماعاخشونت  ت،ینوع از خشونت است. در نها نیاز ا یانمونه ،یدر بستر مجاز یروح بیآس

 تیعوض ای ت،یبر نژاد، مذهب، جنس یمبتن یهاضیو تبع یطرد اجتماع یکه شامل رفتارها

ت، واع خشونان نی. تفاوت عمده اانجامدیدر مدرسه م ضیو تبع ینابرابر جادیاست، به ا یاقتصاد

 است. ،یبه قربان بیآس جادیا زمیدر روش و مکان

. درک کندیو مداخله مؤثر کمک م یریشگیانواع مختلف خشونت، به پ نیا کیو تفک شناخت

اهده و قابل مش یجسمان میبه طور مستق ،یبا خشونت عاطف سهیدر مقا ،یکیزیخشونت ف نکهیا

که به  یلدر حا ،ین مثال، خشونت کلامدر شناخت عواقب آن مؤثر باشد. به عنوا تواندیاست، م

نباشد.  آشکار یخود به راحت یبه خود ییربنایاست، ممکن است به صورت ز خطرناکهمان اندازه 

ها، درک تفاوت آن صیدانش در مورد اشکال مختلف خشونت و تشخ یریفراگ تیاهم ن،یبنابرا

 .ندکیم نیرا تضم یمدرسه امروز یهاو مقابله مؤثر با چالش حیصح

و  یروانشناخت یهابیآس جادیدر ا یدر نوع و شدت خشونت، نقش مهم فیظر یهاتفاوت

مدرسه، نقش  یو اجتماع یخشونت در بستر فرهنگ یتجل یچگونگ ن،یدارد. همچن یاجتماع

 ،یانت مدرسهدرک ابعاد گوناگون خشو ن،یدارد. بنابرا یریشگیمداخله و پ یهاوهیدر ش ییبسزا

 است. یو مداخلات مؤثر، ضرور رانهیشگیپ یردهاکیرو یطراح یبرا
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 یهاشهیدر ر ی: جستاریادر کاهش خشونت مدرسه یو اخلاق ینقش آموزش اجتماع

 خشونت

. تلاش دارد یدر عوامل متعدد شهیاست که ر یو چندوجه دهیچیپ یادهیپد ،یامدرسه خشونت

را صرفاً  یاخشونت مدرسه توانیم ایو جامع است. آ قیدق یبررس ازمندین ده،یپد نیدرک ا یبرا

 ترقیدق یکرد؟ بررس یبندو عاملان دسته انیقربان یاجتماع طیشرا ای تیبر اساس سن، جنس

فراتر  ینگاه ازمندین ،یانگارانه است و درک واقعساده ریتصو کی نیکه ا دهدینشان م املعو نیا

 است. یسطح یهایبندمیتقس نیاز ا

ه در پرخاشگران یدر رفتارها لیعوامل دخ ترقیبه شناخت دق ،یاخشونت مدرسه تیماه درک

که عوامل  نشان دهد تواندیرفتارها م نیا یِشناختجامعه یدارد. بررس ازیمدرسه ن طیمح

 ییرهایمتغ پرخاشگرانه نقش دارند. یرفتارها یریگچگونه در شکل یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد

درون  یاعنوع خانواده و تعاملات اجتم ،یو بهداشت یآموزشبه منابع  یدسترس آمد،چون سطح در

خاص  یرفتار یالگوها ییعلاوه، شناسامؤثرند. به یپرخاشگر یهانهیزم جادیمدرسه، همه در ا

 د.کمک کن دهیپد نیا یهایدگیچیپ لیبه تحل تواندیآموزان، مدانش انیدر م

 نیسن یبرخ ایآ جستجو کرد. مثلاً، نهیزم نیرا در ا یاحتمال یالگوها یبرخ توانیم ن،یوجود ا با

در نوع و  تواندیم تیجنس اینسبت به خشونت هستند؟ آ یشتریب یریپذبیخاص در معرض آس

ت مشکلا ای یاقتصاد تیمثل محروم یخاص یاجتماع طیشرا ایشدت خشونت نقش داشته باشد؟ آ

کشان هستند که در یدیلک یهاپرسش نهایخشونت مؤثر هستند؟ ا سکیر جادیدر ا یخانوادگ

آموزان با همسالان و تعامل دانش یوهیش یِدارد. به طور مثال، بررس ازین ترقیبه شناخت عم

 طیش به شرادر واکن یاحتمال یهاتفاوت ییبه شناسا تواندیها مآن یتیشخص یهاتفاوت

 زا منجر شود.استرس

خشونت،  یهازهیانگ ایمهم است. آ اریعوامل مرتبط با فرد عامل خشونت، بس یبررس ن،یهمچن

 تواندیعامل خشونت، م یمحل زندگ یو فرهنگ یبافت اجتماع ایدر افراد مختلف، مشابه است؟ آ

مشکلات  ای یمانند اختلالات روان ،یمشکلات شخص ایداشته باشد؟ آ ریرفتارش تأث یریگدر شکل

نقش و  یطور خاص، بررسبه نقش داشته باشند؟ یادر وقوع خشونت مدرسه توانندی، میعاطف
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 ریمس تواندیو رفتار فرد، م تیشخص یریگدر شکل یاو مدرسه یآموزش و پرورش خانوادگ ریتأث

 باز کند. دهیپد نیاز ا یریشگیدرک و پ یرا برا یدیجد

به طور  ها،زهیانگ نیا ایدارد. آ تیاهم ان،یخشونت در قربان یهازهیشناخت انگ ن،یبر ا علاوه

 یریگکلشدر  ینقش قربان یدارند؟ بررس یعامل خشونت همپوشان یهازهیبا انگ یآورشگفت

هم است. م اریپرخاشگرانه بس یرفتارها نیاو به ا ییپاسخگو یو چگونگ یاچرخه خشونت مدرسه

و  یرفتار یلگوهاشناخت ا یبرا نه،یزم نیدر ا یسنجو روان یشناختروان یهاپژوهش تیاهم

 یمداخله یهابرنامه یطراح یها براپژوهش نیاز ا توانیم ایانکار است. آ ابلرقیغ ان،یتفکر قربان

از وقوع  یریشگیپ یبرا ییهاخشونت، راه یهاشهیبا درک ر توانیم ایمؤثرتر استفاده کرد؟ و آ

 کرد؟ دایپ ندهیآن در آ

 دهیپد نیا ترقیها، به درک عمآن یهستند و بررس لیدخ یادر خشونت مدرسه یمختلف عوامل

آموزان، شدان یو فرهنگ یاجتماع ،یشناختروان یهایدگیچیپ لیو تحل هی. تجزکندیکمک م

 نیرس باشد. در امؤثرتر در مدا یو اخلاق یاجتماع یآموزش یهابرنامه جادیا یبرا یراه تواندیم

 ید. بررساددر خشونت را مدنظر قرار  لیدخ یطیو مح یاجتماع ،یبه دقت عوامل فرد دیبا ا،راست

خشونت  یهاشهیاز ر یترقیبه فهم عم تواندیها، ممتقابل آن ریعوامل و تأث نیهر کدام از ا

 منجر شود. یامدرسه

 یامدرسه یهادر خشونت یو اجتماع ی: عوامل فردهاهیسا ینینقش آفر

ارد. د یادهیچیپ یهاهشیکننده است که ردردناک و نگران یادهیمدرسه، پد طیدر مح خشونت

 یجتماعاو  یاز عوامل فرد یابلکه مجموعه ست،یعامل واحد منسوب ن کیمسأله صرفاً به  نیا

 ی. بررسشوندیپرخاشگرانه منجر م یرفتارها نیو بروز ا یریگبه شکل گر،یکدیدر تراکنش با 

کمک  مؤثر انهریشگیپ یراهکارها نیمعضل را ارتقا داده و به تدو نیعوامل، درک ما از ا نیا قیعم

 .کندیم

بروز خشونت در نوجوانان نقش  لیتسه ای دیدر تشد توانندیم یعوامل متعدد ،یمنظر فرد از

دارد. استرس،  نهیزم نیدر ا ییبسزا ریآموزان، تأثدانش یو عاطف یروان تیداشته باشند. وضع

 یرهابروز رفتا یرا برا یمناسب یهانهیزم توانندیم ،یو احساس ناکام یاضطراب، افسردگ

فراهم کنند. کمبود عزت نفس و احساس حقارت، به همراه تجربه سوء استفاده، غفلت  نهپرخاشگرا
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رفتارها مؤثرند. اختلالات  نیا یریگهستند که در شکل یعوامل مهم گریاز د ،یدگیعدم رس ای

 یاهنهیزم توانندیآموز، مدانش یو اجتماع یبر عملکرد شناخت ریبا تاث ،یریادگیو  یرفتار

حل مسئله و کنترل خشم، و نبود  یهافقدان مهارت طور،نیکنند. هم مادهخشونت را آ

از  ،یتیعوامل شخص ن،یرفتارها نقش دارند. علاوه بر ا نیا دیمؤثر، در تشد یارتباط یهاییتوانا

در بروز  توانندیم ها،تیمنفعلانه به موقع یهاو واکنش یناکام ،یبه پرخاشگر لیجمله تما

 .وندت مؤثر واقع شخشون

 یاخشونت مدرسه دیو تشد جادیدر ا زین یمجموعه عوامل اجتماع ،یبر عوامل فرد علاوه

ها، آموزان و معلمدانش نیهستند. ساختار و فرهنگ مدرسه، از جمله سطح ارتباط ب نیآفرنقش

فته شود. ردر نظر گ دکنندهیتشد یبه عنوان عامل تواندیو مقررات نامناسب، م نیو وجود قوان

عوامل  گریاز د ،یاجتماع یهاتیها و مدرسه، و فقدان حماخانواده نیب فیارتباطات ضع

در  یدیاامپر تنش و پر از ن یهاطی. محکنندیخشونت کمک م جادیهستند که به ا یایاجتماع

در  یدیکل یتوانند نقش یم یرفتار یهامدلحضور افراد پرخاشگر و بزهکار، به عنوان  ایمدرسه، 

امعه جدر  یدر محله، و حت یاختلافات و تعارضات اجتماع ن،یکنند. همچن فایاگسترش خشونت 

 نوع رفتارها قرار دهد. نیآموزان را در معرض ادانش م،یرمستقیبه صورت غ تواندیم تر،عیوس

 تیربت یهاوهیاست. ش تیحائز اهم اریبس انیم نیو آموزش فرزندان، در ا تیخانواده در ترب نقش

 یو الگوها رد،یگیخانواده شکل م طیکه در مح یایاجتماع یو باورها یاخلاق یهاخانواده، ارزش

 ریتأثها، نها با خشونتآنحوه برخورد  یآموزان، و حتدانش یدر رفتارها یهمگ ن،یوالد یرفتار

 ایو تداوم  دجایدر ا زیخانواده ن یاعضا نیتعاملات ب تیفینوع و ک گر،ید یدارند. از سو میمستق

و  یامل فردعو نیا ریتوجه داشت که تاث دیاست. با رگذاریبار تأثخشونت یکاهش رفتارها

است،  یلات رفتارکه دچار اختلا یآموزو متقابل هستند. مثلاً، دانش دهیاغلب در هم تن یاجتماع

روبرو  یدج یهاالشچمدرسه، با  طیآموزان و محدانش ریبا سا یممکن است در تعاملات اجتماع

 د.او فراهم کن یخشونت را برا یهانهیزم تواندیها خود مچالش نیشود. ا

نقش دارند،  یاکه در بروز خشونت مدرسه یعوامل لیو تحل هیو تجز ییطور خلاصه، شناسا به

 ،یو اجتماع یو کامل عوامل فرد قیدق یاست. بررس multifacetedجامع و  دگاهید ازمندین


