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 پیشگفتار:
  ام خالق زندگیبه ن

ای که شاید بسیاری اند. قصهتنیده اش رنج و امید در همای است که در هر گوشهناباروری، واژه

اند، اما برای برخی، واقعیتی است که هر روز در عمق وجودشان تکرار آن را تنها از دور شنیده

های پنهان انسانی؛ که سفری است به لایهبلمسیر درمانی،  شود. این کتاب نه صرفاً شرح یکمی

، راه را بر آرامش ظاهر ناگشودنیهایی بههای فردی و اجتماعی، همچون گرهجایی که چالش

  .بندندمی

فقط به دردها، بلکه به کوشیم نهدر این سفر، از لحظه تلخ تشخیص تا روزنه روشن درمان، می

بخش برای گر و کلامی آرامشامیدها نیز بپردازیم؛ تا شاید در میان این صفحات، دستی یاری

  .اند، پیدا شودآنان که در این مسیر گام نهاده

گذرانی باشد که راه ناباروری ها و هم چراغی برای رهکتاب، هم صدایی برای سکوتباشد که این 

 .اندرا در پیش گرفته

 قیعم نشیبکه با دانش و  ،یاسد لایاز سرکار خانم دکتر ل دانمیم فهیبرخود وظ ان،یو در پا

با نگاه  کیهر قدر که انگر سندگانینو ریسا نیاند، و همچنبوده گریاریاثر  نیخود در نگارش ا

 کنم.   یسپاسگزار مانهیاند، صمکتاب داشته نیا لیدر تکم یو تلاش خود سهم

عرصه  شگامیپ ،یانیآشت یبه روح بلند و پر فتوح دکتر کاظم کنمیم میکتاب را با افتخار تقد نیا

 یشد برا یکاشت و چراغ راه یاریرا در دل بس دیکه نهال ام ران،یدر ا یعلم و درمان نابارور

 باد. یگرام ادشیهمگان. 

 ارادتمند، امیرمحمد چکنی

 

 

 

 

 

 



 

  



 مقدمه:
وامع جافزایش آگاهی عمومی درباره سلامت باروری و همچنین روندهای تغییر جمعیتی در  با

ناباروری . مدرن، موضوع ناباروری به یکی از مسائل مهم در حوزه بهداشت عمومی تبدیل شده است

های ز روشابارداری پس از یک سال فعالیت جنسی منظم بدون استفاده به معنای عدم توانایی در 

یکی از موضوعات پیچیده و ین مسئله باشد.ا تواند ناشی از عوامل متعددیپیشگیری است و می

گذارد. یمچندبعدی است که به طور مستقیم بر زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی افراد تأثیر 

فرهنگی،  لامت جسمی و روانی افراد تأثیرگذار است، بلکه ابعاداین مشکل، نه تنها بر روی س

  دهد. اقتصادی و حتی سیاسی جوامع را نیز تحت تأثیر قرار می

ا بتوانند با ت هدف این کتاب، فراهم آوردن منبعی برای افرادی است که با ناباروری مواجه هستند

ائه اطلاعات ا در تلاش هستیم تا با ار. ممشکلات و مسایل در مسیر درمان راحت تر کنار بیایند

 روز، به درک بهتر این مشکل و پیدا کردن راهکارهای مؤثر کمک کنیم. دقیق و به
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 بخش اول
 

 :ییو تفاوت آن با نازا ینابارور فیتعر

حفاظت نشده،  یکیسال نزد کیدر باردار شدن، پس از  یمعمولاً به ناتوان (infertility) ینابارور

 ره دارد. اشا

 :ینابارور انواع

 .باردار نشده استهرگز که قبلاً  یدر زن ی: نابارورهیاول ینابارور

)صرف نظر از نتیجه   استبار باردار شده  کیکه قبلاً حداقل  یدر زن ی: نابارورهیثانو ینابارور

 .بارداری(

 علل ناباروری

نقش  یدرصد از موارد نابارور 30-50که عوامل مردانه در  رسدی: به نظر م1مردانه ینابارور

عوامل  ها،ینوپاتیکرویاند ،ضهیاز اختلال عملکرد ب یناش توانندیعوامل م نیداشته باشند. ا

 .ش سن و ... باشدیافزا ک،یمواجهه با عوامل گنادوتوکس ،یمادرزاد کیآناتوم

لگن،  یالتهاب یماریلوپ، بفا یهابه لوله بیبا منشاء زنانه، شامل آس ی: علل نابارور2زنانه ینابارور

 .باشدیو ... م یاکتساب ای یارث یرحم یهایآنومال وز،یاندومتر

ناباروری ایدیوپاتیک یا غیر قابل توضیح که هیچ دلیل مشخصی نمی توان : 3ناباروری ایدیوپاتیک

 برای آن پیدا کرد.

 :یدرباره نابارور رانیو ا یجهان آمار

را تجربه کرده است. مطالعات  یاز نابارور یهر شش نفر، درجات نفر از کی باًیسطح جهان، تقر در

 5/16 ،یشرق ترانهیمد تی% از جمع 7/10که  دهدی، نشان م1990-2021 یهاشده در سالانجام

                                                             
1 Male factors 
2 Female factors 
3 Unexplained Infertility 


