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 پیشگفتار
 

 مورد لوازم و غذا تامين از. داشتند انسان درزندگي جانبه همه نقشي تقريباً گياهان درگذشته

 و نعتيص انقلاب شروع با. ها بيماری درمان تا گرفته سكونت محل وساز ساخت برای نياز

 انسان كه ودب بديهي آن دنبال به و يافت افزايش نيز انساني نيروی به نياز فناوری پيشرفت

 و كمرنگ گياهي داروهای نقش رفته رفته درنتيجه. باشد سريع درمانهای جستجوی در

 رعوارضيبخاط طولاني چندان نه ساليان طي در اما. شدند آنها جايگزين شيميايي داروهای

 از تا آوردند روی سنتي طب به مجدداً ازمردم برخي داشتند شيميايي داروهای كه

 .باشند داشته تری سالم زندگي و امان در شيميايي داروهای بدمصرف پيامدهای

 عازانوا مختصری توضيح گياهي ضمادهای و ها كرم ساخت آموزش بر علاوه كتاب اين در

 و خانگي های درمان همچنين و متداول داروهای با مدت كوتاه های درمان ها بيماری

 مفيد طالعهم اهل افراد و مندان علاقه برای باشد. است شده آورده دارويي گياهان با سنتي

 .شود واقع
  



 



 15                                                                                             كليات و مقدمه

 

 

 اول فصل

 کلیات و مقدمه
 مقدمه

 به سينه آمده، بدست تدريج به دور بسيار زمان از گياهان دارويي خواص و اثرات به مربوط اطلاعات

 به و بسيار تلاش با سرانجام و آميخته نيز قومي سنن و آداب با ضمني طور به شده، منتقل سينه

. است گرفته قرار معاصر نسل اختيار در دارويي گياهان خواص و اثرات اهم طولاني هایتجربه مدد

 از فراتر كه هستند بشری هایجمعيت اولين زمره در هاچيني و مصريان شواهد از برخي طبق

 حاضر قرن اوايل در. كردندمي استفاده ياهيگ داروهای از مسيح ميلاد از قبل قرن هفت و بيست

 داروسازی صنعت توسعه به منجر ارگانيک سنتز پيچيده های سيستم كشف و شيمي علم پيشرفت

 غير های بيماری از بسياری توانست مدرن پزشكي طريق بدين.  شد درماني شيمي جايگزيني و

 به كه عفوني بيماريهای با رابطه در صاَخصو مسئله اين.  كند درمان را مرگآور غالباَ و علاج قابل

 .كند مي صدق بيشتر اند، شده مداوا شيميايي ت تركيبا ديگر و بيوتيكها آنتي سولفاميدها، وسيله

 گذاشته كنار كامل طور به هرگز شوند، مي تهيه آنها از كه داروهايي و دارويي گياهان اين، وجود با

 موادی عنوان به پيوسته است، موجود ذخيره صورت به گياهان در كه موثری اوليه مواد. نشدند

 هيچ نيز ها عطاری و مردمي طب همچنين.  بود خواهد و بوده استفاده مورد جايگزين قابل غير

 دور اجداد و پدران از كه شكلي به را سنتي طب و ننموده متوقف را مواد اين از استفاده وقت

 شده شناخته دارويي گياهان تعداد بر زمان گذشت با. اند داشته پاس همواره اند برده ارث به خود

 های نمونه از جديد گياهان كشف.  گرديد تر گسترده نيز آنها كاربرد های زمينه و شد افزوده

 درمان در كمكي داروهای عنوان به نوين كاربردهای به دستيابي دور، های سرزمين از شده آورده

 جديدی مواد كشف بالاخره و گياهان بهداشتي ارزش به بردن پي بيوتيكي، آنتي يا شيميايي های

 گياهان ميان در توموری ضد ويروسي، ضد ميكروبي، ضد مواد ها، هورمون ها، ويتامين نظير

 كمک گياهي طب پيشرفت در ديگر بار اند، شده كشف تازگي به كه گياهاني يا و شده شناخته

 انجام و جهان كشورهای اكثر در گياهي و يعيطب داروهای از افزون روز استفاده. كردند شاياني

 مختلف، درماني خواص شناسايي امر در باليني و فارماكولوژی سمشناسي، پژوهشهای و تزايد به

 جانوران گياهان، بر افزون و شده طبيعي مواد و گياهان از درماني بارز و جديد آثار شناخت موجب


