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 پیشگفتار
 
 

های مختلف، از خانواده گرفته تا ها در محیطو این تعامل ارتباط، اساس هر تعامل انسانی است
کنند. در حوزه دهی به روابط فردی و جمعی ایفا میمدرسه و محل کار، نقش حیاتی در شکل

دهنده دانش و اطلاعات را دارند، بلکه به عنوان راهنمایان آموزش، معلمان نه تنها نقش انتقال
ترین ابزارهای ارتباطی در این شوند. یکی از مهمناخته میآموزان نیز شرفتاری و روانی دانش

باشند. اهمیت محیط، زبان بدن و رفتارهای غیرکلامی است که اغلب تاثیرگذارتر از کلمات می
گیری هوشمندانه ای است که بدون درک صحیح و بهرهروانشناسی غیرکلامی در آموزش به گونه

تواند مختل شود. این کتاب تلاش دارد آموز میمعلم و دانشاز آن، فرآیند یادگیری و تعامل میان 
های تربیتی هتا ابعاد مختلف این موضوع حیاتی را بررسی و تحلیل کند و معلمان، دانشجویان رشت

مندان به روانشناسی را با اهمیت و کاربردهای روانشناسی غیرکلامی در محیط آموزش و علاقه
 .آشنا سازد

های فیزیکی، لحن شامل حرکات بدن، حالات چهره، تماس چشمی، فاصلهرفتارهای غیرکلامی 
هایی است که به طور ناخودآگاه در جریان ارتباط به کار و آهنگ صدا و بسیاری دیگر از نشانه

تر هستند. ها قادرند معانی متعددی را منتقل کنند که گاهی از کلمات نیز گویاروند. این نشانهمی
هایی از جمله تشویق، تأیید، نگرانی، ناامیدی یا تواند پیامن بدن معلم میدر محیط کلاس، زبا

آموزان منتقل کند. این رفتارهای غیرکلامی بر روحیه و انگیزه حتی سردرگمی را به دانش
آموزان تأثیر عمیقی دارند و شناخت آنها برای معلمان ضرورتی غیرقابل انکار به یادگیری دانش

های خود را با دقت بیشتری انتقال کند تا پیامشناخت به معلمان کمک میرود. این شمار می
 .آموزان برقرار کننددهند و ارتباطی موثرتر با دانش

بروز و  یکی از نکات کلیدی که در این کتاب مورد توجه قرار گرفته، نقش فرهنگ و جنسیت در
ای غیرکلامی خاص د و هنجارهای از قواعتفسیر رفتارهای غیرکلامی است. هر فرهنگی مجموعه

های جنسیتی کند. علاوه بر آن، تفاوتخود را دارد که درک و رعایت آنها، تعاملات را تسهیل می
شوند که نوع و شدت بروز رفتارهای غیرکلامی در افراد متفاوت باشد. توجه به این نیز باعث می

ها تواند از بروز سوءتفاهمرد و میای داهای چندفرهنگی و متنوع اهمیت ویژهها در کلاستفاوت
های نظری و عملی در این زمینه، معلمان و تعارضات جلوگیری کند. این کتاب با ارائه چارچوب

 .دهدرا در مدیریت بهتر رفتارهای غیرکلامی یاری می

علاوه بر تبیین نظری، این کتاب بر کاربردهای عملی روانشناسی غیرکلامی در آموزش نیز تمرکز 
رد. با بررسی دقیق نقش زبان بدن در مدیریت کلاس، ایجاد انگیزه و توجه، و حتی نحوه برقراری دا

توانند به صورت اند که میهای حضوری و مجازی، مطالبی ارائه شدهارتباط غیرکلامی در آموزش
ن آموزاهای غیرکلامی به دانشهای آموزشی به کار گرفته شوند. آموزش مهارتروزمره در محیط



های ارتباطی خود را ارتقاء کند تا توانمندینیز بخشی از این کتاب است که به آنها کمک می
تر عمل کنند. این موضوع در عصر فناوری و فضای آموزش دهند و در زندگی اجتماعی خود موفق

 .دیجیتال اهمیت بیشتری یافته است و توجه به آن، آینده آموزش را متحول خواهد کرد

های پایانی کتاب اندازهای آینده در حوزه رفتارهای غیرکلامی نیز در بخشها و چشمبینیپیش
های نوین مانند هوش مصنوعی در تحلیل رفتارهای غیرکلامی، اند. استفاده از فناوریبررسی شده
افزارهای آموزشی تخصصی و اهمیت آموزش فرهنگ غیرکلامی در مدارس از جمله طراحی نرم

آموزان ایفا های ارتباطی معلمان و دانشکه نقش مهمی در توسعه مهارت موضوعاتی هستند
دهند که روانشناسی غیرکلامی نه تنها علمی در خدمت آموزش کنند. این روندها نشان میمی

 .روداست، بلکه ابزاری برای تقویت تعاملات انسانی در دنیای معاصر نیز به شمار می

ها در حوزه ت تا منابع علمی معتبر و جدیدترین پژوهشدر نگارش این کتاب، تلاش شده اس
های مونهنروانشناسی غیرکلامی به زبان ساده و قابل فهم برای مخاطبان گوناگون ارائه شود. 

تواند به های این اثر است که میهای دقیق و راهکارهای کاربردی بخشی از ویژگیعملی، تحلیل
تر به نقش رفتارهای تر و آگاهانهند تا با دیدگاهی عمیقمعلمان، دانشجویان و پژوهشگران کمک ک

تاب بتواند غیرکلامی در آموزش بنگرند و آن را به نحو مطلوب به کار بگیرند. امید است این ک
 .آموزان داشته باشدنقشی موثر در ارتقای کیفیت آموزش و افزایش رضایت و موفقیت دانش

 در فضای غیرکلامی در ارتباطات انسانی، مخصوصاًهای با توجه به اهمیت روزافزون مهارت
آموزان است، پرداختن به این موضوع گیری شخصیت و آینده دانشساز شکلآموزشی که زمینه
تواند ها که میرسد. این کتاب گامی است در مسیر آشنایی و توسعه این مهارتضروری به نظر می

ای های غیرکلامی خود را نیز به گونهبلکه پیام های کلامیبه معلمان کمک کند تا نه تنها پیام
ها قادر خواهند آموزان با یادگیری این مهارتهوشمندانه و هدفمند انتقال دهند. همچنین دانش

های مختلف اجتماعی و آموزشی حضور تر عمل کنند و در محیطبود تا در تعاملات خود موفق
 .فعالتری داشته باشند

گیری از مطالب ارائه شده، فضای آموزشی خود را ن کتاب بتوانند با بهرهامیدوارم خوانندگان ای
تر و مؤثرتر تبدیل کنند. ارتقای کیفیت ارتباطات در محیط آموزش، بخشتر، انگیزهبه محیطی گرم

نظیر برای کلید پیشرفت علمی، فرهنگی و اجتماعی است و روانشناسی غیرکلامی، ابزاری بی
شود. از همه اساتید، پژوهشگران و دانشجویانی که در نگارش و میتحقق این هدف محسوب 

قیقات و تکمیل این اثر همکاری کردند سپاسگزارم و امیدوارم این کتاب نقطه آغازی برای تح
 .های بیشتر در این زمینه باشدآموزش
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 فصل اول: 
 در کلاس ای بر روانشناسی رفتارهای غیرکلامیمقدمه

 
 

 تعریف رفتارهای غیرکلامی
شود که بدون استفاده از کلمات انجام رفتارهای غیرکلامی به تمام اشکال ارتباطی گفته می

های چهره، تماس چشمی، زبان بدن و حتی گیرد. این رفتارها شامل حرکات بدن، حالتمی
کند، ام را منتقل میشوند. برخلاف گفتار که به صورت مستقیم پیدار میهای معنیسکوت

گذارند. این نوع رفتارها های ضمنی و احساسات را به نمایش میرفتارهای غیرکلامی بیشتر پیام
تری را نسبت به کلمات بیان توانند معانی عمیقدر ارتباطات انسانی نقش بسیار مهمی دارند و می

وزشی که روابط انسانی بسیار های آمکنند. فهمیدن و تفسیر درست این رفتارها به ویژه در محیط
 .پیچیده است، اهمیت زیادی دارد

توانند اعتماد، صمیمیت یا حتی تضاد رفتارهای غیرکلامی نقش مکملی در انتقال پیام دارند و می
تواند پذیرش و همدلی را نشان میان افراد را نمایان کنند. به طور مثال، یک لبخند واقعی می

تفاوتی را نشان دهد. رفتارهای تواند نارضایتی یا بیتوجه میو بیدهد، در حالی که نگاه سرد 
هایی غیرکلامی همیشه دقیق نیستند و ممکن است بسته به شرایط فردی و فرهنگی تفاوت

ها هستند تا داشته باشند. بنابراین، معلمان نیازمند دانش و مهارت کافی برای خواندن این پیام
 .خود ارتباط برقرار کنند آموزانبتوانند بهتر با دانش

آموزان، در محیط کلاس درس، رفتارهای غیرکلامی از سوی هر دو طرف، یعنی معلم و دانش
توانند از این رفتارها برای افزایش تعامل، کند. معلمان میجریان دارد و تأثیرات متقابلی ایجاد می

نیز از طریق رفتارهای غیرکلامی آموزان ایجاد انگیزه و مدیریت بهتر کلاس استفاده کنند. دانش
دهند که اگر به درستی تشخیص داده شود، احساسات، نیازها و میزان درک خود را نشان می

تواند به بهبود فرآیند یادگیری کمک کند. در مجموع، رفتارهای غیرکلامی یک زبان پنهان می
 .گیرداست که بر پایه روابط انسانی شکل می

کند تا درک بهتری از محیط یادگیری داشته آموزان کمک میبه دانش درک رفتارهای غیرکلامی
باشند و احساس امنیت و رضایت بیشتری در کلاس تجربه کنند. با شناخت این رفتارها، معلمان 

آموزان پاسخ دهند و راهکارهای توانند با حساسیت بیشتری به نیازهای پنهان دانشمی
ای به دنیای درونی ی ارائه کنند. رفتارهای غیرکلامی دریچهتری برای رفع مشکلات احتمالمناسب

 .افراد است که به صورت مستقیم قابل بیان نیست اما تأثیرات آن بسیار محسوس است
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تر، آموز صمیمیشود ارتباط میان معلم و دانشتوجه به رفتارهای غیرکلامی در آموزش باعث می

های پرجمعیت یا در شرایطی که کلمات یژه در کلاستر باشد. این موضوع به وموثرتر و انسانی
کند. آگاهی از این توانند تمام احساسات و افکار را بیان کنند، اهمیت بیشتری پیدا مینمی

تر دهد که به جای اتکا صرف به گفتار، از ابعاد گستردهموضوعات به معلمان این امکان را می
 .ادگیری ایجاد کنندپویا برای یمند شوند و محیطی پویاتر و ارتباطی بهره

 اهمیت مطالعه زبان بدن در آموزش
تواند به طور قابل توجهی بر ترین ابزارهای ارتباطی غیرکلامی است که میزبان بدن یکی از مهم

آموزان از طریق حرکات، حالت چهره، نحوه ایستادن و نشستن کیفیت آموزش تاثیر بگذارد. دانش
کنند. وقتی معلم قادر شان به معلم منتقل میاره وضعیت روحی و انگیزهخود، اطلاعات زیادی درب

تواند به شکلی هدفمند و مؤثرتر به نیازهای ها را به درستی تشخیص دهد، میباشد این نشانه
 .آموزان پاسخ دهدآموزشی و عاطفی دانش

شود. وقتی معلم میبررسی زبان بدن معلمان نیز به عنوان عاملی مهم در فرآیند آموزش شناخته 
ند، کبا زبان بدن خود احساسات مثبتی مانند اعتماد به نفس، پذیرش و صمیمیت را منتقل 

توجهی شود. از سوی دیگر، زبان بدن منفی یا بیتر میکنندهتر و حمایتفضای کلاس دوستانه
ک و آموزش آموزان گردد. به همین دلیل، درتواند باعث کاهش انگیزه و کاهش تمرکز دانشمی

 .ی معلمان از اهمیت بالایی برخوردار استهای زبان بدن برامهارت

ت، و در آموزش زبان بدن، توجه به جزئیات کوچک اما پرمعنی مانند تماس چشمی، حرکات دس
ها به معلم تواند نقش کلیدی در بهبود تعاملات کلاسی داشته باشد. این نشانهحالات چهره می

آموز نیاز به توجه بیشتر دارد و چه زمانی تر تشخیص دهد که کدام دانشکنند تا سریعکمک می
کند که آموزان کمک میها به دانشبهتر است روش تدریس را تغییر دهد. همچنین این مهارت

 .احساس راحتی و امنیت بیشتری در کلاس داشته باشند

جانی مورد توجه قرار گرفته ه زبان بدن به عنوان بخشی از هوش هیهای نوین، توجه بدر آموزش
های آموزان از طریق یادگیری زبان بدن، مهارتاست. افزایش هوش هیجانی معلمان و دانش

کند. این کند و به ارتقاء کیفیت آموزش و یادگیری کمک میاجتماعی و ارتباطی را تقویت می
یرا زبان بدن های چندفرهنگی و متنوع از اهمیت بیشتری برخوردار است زموضوع در کلاس

 .ی باشدتواند پلی برای عبور از موانع زبانمی

کند که ارتباط کلامی و غیرکلامی در کنار هم به شکلی تسلط بر زبان بدن این امکان را فراهم می
ها و کاهش هماهنگ و موثر به کار گرفته شود. این هماهنگی باعث افزایش تأثیرگذاری پیام

های کارگیری زبان بدن، علاوه بر تقویت مهارتبه ترتیب، مطالعه وشود. به همین ها میسوءتفاهم
 .آوردای مناسب برای ایجاد فضای یادگیری موفق فراهم میارتباطی، زمینه
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 تفاوت رفتار کلامی و غیرکلامی

شوند، شود که از طریق زبان گفتاری یا نوشتاری منتقل میهایی گفته میرفتار کلامی به تمام پیام
های انتقالی بدون استفاده از کلمات اطلاق ای از پیامحالی که رفتار غیرکلامی به مجموعهدر 
تری را های پیچیدهشوند و پیامشود. در محیط آموزشی، این دو نوع رفتار با هم ترکیب میمی

دهند که تاثیرشان بر یادگیری و ارتباطات کلاسی بسیار متفاوت و در عین حال مکمل شکل می
 .یگر استیکد

کند، مانند توضیح یک موضوع یا رفتار کلامی امکان انتقال مستقیم و صریح مفاهیم را فراهم می
گذارد. به ها را به نمایش میها و انگیزهبیان نظر، اما رفتار غیرکلامی بیشتر احساسات، نگرش

ز طریق زبان آموز ممکن است بگوید که موضوع را متوجه شده است اما اعنوان مثال، یک دانش
شود که معلم همیشه اعتماد به نفس است. این تفاوت باعث میبدن خود نشان دهد که گیج یا بی

 .های غیرکلامی توجه داشته باشد تا به درستی متوجه واقعیات پشت سخنان شودبه پیام

موز آانشددر فرآیند یادگیری، رفتار غیرکلامی نقش بسیار مهمی در تنظیم روابط بین معلم و 
های کلامی کمک کند یا برعکس، آنها را تضعیف نماید. تواند به تقویت پیامدارد. زبان بدن می

توجهی باشد، دهنده بیکننده دارد اما بدن او نشانبرای نمونه، وقتی معلم کلامی مثبت و تشویق
ار کلامی و ود. به همین دلیل، هماهنگی بین رفتکننده خواهد بآموزان گیجپیام کلی برای دانش

 .غیرکلامی نقش کلیدی در موفقیت ارتباط دارد

های مختلفی تفسیر تواند به شکلهایی هم دارد، از جمله اینکه میرفتار غیرکلامی محدودیت
می و شود و همیشه واضح نیست. اما در مقابل، رفتار کلامی به دلیل استفاده از زبان رس

اقع، رفتار غیرکلامی دارد. با این حال، در بسیاری از مو ترساختارمند، قابلیت توضیح بیشتر و دقیق
توان به راحتی بیان کرد و این مسئله اهمیت توجه دهد که در کلام نمیاطلاعاتی را به دست می

 .کندبه هر دو جنبه را دوچندان می

پیام را  دو نوع از آنجا که هر دو نوع رفتار مکمل یکدیگر هستند، معلمان باید توانایی خواندن هر
آموزان به شکلی جامع و موثر ارتباط برقرار کنند. این مهارت به داشته باشند تا بتوانند با دانش

آموزان کند تا بهتر بفهمند چه زمانی نیاز به توضیح بیشتر است، چه زمانی دانشها کمک میآن
 .ای نیاز دارددچار استرس هستند و چه زمانی محیط کلاس به توجه ویژه

 ر رفتارهای غیرکلامی بر فرآیند یادگیریتاثی
آید و گیری فرآیند یادگیری به شمار میهای کلیدی در شکلرفتارهای غیرکلامی یکی از مؤلفه

تواند کیفیت آموزش را به طور قابل توجهی تحت تاثیر قرار دهد. این رفتارها اطلاعاتی فراتر می
میزان توجه، علاقه، نگرانی یا نارضایتی  دهندهکنند که نشاناز کلمات به معلم منتقل می
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ای کند تا روش تدریس خود را به گونهها به معلم کمک میآموزان است. توجه به این نشانهدانش

 .تنظیم کند که بهتر پاسخگوی نیازهای کلاس باشد

 زمانی که علاوه بر این، زبان بدن معلم نقش مهمی در افزایش یا کاهش انگیزه یادگیری دارد.
های خود را همراه کند، معلم با حرکات مثبت، تماس چشمی مؤثر و حالات چهره صمیمی پیام

آموزان احساس راحتی و اعتماد بیشتری خواهند داشت. این امر موجب ایجاد یک فضای دانش
 .یابدشود که یادگیری در آن به شکلی طبیعی و مؤثر جریان میآموزشی امن و پرانرژی می

آموزان توانند به عنوان ابزارهای بازخورد در کلاس عمل کنند. وقتی دانشلامی میرفتارهای غیرک
دهند، معلم اطلاعات مهمی از طریق نگاه، حالت بدن یا حرکات دست خود واکنش نشان می

دهند کند. این بازخوردها به معلم امکان میها به موضوع دریافت میدرباره میزان درک و علاقه آن
تغییر سبک  مشکلات را شناسایی کرده و اقدامات اصلاحی را انجام دهد، از جملهتر که سریع

 .تدریس یا توضیح بیشتر مطالب

تواند روند توجهی، خستگی یا عدم مشارکت میاز سوی دیگر، رفتارهای منفی غیرکلامی مانند بی
بخشی از  دهد که ممکن استیادگیری را کند یا مختل کند. این علائم به معلم هشدار می

آموزان دچار مشکل شده باشند و نیازمند حمایت و توجه بیشتری باشند. تشخیص به موقع دانش
 .تر جلوگیری کند و روند آموزش را بهبود بخشدتواند از بروز مشکلات بزرگاین رفتارها می

توانند دهنده وضعیت فعلی یادگیری هستند بلکه میدر نهایت، رفتارهای غیرکلامی نه تنها نشان
آموزان نسبت به یادگیری داشته باشند. مندی و نگرش دانشتاثیر بلندمدتی بر حافظه، علاقه

تر، آموزان با انگیزهکند که در آن دانشتوجه و واکنش مناسب به این رفتارها، فضایی ایجاد می
 .کنندتر و با اعتماد به نفس بیشتری در فرآیند یادگیری شرکت میفعال

 آموزاناولیه درک دانشهای نشانه
معمولاً از طریق رفتارهای غیرکلامی قابل تشخیص است و  یآموزان از مطالب آموزشدرک دانش

هایی مانند تواند آنها را مشاهده کند. نشانههایی هستند که معلم میاین رفتارها اولین شاخص
ن تا چه حد با آموزادهند که دانشتماس چشمی، حالت چهره، حرکات سر و بدن نشان می

کند تا بهتر اند. این علائم به معلم کمک میاند و مطالب را فهمیدهموضوع ارتباط برقرار کرده
 .متوجه سطح درک کلاس شود

شوند، نگاهشان به صفحه کتاب یا تخته آموزان به سمت معلم خم میبه عنوان مثال، وقتی دانش
ها مطالب توان حدس زد که آنضایت دارد، میمتمرکز است و حالات چهره آنها نشانه تعجب یا ر

های نگاه یا های سردرگم، پرشکنند و درک خوبی از محتوا دارند. بالعکس، نگاهرا دنبال می
 .شددهنده عدم فهم یا سردرگمی باتواند نشانحالات چهره ناامیدانه می
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آموز را نشان دانشتوانند فهم و درک های مهمی هستند که میحرکات دست و بدن نیز نشانه
کنند آموزان بدون اینکه سؤال کنند، شروع به یادداشت برداری میدهند. به طور مثال، وقتی دانش

هایی از درک و توجه هستند. در دهند، این رفتارها نشانههای تأییدی با دست انجام مییا حرکت
 .باشد عدم درک قراری ممکن است علامتی ازا بیدهنده کلافگی یمقابل، حرکات نشان

دهد میزان توجه و های اصلی درک است که به معلم اجازه میارتباط چشمی نیز یکی از شاخص
کنند و به طور فعال آموزانی که به چشم معلم نگاه میآموزان را ارزیابی کند. دانشعلاقه دانش

هنده مشارکت فعال و دکنند. این ارتباط نشاندر تعامل هستند، معمولاً مطالب را بهتر دنبال می
 .آیدتمایل به یادگیری است که عامل مهمی در موفقیت تحصیلی به شمار می

تواند به موقع واکنش نشان دهد و در صورت نیاز، روش تدریس ها، معلم میبا توجه به این نشانه
بزرگ های سخود را تغییر دهد یا توضیح بیشتری ارائه کند. شناخت این رفتارها به ویژه در کلا

تواند باعث آموزان محدود است، بسیار حیاتی است و میکه امکان ارتباط مستقیم با همه دانش
 .افزایش اثربخشی آموزش شود

 ارتباط چشمی و تاثیر آن در آموزش
آید که نقش مهمی در ترین ابزارهای ارتباط غیرکلامی به شمار میارتباط چشمی یکی از قوی
کند. وقتی معلم با نگاه مستقیم و مناسب به آموز ایفا میو دانش ایجاد تعامل موثر بین معلم

دهنده توجه و علاقه او به کلاس و مطالب آموزشی است. کند، این امر نشانآموزان نگاه میدانش
آموزان با موضوع را نمایان سازد. تواند میزان درگیری ذهنی دانشهمچنین، ارتباط چشمی می

می، اضطراب یا عدم علاقه م تماس چشمی ممکن است علامتی از سردرگهای گریزنده یا عدنگاه
 .کندباشد که معلم را به واکنش تشویق می

آموزان را ارزیابی تواند به معلم کمک کند تا سطح تمرکز دانشنحوه و میزان تماس چشمی می
یگر، د. از سوی ددهنده توجه و علاقه بالا هستنانمدت معمولاً نشهای مکرر و طولانیکند. نگاه

تواند ها، معلم میپرتی باشد. با توجه به این نشانهتواند نشانه حواسهای کوتاه یا پراکنده مینگاه
آموزان مجدداً به تمرکز بازگردند. این مهارت ای تنظیم کند که دانششیوه تدریس خود را به گونه

 .شودآموزان مییزه دانشم و انگای دارد و باعث حفظ نظدر مدیریت کلاس اهمیت ویژه

کند. هنگامی ارتباط چشمی همچنین به عنوان عاملی برای ایجاد حس اعتماد و احترام عمل می
کند، حس ارزشمندی و دیده شدن را آموزان ارتباط چشمی برقرار میتک دانشکه معلم با تک

بیشتری داشته باشند حتی آموزان احساس راشود دانشیمکند. این امر باعث ها تقویت میدر آن
یت و تمایل بیشتری برای مشارکت فعال در کلاس نشان دهند. این حالت باعث افزایش کیف

 .شودآموزان مییادگیری و انگیزه بیشتر در دانش
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آموزان تنظیم ی استفاده از ارتباط چشمی باید متناسب با سن و فرهنگ دانشاز سوی دیگر، نحوه

جسارت تلقی  س چشمی مستقیم ممکن است نشانه احترام یا حتیها، تماشود. در برخی فرهنگ
های طولانی یا بیش از حد های فرهنگی توجه کند. همچنین، نگاهشود و معلم باید به حساسیت

ا فضای ممکن است موجب ناراحتی یا استرس شود، بنابراین معلم باید تعادل را رعایت کند ت
 .دکننده باقی بمانکلاس دوستانه و حمایت

ای یافته است. در این فضا که فاصله فیزیکی ارتباط چشمی در آموزش مجازی نیز اهمیت ویژه
تواند با نگاه به دوربین و استفاده از زبان بدن، ارتباط آموزان وجود دارد، معلم میبین معلم و دانش

ل بیشتر ودن و تعامبآموزان احساس نزدیک کند دانشموثرتری ایجاد کند. این شیوه کمک می
 .را تجربه کنند و کیفیت آموزش حفظ شود

 وضعیت نشستن و تاثیر بر تمرکز
ها تواند شاخص مهمی برای سنجش میزان تمرکز و انگیزه آنآموزان میوضعیت نشستن دانش

دهنده آمادگی برای یادگیری و توجه در کلاس باشد. نشستن صاف و رو به جلو معمولاً نشان
علاقگی تواند علامتی از خستگی، بیهای خمیده یا خوابیده روی میز میاست، در حالی که حالت

توانند به سرعت تغییرات در آموزان میپرتی باشد. معلمان با مشاهده وضعیت بدن دانشیا حواس
 .ندای مناسب واکنش نشان دهها را تشخیص داده و به شیوهمیزان تمرکز آن

تواند تاثیرگذار است و وضعیت بدنی نادرست می حالات نشستن همچنین بر عملکرد شناختی
های راحت یا درست، جریان خون به باعث کاهش کارایی ذهنی شود. هنگام نشستن در حالت

های نامناسب و خمیده ممکن یابد. برعکس، نشستنمغز بهتر انجام شده و تمرکز افزایش می
شود معلمان به وضعیت یه میاست باعث خستگی زودرس و افت توجه شود. به همین دلیل توص

آموزان توجه کنند و فضای کلاس را طوری تنظیم نمایند که امکان نشستن راحت نشستن دانش
 .و صحیح فراهم شود

آموز نیز باشد. دهنده وضعیت روانی و هیجانی دانشتواند نشانعلاوه بر این، وضعیت نشستن می
اب یا عدم اعتماد به نفس باشند، در شده ممکن است علامت اضطرهای بسته و جمعنشستن

ها به معلم کمک های باز و راحت نشانه اعتماد و آرامش است. شناخت این نشانهحالی که نشستن
تر گرانهآموزان بهتر پاسخ دهد و محیط آموزشی را حمایتکند که به نیازهای روانی دانشمی
 .کند

یت صحیح نشستن و اهمیت آن، به اره وضعتوانند با آموزش نکات ساده دربمعلمان می
ها علاوه های فیزیکی و ذهنی خود را بهبود دهند. این آموزشآموزان کمک کنند تا مهارتدانش

کند. بر افزایش تمرکز، به پیشگیری از مشکلات جسمانی مانند کمردرد و خستگی کمک می
 .در کلاس باشد های روزمرهخشی از مراقبتبآموزان باید بنابراین وضعیت نشستن دانش
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توانند از این ابزار ساده در نهایت، با توجه به تاثیر مثبت وضعیت نشستن بر یادگیری، معلمان می

ها با آموزان کمک کنند تا در کلاساما موثر برای بهبود فضای آموزشی بهره ببرند و به دانش
زش را فراهم اء کیفیت آموتمرکز بیشتر و انرژی بالاتر حضور داشته باشند. این امر موجبات ارتق

 .سازدکند و فضای آموزشی را کارآمدتر میمی

 های ناخودآگاهحرکات دست و پیام
های زیادی را به صورت ناخودآگاه های مهم زبان بدن است که پیامحرکات دست یکی از جنبه

آرام و های تواند بر روند ارتباطات آموزشی تأثیر عمیقی بگذارد. حرکتکند و میمنتقل می
دهنده اطمینان، صداقت و تمایل به برقراری ارتباط باشد، در تواند نشانها میشده دستکنترل

اشد. بحالی که حرکات سریع، عصبی یا نامنظم ممکن است بیانگر اضطراب، استرس یا ناامنی 
ش آموزان را تشخیص داده و واکنتوانند وضعیت روانی دانشمعلمان با دقت به این حرکات می

 .مناسب نشان دهند

های خود کند. زمانی که معلم از دستحرکات دست در توضیح مطالب نیز نقش مهمی ایفا می
شود پیام بهتر کند، این امر باعث میها یا تاکید بر نکات مهم استفاده میبرای اشاره، ترسیم شکل

ل، عدم استفاده از حرکات اهیم شوند. در مقابآموزان بهتر متوجه مفتر منتقل شود و دانشو واضح
آور به نظر برسد و انگیزه انرژی یا کسالتدست ممکن است باعث شود سخنان معلم کم

 .آموزان کاهش یابددانش

هایی منفی منتقل کنند. از سوی دیگر، برخی حرکات دست ممکن است به صورت ناخودآگاه پیام
تواند علامت دفاعی بودن یا عدم میشده یا پنهان شده در جیب های قفلبه عنوان مثال، دست

های تکراری مثل تکان دادن انگشت یا لمس مکرر صورت تمایل به ارتباط باشد. همچنین، حرکت
 دهنده اضطراب است. معلمان باید این رفتارها را بشناسند و تلاش کنند با ایجاد محیطینشان

 .آموزان را کاهش دهندامن، استرس دانش

کننده داشته باشد و مشارکت افراد را تواند نقش هماهنگحرکات دست میدر تعاملات گروهی، 
دهند، کنند یا علامت میآموزان با حرکات دست به یکدیگر اشاره میتسهیل کند. زمانی که دانش

های ارتباط مثبت و همکاری هستند. آموزش نحوه استفاده مناسب از حرکات این رفتارها نشانه
 .اجتماعی آنان کمک کند وهای ارتباطی تواند به بهبود مهارتیآموزان مدست به دانش

گیری درست از حرکات دست در آموزش نیازمند تمرین و دقت است. معلمان شناخت و بهره
های غیرکلامی، کیفیت تدریس خود را ارتقاء دهند توانند با آگاهی بیشتر نسبت به این جنبهمی

آموزان با شود دانشباعث می و اثرگذارتر کنند. این توجهتر تر، صمیمیو فضای کلاس را فعال
 .انگیزه و اعتماد به نفس بیشتر در فرایند یادگیری مشارکت کنند


