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 مقدمه:
 

 

که هر  میدونیآموزان. هممون مدانش یازهاین زیانگو شگفت دهیچیپ یایبه دن دیخوش اومد

 نیخودش. ا یهاو چالش قیعلا ها،ییناخاص و منحصر به فرد داره، با توا یایدن هی یآموزدانش

. ندازهیها بتفاوت نیحال ساده و قابل فهم به ا نیاما در ع یتخصص ینگاه هی کنهیم یکتاب سع

خاطرات  دی. شامیمدرسه دار یبه روزها ها و خاطرات مربوطتجربه یسر هیمطمئناً، هر کدومون 

احساس  ایمطالب  دنیدر فهم یاز ناتوان یخاطرات تلخ دیبا شور و شوق، و شا یریادگیاز  یخوش

درک  تربه یشناسروان دیها رو با دتجربه نیبه ما کمک کنه تا ا خوادیکتاب م نی. ایتفاوتیب

 جادین و سازنده امهربا یآموزش طیمح هیآموز، هر دانش یتا برا میکن دایپ ییهاو راه میکن

 میخوایهستش. م« آموزاننوع دانشمت یازهاین» قیدق یکتاب، بررس نیا یاصل بحث.میکن

آموزان دانش یه، چرا بعضن گهید یکیو  برهیلذت م یآموز از درس خاصدانش هیکه چرا  میبفهم

ها نقش داشته تفاوت نیممکنه در ا یو چه عوامل ،یشتریب یبا سخت هیو بق رنیگیم ادی ترعیسر

 طیشرا یتو ح ،یریادگیسبک  ت،یشخصاز نظر هوش،  یفرد یهاکه تفاوت نیبه ا وجهباشن. با ت

 ییهاو راه مینیها رو به عنوان فرصت ببتفاوت نیا میخوایوجود داره، م یو خانوادگ یاجتماع

 نیا د،یکنیاز دانش شروع م یاز چه سطح ستی. مهم نمیآموزش موثرتر و بهتر کشف کن یبرا

 ت،ینه و در نهاکو به شما منتقل ر یشناسروان میبا زبان روان و ساده، مفاه کنهیم یکتاب سع

رفع  یو برا دیآموزان آشنا بشمتنوع دانش یازهاینحو ممکن با ن نیبه شما کمک کنه تا به بهتر

  !دیرآموزش لذت بب یایدر دن مونیسفر همراه نیاز ا میدواری. امدیتلاش کن ازهاین نیا

  



 روانشناسی ازدیدگاه آموزان دانش متنوع نیازهای به رویکردهایی درس کلاس یمعما         10

 

  



 11                                                                              متنوع نیازهای مفهوم و کلیات

 

 :اول بخش

 آموزاندانش متنوع نیازهای شناخت 

 :یکم فصل

 متنوع نیازهای مفهوم و کلیات 
 

 یچندبعد یکردیآموزان: رومتنوعِ دانش یِازهاین یِبردارنقشه
و  قیدق یکردیبه رو ازمندیو ن یچندوجه یندیآموزان، فرادانش یازهایو جامع ن قیدق ییشناسا

م قابل انجا یسطح یرفتارها ای یلیعملکرد تحص یِسطح یِتنها با بررس ندیفرا نیجامع است. ا
کل نگر، با در نظر گرفتن  کردیرو کینفوذ کند.  یریادگی یبه عمقِ منظومه  دیبلکه با ست،ین
 رساند. یاریآموزان دانش یازهاین قِیو عم قیدق ییِبه شناسا تواندیم ،یشناختمختلف روان عاداب

آموز در انشرفتار د قِیاست. مشاهده دق یاتیح «یو احساس یعاطف یازهاین»کاملِ  یِابیارز ابتدا،
 زانیاحساسات، م ییِبه شناسا تواندیم ،یو در تعاملات فرد یکلاس درس، در تعاملات گروه

 یمصاحبه یهاآموز کمک کند. استفاده از روشدانش تیاعتماد به نفس، عزت نفس و سطح امن
ها رسها، استبه کشفِ اضطراب تواندیآموزان، مدانش یبرا یتیامن و حما یفضا جادیو ا قیعم

ها و پرسشنامه رینظ ،یشناختروان یِابیارز یهاآنان منجر شود. روش یِاحساس یهاو چالش
 کمک کنند. ازهاین نیا ترِقیدق ییِبه شناسا توانندیاستاندارد، م یهاآزمون

 یهاهوش، سبک یهااست. استفاده از آزمون یضرور یامر زین «یشناخت یازهاین» یبررس
سطح  ،یذهن یهاییتوانا ییِبه شناسا تواندیم ،یلیعملکرد تحص یِابیارز یهاو روش یریادگی

در پردازشِ  یفرد یهاآموزان کمک کند. توجه به تفاوتدانش یِریادگی یهاوهیو ش ،یهوش
(، و توجه به تفاوت در سطح یریادگیاختلالات  ریخاص )نظ یِریادگی یازهاین ییِااطلاعات، شناس

 است. یمتناسب، ضرور یِآموزش یهابرنامه یِطراح یبرا ،یلیتحص شرفتِیپ

آموز تعاملات دانش یدارد. مشاهده ییبسزا تیاهم زیآموزان، ندانش «یو ارتباط یاجتماع ابعاد»
 ،یاجتماع یهاچالش ییِاو، و شناسا یِارتباط یهااحساسِ تعلق و مهارت زانِیبا همسالان، درکِ م

 یِگروه یاهحوزه داشته باشد. استفاده از روش نیا یِازهاین ییِدر شناسا ینقش مؤثر تواندیم
 کمک کند. ازهاین نیبه آشکار شدنِ ا تواندیآموزان، مدانش انِیم یِتعامل یِهاتیو فعال یکار، باز

خواب،  یالگوها یِگرفته شود. بررس دهیناد دینبا ز،یآموزان ندانش «یو سلامت یجسم یازهاین»
 ییِبه شناسا تواندیآموز، مدانش یِجسم تِیوضع یِبررس نیو همچن ،یبدن تیفعال ه،یتغذ

 کمک کند. گذارند،یم ریتأث یلیکه بر عملکرد تحص یجسم یهاچالش
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 یآوراست. جمع یآموزان، ضروردانش «یاقتصادیو اجتماع یابعاد فرهنگ»توجه به  ت،ینها در

رهنگ و محل فان، مانند خانواده، آموزدانش یِو اجتماع یفرهنگ یاطلاعات در موردِ بسترها
آموزان از نظرِ خاصِ دانش یازهایآنان کمک کند. توجه به ن یِهابه درکِ چالش تواندیسکونت، م

متناسب با  منصفانه و یِآموزش یهابرنامه یِدر طراح تواندیم ،یو اجتماع یاقتصاد تِیوقعم
 باشد. رگذاریآموز، تأثهر دانش طِیشرا

آموزان انشد یازهایو جامعِ ن قیدق ییبه شناسا توانیم ،یچندوجه کردِیرو نیااستفاده از  با
هر  یِدگیچیهدفمند و مؤثر کمک کرد. توجه به پ یِآموزش یهابرنامه یِو به طراح افتیدست 

 است. ریمس نیدر ا تیموفق دِیها، کلگرفتن تفاوت دهیناد یفرد، به جا

 آموزاندانش یِاحساس یِازهایدرکِ ن یبرا ییعواطفِ پنهان: راهبردها یِبردارنقشه
حال  نیو در ع نیتردهیچیله پآموزان، از جمدانش یِو احساس یعاطف یِازهاین قِیدق ییِشناسا

و توجه به  ریفراگ یکردیرو ازمندِیامر ن نیآنان است. ا یِازهاین یِبردارنقشه یِهاجنبه نیترمهم
به  تواندینم ،یرفتار سطح یساده یِموزان است. مشاهدهآدانش یِشناختمختلف روان یِهاجنبه

 .انجامدیآنان ب یِعاطف یِهاها و چالشاحساسات، اضطراب قِیدرکِ عم

رفتارِ  قِیدق یاند. مشاهدهقابلِ استفاده یمختلف یهاروش تر،قیبه درکِ عم یابیدست یبرا
تِ او با همسالان و دقت در تعاملا درکِ عواطفِ اوست. دِیکلاس درس، کل طِیآموز در محدانش

 یبرا ییهاسرنخ تواندیمختلف، م یهاتیاو به موقع یِهاارتباط و واکنش یبرقرار یمعلمان، نحوه
 او ارائه دهد. تِیاعتماد به نفس، عزت نفس و سطح امن زانیاحساسات، م ییِشناسا

حساساتِ ادر کشفِ  یشِ مهمنق توانندیو ساختارمند، م قیعم یهابر مشاهده، مصاحبه علاوه
روند  نیدر ا یدیزاماتِ کلاز جملهِ ال ،یتیامن و حما ییفضا جادِیکنند. ا فایآموزان اپنهانِ دانش

تا احساساتِ خود را بدون ترس از  دهدیازه مآموزانِ نگران و مضطرب اجفضا، به دانش نیاست. ا
که با توجه به  ،یشناختروان یروز شدهبهاستاندارد و  یهاکنند. پرسشنامه انیب گرانیقضاوتِ د

 یازهایدر موردِ ن یارزشمند اطلاعاتِ توانندیم زیاند، نشده یآموز طراحسن و سطحِ درک دانش
خاص هر  طِیابه صورت محرمانه و با توجه به شر دیها باپرسشنامه نیارائه دهند. ا یعاطف
 شوند. لیآموز تکمدانش

لحنِ صدا،  تِراییاست. زبان بدن، حالات چهره، و تغ یاتیح یامر زین یرکلامیغ یبه رفتارها توجه
 آموز ارائه دهند.در موردِ عواطفِ پنهانِ دانش یارزشمند یِهاسرنخ توانندیم

 یاریآموزان انشدبه کشفِ عواطفِ پنهانِ  تواندیم زین ،یو کار گروه یباز یِهااز روش استفاده
 .کنندیم جادیآموزان اابراز احساساتِ دانش یبرا یترامن یِفضا ها،تیفعال نگونهیبرساند. ا

مختلف، در  یِهااز روش یبیو ترک یچندوجه یکردیآموزان، رودانش یِدگیچیتوجه به پ با
روشِ منفرد  کیمؤثرتر از استفاده از  اریآنها، بس یِو احساس یعاطف یِازهاین قِیدق ییِشناسا
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آموز توجه صبورانه و با دقتِ کامل، به هر دانش ند،یفرا نی اخواهد بود. مهم است که در طولِ

 او پرداخته شود. طِیشرا ترِقیقضاوت، به درکِ عم یو به جا دشو

 یریادگی ندیبر فرآ یاجتماع یهاشبکه ریتأث
نه  ازها،ین نیاهر فرد دارند.  یریادگیدر رشد و  یقیعم یهاشهیر ،یو ارتباط یاجتماع یازهاین

 یلیتحص رفتشیو پ یریادگی ندیبلکه بر فرآ گذارند،یم ریتأث تیو هو تیشخص یریگشکلتنها بر 
هستند و در تعاملات خود با  یجتماعا یآموزان، موجوداتدارند. دانش یاکنندهنیینقش تع زین

 .کنندیخود را کسب م یهایریادگیاز  یاآموزان، بخش عمدهدانش ریو سا طیمح

 تیفیست. نوع و کگوناگون آن ا یهااز جنبه ترقیاطات، مستلزم شناخت عمارتب نیا ریتأث یبررس
سد کننده  ایهموارکننده  تواندیانواده، مخ یآموز با معلمان، همسالان و اعضاارتباطات دانش

 جادیآموزان، به ادانش انیاو باشد. در کلاس درس، تعاملاتِ مثبت و سازنده م یریادگی ریمس
 ایباطات مؤثر در برقرار کردن ارت یی. اما عدم تواناشودیمنجر م یریادگیدر  زهیحس تعلق و انگ

 یریادگی هزیو کاهش انگ یمنجر به اضطراب، افسردگ تواندیو ناسازگار، م یتجربه تعاملات منف
 شود.

آموزان با جنس، دانشهم یها. در گروهستین یپوشقابل چشم زین یتعاملات درون گروه تِیاهم
تبادل اطلاعات،  نی. اکنندیم تریخود را غن یهایریادگی ات،یو تبادلِ تجرب گریکدی یهاازیدرک ن

تفکر  یهال مسئله و توسعه مهارتح ،یریادگیمختلف  یراهبردها یریکارگآموزان در بهبه دانش
 یهاارتبرقرار کردن ارتباطاتِ مؤثر، در توسعه مه ییتوانا ن،ی. همچنکندیکمک م یانتقاد

 یِو اجتماع یشخص یها، در زندگمهارت نیمهم است. ا اریآموزان بسدانش یِو اجتماع یاطارتب
 .کنندیم فایا یاکنندهنییها نقش تعآن یندهیآ

آموزان نشدا یدرون زهیبه انگ یدهدر شکل ینقش مهم ،یو ارتباط یاجتماع یازهایواقع، ن در
باطات مثبت قرار و همراه با ارت یتیحما یِعاجتما یطیکه در مح یآموزان. دانشکنندیم فایا
 یریادگی یا براآنها ر زهیامر، انگ نیو ا کنندیرا تجربه م یشتریب یستگیحس تعلق و شا رند،یگیم

 توانندیم ،یلطفخصمانه و کم یاجتماع یهاطی. برعکس، محدهدیم شیافزا یلیتحص شرفتیو پ
 را به شدت کاهش دهند. یریادگی زهیانگ

 ریتأث توانندیم ،یفرد یهاتفاوت رشِیعدم پذ ایمانند عدم درک  ،یموانع ارتباط ن،یبر ا علاوه
 یرا برا نهیزم میتوانیموانع، م نیداشته باشند. با شناخت و رفع ا یریادگیبر رشد و  یمنف

 یهایژگیزم شناختِ وامر مستل نی. امیساز ایآموزان مهدانش یو رشدِ اجتماع یریادگی یتوسعه
 همه است. یراو سازنده ب یتیحما یطیآموز و فراهم آوردن محهر دانش یفرد



 روانشناسی ازدیدگاه آموزان دانش متنوع نیازهای به رویکردهایی درس کلاس یمعما         14

 

 آموزاندانش یریادگی ییدر شکوفا یو خانوادگ یبافت اجتماع یدینقش کل
آموزان هستند. متنوع دانش یازهایو رفع ن نیدر تأم یدو رکن اساس ،یاجتماع طیو مح خانواده

 یبلکه نقش گذارند،یم ریآموز تأثدانش تیو هو تیشخص یریگدو مولفه، نه تنها بر شکل نیا
 فایآنان ا یلیتحص شرفتیو پ زشیدر انگ زیو ن یو عاطف یاجتماع یهامهارت یدر توسعه یاتیح
 کنند.یم

ت که اس یطیمح نیترو مهم نیاست. خانواده، نخست لیبدیب نه،یزم نینقش خانواده در ا
و  یاساس یازهاین نیبا تأم ن،ی. والدشودیآشنا م یطفو عا یاجتماع یایآموز در آن با دندانش

و  قی. تشوکنندیفرزند خود فراهم م یریادگیرشد و  یرا برا یانهیزم ت،یحس تعلق و امن جادیا
 ن،یآموزان دارد. همچندانش یدرون زهیعزت نفس و انگ تیدر تقو یدینقش کل ،یعاطف تِیحما

 یارتباط یهامهارت یریگدر شکل تواندیباطات سازنده، مارت جادیمثبت و ا یرفتار یهاارائه مدل
امن  ییفضا جادیو اها، تفاوت رشیداشته باشد. درک و پذ یآموز نقش مؤثردانش یو اجتماع

 یریادگی ومهم نقش خانواده در رشد  یهاجنبه گریاز د د،یاحساسات و ابراز عقا انیب یبرا
 آموزان است.دانش

بر رشد  یمیمستق ریتأث ز،ین یاز جمله مدرسه و اجتماع محل ،یاجتماع طیکنار خانواده، مح در
 یارتباط یهافرصت جادیو ا یتعامل یا فراهم آوردن فضابآموزان دارند. مدرسه، دانش یریادگیو 

ن، ی. همچنکندیآموزان کمک مدانش یو ارتباط یاجتماع یازهایبا همسالان و معلمان، به رفع ن
 مؤثر باشند. اریبس یفکرحل مسئله، و هم ،یاجتماع یهامهارت یدر توسعه توانندیهمسالان م

 یهاتیالمدرسه است. مشارکت در فع طیفراتر از مح یاجتماع یتیحما یهاشبکه جادیا تیاهم
 یتوسعه یبرا ییفضا ،یمختلف و حضور در اجتماعات محل یهادر گروه تیعضو ،یاجتماع
ها، درک تجربه نی. اکندیتعامل با افراد گوناگون فراهم م و یفکرهم ،یارتباط یهامهارت

ها در فهم بهتر خود و جامعه آموزان به همراه داشته و به آندانش یاز جهان را برا یترگسترده
 .کندیکمک م

 یازهایه تنوع نبا توجه ب ژهیو ارتباطات مثبت، به و یتعامل اجتماع یمناسب برا یهافرصت ارائه
که  یامشاوره و یرابطه، مداخلات آموزش نیخاص برخوردار است. در ا یتین، از اهمآموزادانش

 یازهایه نباست. درک و توجه  تیحائز اهم اریبس پردازد،یم یو رفع موانع ارتباط ییبه شناسا
 یدیخاص، کل یهایناتوان ایو  ژهیو یازهاین ،یریادگیآموز، از جمله اختلالات خاص هر دانش

 و سازنده است. یتیحما یطیآوردن مح فراهم یبرا

 یخانواده، مدرسه و اجتماع محل نیب ینکته توجه داشت که تعامل و همکار نیبه ا دیبا ت،ینها در
ارتباطات  جادیآموزان داشته باشد. امتنوع دانش یازهایو رفع ن نیدر تأم یدینقش کل تواندیم

و  هالیپتانس ییدر شکوفا یاکنندهنییتع نقش تواندیسه نهاد، م نیا نیب ییافزامستمر و هم
 آموز داشته باشد.هر دانش شرفتیپ
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 متنوع یازهاین یبرا یسیتدر یهایپاسخگو: استراتژ یِریادگی یِمعمار
 یسیتدر یهایاستراتژ ،یریادگی ییدر شکوفا یو خانوادگ یبافت اجتماع یدیتوجه به نقش کل با
 نیآموزان پاسخگو باشند. ادانش ریو متغ یفرد یازهایبه ن باشند و ممفاهی ٔ  فراتر از ارائه دیبا

 هانآ یزشیگو ان یاجتماع ،یعاطف یازهایبلکه به ن ،یریادگی یهانه تنها به تفاوت ییپاسخگو
 .پردازدیم زین

است. آموزشِ  ریپذمتنوع و انعطاف سِیتدر یهااستفاده از روش ها،یاستراتژ نیاز مؤثرتر یکی
متفاوت  یریادگیکه سبک  یآموزاندانش یاز موارد، برا یاریدر بس ،یشِ سخنراندرس فقط با رو
و  یتأمل ،یمشارکت ،یعمل یهاهمچون روش یمختلف یهاوهیاز ش دی. باستیدارند، پاسخگو ن

 یعمل یهاکار ،یگروه یهایاز باز توانیم ،یاضیر سیمثال، در تدر یاستفاده کرد. برا یبتجر
 نمود. استفاده یسازو مدل

آموزان دانش یبرا تواندیم ،یآموزش یهایو همکار یگروه یهاتیفعال نِیتدو ن،یهمچن
هم کند. فرا یاجتماع یهامهارت یو توسعه گریکدیاز  یریادگی یبرا یرینظیب یهافرصت
، و معلم باشند گریکدیا بآموزان بتوانند در تعامل ها دانشکه در آن ایفعال و پو یریادگی یفضاها
 دارد. زهیحس تعلق و انگ جادیدر ا ییسزانقش ب

 یدیکل یابا آن، نکته سیتدر یهاوشآموزان و انطباقِ رمتفاوت دانش یریادگی یهاسبک درک
با انجامِ  یو برخ رتصاوی ٔ  با مشاهده یرخبآموزان با گوش دادن به صوت، از دانش یاست. برخ

 دئوها،یانند وم ن،ینو یآموزش یهایه از تکنولوژ. استفادرندیگیم ادیبهتر  ،یعمل یهاتیفعال
آموزان را به و دانش ردیها را در نظر بگتفاوت نیا تواندیم ،یتعامل یافزارهاو نرم هایسازهیشب

 هماهنگ باشد. شانیریادگی یهاکند که با سبک یریادگی ریدرگ یاگونه

 یکتب یهازمونتنها با آ یابیاست. ارز یتایح یامر زین ر،یمتنوع و فراگ یهایابیاز ارز استفاده
به  ،یکلام ای یدرماندرام ،نقاشی ها،پروژه ٔ  متنوع، مانند ارائه یابیارز یهامحدود نباشد. روش

 کند. یابیها، ارزآن قیوجه به استعدادها و علاتآموزان را با تا دانش دهدیمعلم امکان م

به موانع  دیت. بااس یآموزان، ضروردانش یو عاطف یتنوع احساس تیریشناخت و مد ن،یهمچن
و  یشناختروان یهاییداشت. راهنما ژهیتوجه و گذارند،یم ریتأث یریادگی ندیکه بر فرا یعاطف

اثرات  تواندیم ،یو روان یدرس یهاا مشکلات و چالشبآموزان در مواجهه دانش یبرا یِامشاوره
 داشته باشد. یمثبت اریبس

آموزان احساس و سازنده که در آن، دانش یتیحما یِریادگی یطیمح نیتأم به دیبا ت،ینها در
آموزان، معلمان و دانش نیارتباطات و تعاملات مثبت ب جادیو تعلق دارند، توجه شود. ا تیامن

کند. مداخلات  فایا یآموزان نقش موثردانش یِلیتحص تیو موفق شرفتیدر پ تواندیم نیوالد
 یاجتماع یهاعزت نفس، و بهبود مهارت تیتقو ،یحل مشکلات ارتباط یابر یاو مشاوره یشآموز


