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 مقدمه
سروکار    نند،یبیمنحصر به فرد خود م   یها که جهان را با چشم  یز یانگما با کودکان شگفت  یهمه

در پردازش اطلاعات و تعاملات    شانیهاتفاوت  ی جهیکودکان، که در نت  نیا  ی رفتارها  ،ی . گاهمیدار

  ای  ج، ی گبه نظر برسد. ممکن است خسته،    زیبرانگما چالش  یبرا  تواندیم  کنند،یبروز م  یاجتماع 

شو  یحت ادینگران  مد  نی.  و  بهتر  درک  در  به شما  هدف کمک  با  رفتارها  تیریکتاب    یمؤثر 

که شما را به عنوان    ستین  نیما ا  هدفنوشته شده است.  سم یکودکان مبتلا به ات  زیبرانگچالش

  ید یمف   ی هاک ی به شما ابزارها و تکن  م یخواهیآن، م   ی . به جامیکن  ی کامل معرف   ان یمرب  ای   نیوالد

. دی مؤثر را به کار ببند  یاحل مسئله  ی راهبردها  دیها بتوانکه با استفاده از آن  م یرا آموزش ده

  دی توانیم  ش،یرفتارها  لیکودک و فهم دلا  یازهایاز ن  ترقیکه چگونه با شناخت عم  دید  میخواه

 با.دیریبگ  شی را در پ  یتر و مؤثرترآرام  یکردهایناکارآمد، رو  دیو شا  عیسر  یها واکنش  یبه جا

ها  تر و معنادارتر با آن  یقو  ی رابطه ا  دیتوانیم   شان،ی ازهایارتباط رفتار کودکان با ن  یدرک چگونگ

رشد و    یرا برا  یترآرام و امن  یقابل اجرا و قابل فهم، فضا   ییها روش  قیو از طر  دی برقرار کن

  یفرد   نیب  تباطات که در آن، ار  دی گذاریم  یی ای. همراه با ما قدم به دندیکن  جاد یکودک ا  یریادگ ی

 قی است که با درک عم  نی. هدف ما اشوندیسازنده و دوستانه شکوفا م   ی کردیبا رو  ، یریادگیو  

سفر، هم    ن ی. مطمئناً ادی بهتر، صبورتر و پربارتر را با او تجربه کن  ی کودک، رابطه ا  ی تر رفتارها

  و پر ارزش خواهد بود. یغن  یکودک، تجربه ا  یشما و هم برا یبرا
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 بخش اول

ی رفتار یهاو چالش  سم یشناخت کودکان ات  

 اول  فصل

 و تنوع آن  سمیات فیبا ط ییآشنا
 

 قینگاه عم  ک ی سمیات فیدر کودکان ط  یفرد یهاتفاوت ی ابینقشه
کودکان ط  یفرد  یهاتفاوت  صیتشخ وجه  دهی چیپ  ی ندیفرا  سم،ی ات  فیدر  که   یو چند  است 

امر،   ن یمنحصر به فرد هر کودک است. ا  ی ازهایاز ن  ق یو درک عم قیدق   ی دقت، مشاهده  ازمند ین
آزمون با  معصرفاً  و  ن  ی ارهای ها  حصول  قابل  عم  ست، یاستاندارد  شناخت  مستلزم  از    قیبلکه 

است که کودک   یمختلف   یهاطیو مح   ،ی شناخت  یهاییتوانا  ،یری ادگ ی  سبک   ، یرشد  یخچهیتار
 .ردیگ یدر آن قرار م 

تجرب  یرشد  یخچهیتار  ابتدا، و  به عنوان    نیش یپ  اتیکودک  انداز کل   ک یاو،  مورد    ،یدیچشم 
  ی هاواکنش او به محرک  یچگونگ  ط،یتعامل کودک با مح ینحوه ی. مشاهدهردیگیتوجه قرار م
ها  تفاوت  ییشناسا  یبرا  یمهم  یها سرنخ  تواندیم   ،یخاص و  یرفتار   یو الگوها  ،یمختلف حس
 فراهم کند. 

ن  یشناخت   یهاییتوانا  یابیارز ا  تیحائز اهم  زیکودک  به صورت جامع و    دیبا  ی ابیارز  نی است. 
از جمله حافظه،    ، یمختلف شناخت   ی هاو نه تنها بر سطح هوش، بلکه بر جنبه  رد یصورت گ   ر یفراگ

که به هر کودک متناسب با  یمتنوع و گوناگون  ی ابی ارز  ی هاتوجه و حل مسئله، تمرکز کند. روش
 ارائه دهد. نهیزم  نیدر ا ی ترقیاطلاعات دق  تواندیم  رد،یگیاو شکل م  طیاشر

ا  به ارتباط  ی ریادگی   ی هاسبک   یی شناسا  ها،یابیارز  ن یموازات  مد  ی ضرور  زین  ی و   تیریاست. 
ن  یرفتارها کودک،  هر  نحوه  ازمندیخاص  به  آ  یو  یر یادگی   یتوجه  طر   ا یاست.  از   ق یکودک 
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  ی ها مهارت  ی ابی ارز  ن، یهمچن  رد؟یگیم   ادیبهتر    نیبا تکرار و تمر  ا یو خطا،    ش یمشاهده، آزما

حالات چهره،   رینظ  ،ی رکلامیدارد. ارتباطات غ   ییبالا  ت یاهم  ،یرکلامیو چه غ  یکلام   هچ  ، یارتباط
م  خاص،  حرکات  و  بدن  منزله  توانندیزبان  دن  یاچهی در  ی به  و    یدرون  ی ایبه  باشند  کودک 

 را نشان دهند. یفرد ی هاتفاوت

. کنندیم   فایا  سم ی ات  فیرفتار کودکان مبتلا به ط یریگدر شکل  یات یح  ی نقش  زین  یط یمح  عوامل
.  گذاردیم   ر یبر رفتار کودک تاث  ت،ی از جمله نوع آموزش و حما  ط، ی شود که چگونه مح  یبررس   دیبا

  تر،یتخصص   یاز جمله مداخلات آموزش  ،یتی حما  یهاتیو حما  یآموزش   یازهایتفاوت در سطح ن
 است.  یمختلف، ضرور ی ازهای کودکان با ن یبرا

است. توجه   یفرد  یهاتفاوت  صی تشخ   ی اصل  د یاز هر کودک، کل   ق یو درک عم  ی همدل  ت، ینها  در
نگرش او به جهان    یدر درک چگونگ  ی کودک و سع  ی و عاطف   یاجتماع   ،یاحساس   یهابه جنبه

. کندیم   یانی مناسب کمک شا  یهایاستراتژ  یریگاو و شکل  یواقع  ی ازهای ن  ییبه شناسا  رامون،یپ
از متخصصان و    یم یت   یهمکار  ازمندیو تکرار شونده است که ن  ی جی تدر  ند یفرا  کی  ندیفرا  نیا

 ی فرصت برا  کی به عنوان    دیبا   سمی ات   فیدر ط  ت یهاست. تنوع و فردمشارکت خانواده  ن یهمچن
 افراد در جامعه در نظر گرفته شود.  یو رشد همه یریادگ ی

 سم یات فیط یرفتارها  یریگدر شکل ی کیو ژنت یطیمح یها ی دگ یچیپ
  یو چند وجه   قیعم   ی نگاه  ازمندین  سم، ی ات  یرفتارها  فیبر ط  یک یو ژنت  یط یمح  راتیتأث  یبررس

با    سم، ی ات  فیکودکان ط  ی رفتار  یالگوها  یدهدر شکل  ی عوامل، به مثابه دو رکن اساس  نیاست. ا
 . سازندیکودکان برجسته م نی ا یو اجتماع  ی و اثراتشان را بر تکامل فرد کنندیهم تعامل م

کودکان    ی رفتار  یهابر واکنش  توانندیکه دارند، م   ی عیوس  ی دگی چیبا تنوع و پ   ،یط یمح  عوامل
  توانندیم  ، یاز جمله عوامل حس   ، یطی مح  ی هاباشند. نوع و شدت محرک  رگذاریتأث  سم ی ات  فیط

شلوغ و پر سر و صدا ممکن   طیمح  ک یبگذارند.    ریکودک تاث   یرفتار  یهابر پاسخ  می به طور مستق 
آرام    ط یمح   کیکه    یدر کودک شود، در حال   یریگ گوشه  ا ی  یپرخاشگر  ی به رفتارها  نجر است م
 کمک کند.  یتعامل اجتماع  ش یبه کاهش اضطراب و افزا تواندیم ، ین یبشیو قابل پ

 فی کودک ط  یبه رفتارها   یبخشتی در هو  ی دیکل  ی نقش  ،یافت یدر  تینوع آموزش و حما  ن، یهمچن
  توانندیکمبود ارتباط و حضور مناسب متخصصان، م   س،یتدر  یهادارد. مناسب نبودن روش  سمیات

و حت تداوم   ن ی ا  ی اجتماع  یهاییتوانا  تیمحدود  ای  زیبرانگچالش  یرفتارها  ی برخ  دی تشد  ی به 
 انجامد. یکودکان ب

  سم،ی ات  ف یو مکالمات روزمره و مناسب در ارتباط با کودکان ط  یاجتماع   اتیتجرب  ن، یعلاوه بر ا
 ن ی ا یازهایکند. در مقابل، عدم توجه به ن جادیرفتارها ا نیرا در کاهش ا  یمثبت راتیتاث تواندیم

 شان خواهد شد. ینادرست موجب مشکلات و عدم تعادل در رفتارها ی کودکان و تداوم رفتارها
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  ر ی. مطالعات اخ کنندیم   فایا  ی نقش اساس  سم ی ات  ی رفتارها  فیط  یر یگدر شکل  زین  ی کی ژنت  عوامل
  یسم یات  یهایژگ یو  جادیو ا  یکه در رشد مغز  پردازندیم   ینیها و عوامل پروتئنقش ژن  یبه بررس
ا  یات ینقش ح بررس  نه،ی زم  نیدارند. در  به  ب  ی متخصصان  خاص و مشکلات    یهاژن  نیارتباط 
 تواند یم   ،یک یت ارتباطات ژن  نیا  ترقی . درک عم پردازندیم  سم یات  فی کودکان ط   یو رفتار  یشناخت 

 از مشکلات مربوطه کمک کند. یر یگشیمداخله در رشد کودک و پ ی هاروش ترقیبه درک عم

به صورت مستقل نبوده و   شهیهم  یط یو مح  یک یعوامل ژنت  ریفراموش کرد که تاث   دی نبا  البته،
عامل در مداخلات    نیتعاملات و ارتباط شان مهمتر  ن یا  ییبا هم در تعامل باشند. شناسا  توانندیم

  سم،یات  ف یدر کودکان ط ،یک یو ژنت  ی ط یعوامل مح  ریطور خلاصه، تاث است. به  نهی زم  ن یموثر در ا
 مشکلات دارد.  نیا تیری در مد ی رابطه متقابل و مهم است که درک آن نقش اساس  ک ی

 نگاه جامع  کی سمیات  فیکودکان ط ی و ارتباط ی نقش تنوع در عملکرد شناخت
ات  کودکان به  شباهت  یعل   سم،یمبتلا  گسترده  ،یرفتار  یهارغم  تنوع  عملکرد    یابا  سطح  در 
با   سه یو هم در مقا  سم یات  ف یتنوع، هم در درون خود ط  ن یروبرو هستند. ا  ی و ارتباط  یشناخت 

د برا  گریکودکان  است.  و   نیا  زیبرانگچالش  ی رفتارها  تیریمد  یقابل مشاهده  کودکان، درک 
 است. ی اساس نوعت  نیا رشیپذ

هر کودک است. هر فرد، با توجه   یهاتیو محدود هاییتوانا قیدق  ی ابیو ارز  یی گام، شناسا  نیاول
. کندیو ارتباط برقرار م   رد یگیم  ادی  یمختلف  یها خود، به روش  یو ارتباط   یبه سطح رشد شناخت 
  د،داشته باشن   یف ی ضع  یکلام   یارتباط  ی هاییاز کودکان ممکن است توانا  یبه عنوان مثال، برخ

  ی هاممکن است مهارت  یگریداشته باشند. در مقابل، کودک د  یتر یقو  یی و فضا  یاما درک بصر
 دچار مشکل باشد.   یرکلام یداشته باشد اما در ارتباطات غ یی بالا یکلام

تفاوت  دی با  ن،یهمچن برخ  یشناخت  یها یریگدر جهت  یفرد  یهابه  از کودکان    یتوجه شود. 
به دنبال نظم و ساختار مشخص   یر یپذانعطاف  گر،ید  ی که برخ  یباشند، در حال   ی ممکن است 

و متخصصان    نیها، به والدتفاوت  نیدهند. درک ا  حیترج  دیجد  ط یرا در مواجهه با شرا  یشتریب
کنند که با    ی ساز یشخص   یارا به گونه   ی و مداخلات رفتار  ی آموزش  ی هاروش  ا ت   دهد یاجازه م 

 خاص هر کودک مطابقت داشته باشد.  یازهاین

که درک   یکودکان   یهر کودک متمرکز باشند. برا ی ریادگیبر اساس نوع  دی با یآموزش  مداخلات
روش  یتریقو  یبصر از  تصو  یبصر  یهادارند،  تصاو  یریو  از  استفاده  و    ر، یمانند  نمودارها 

 تر یقو  ی که در ارتباطات کلام  یکودکان   یاستفاده کرد. در مقابل، برا  توانیم  ی زمان  یهاجدول
 . شودیم د یمانند مکالمات روزمره، تاک ،یکلام یها مهارت تیهستند، بر تقو
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از کودکان با استفاده از زبان    یاست. برخ  تیحائز اهم  زین  یارتباط  یهاوهیبه تنوع در ش  توجه

مانند حرکات    یرکلام یغ  یهابا استفاده از روش  گرید  یو برخ  ریبا استفاده از تصاو  یاشاره، برخ
برقرار م  ا یبدن   ارتباط  باکنندیحالات چهره  ا  د ی. متخصصان  به    یط ارتبا  یهاروش  ن یبا دقت 

 .رندیبگ ادیرا  یمؤثرتر یارتباط  یهاتوجه کنند و به کودکان کمک کنند تا روش

  یر یادگی  یهر کودک، فضا  یشود که برا  یطراح  یابه گونه  دیبا   ی آموزش  طیمح  ن،یبر ا  علاوه
  ی ها در کودک، مهارت  توان یرفتار، م  رییتغ  ی هاک ی کند. با استفاده از تکن  جاد یتنش امطلوب و کم

 را کاهش داد.  یو ارتباط  یشناخت   یها از تفاوت یناش یهاداد و تنش شیاسترس را افزا تیریمد

 ت یدر حما   یینقش بسزا  سم،یخانواده، مدرسه و متخصصان حوزه ات  انیم  یهمکار   جادیا  ت،ینها  در
تنوع در    ترقیدارد. با شناخت و درک عم  هاییو توانا  ازها ی از ن  ی گسترده ا  فیاز کودکان با ط
و مداخلات    ی آموزش  یهایزیربرنامه  توانیم   سم،یات   فیکودکان ط  یو ارتباط   یعملکرد شناخت 

ا  شدهیساز یو شخص   نهیبه  یفتارر به  و  ارائه داد  پتانس  نیرا  به  تا    ی ها لیکودکان کمک کرد 
 مشارکت داشته باشند. یو در جامعه به طور مؤثرتر ابندی بالقوه خود دست 

 سم یات فی کودکان ط یرفتار یهانقشگاه سن و رشد در چالش
ات  کودکان  به  چالش  سمیمبتلا  با  رشد،  مختلف  مراحل  طول  روبرو   یمتفاوت   ی رفتار  ی هادر 

در هر مرحله   ی و عاطف  ی ارتباط   ،ی شناخت یهاییدر توانا راتییاز تغ  یها ناش تفاوت  نی. اشوندیم
 مداخلات مؤثر است. یطراح یبرا ی اصل دی کل رات،ییتغ نیاز رشد است. درک ا

  ای  ی مانند خودزن  ،یخودآزار  یممکن است با رفتارها  سمیکودکان مبتلا به ات  تر،نییپا  نیسن  در
درک   ا یخود و    یازهای ن  انی در ب  یی عدم توانا  لیبه دل   ی رفتارها گاه  نیمواجه شوند. ا  ، یخودکش

  یمربوط به تعامل اجتماع  ی هاچالش  ن، یسن   ن یدر ا  ن، یاطرافشان است. همچن   ط ی از مح  ح ی صح
ارتباط با   ی . کودکان ممکن است در برقرارشودیم  ان ی وضوح نمابه  ی رکلامیو غ   ی کلام  رتباط و ا
ا  ا ی  گرانید و  باشند  داشته  بدن مشکل  زبان  و  توانا  ن یدرک حالات چهره  بروز    ،یی عدم  سبب 

 خشن شود.  یو گاه  رمتعارفیغ  یرفتارها

از    یمدرسه، برخ  ن ی. به عنوان مثال، در سنشوندیظاهر م   یدی جد  ی هاسن، چالش  ش یافزا  با
ات به  به دل  سمی کودکان مبتلا  توانا  ا ی  یدی ناام  لیممکن است  با مح   ییعدم  انطباق    یها طیدر 

  ی سن، انتظارات اجتماع   نیو پرخاشگرانه را نشان دهند. در ا  انهیجومخالفت  یرفتارها  ،یآموزش
تحص کودکان  ابد ییم   شیافزا  ی لیو  مهارت  ی و  در  اجتماع  یکلام   ی ارتباط  ی هاکه   ف ی ضع   ی و 

نکته توجه   نیروبرو شوند. مهم است به ا  یشتریو استرس ب  یهستند، ممکن است با فشار روان
از   ی سن به خاطر عدم درک کاف  ن یممکن است در ا یی بالا یهوشکودکان با بهره ی شود که برخ

 از خود نشان دهند.  زیو چالش برانگ ی رعادیغ ی رفتارها ، یجتماعا یقواعد و هنجارها
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ات   ن، یهمچن به  مبتلا  تغ  سم ینوجوانان  با  مواجهه  در  هستند  با    یهورمون  رات ییممکن  بلوغ،  و 
ممکن است منجر به   ن، یسن  نیدر ا  یو عاطف  ی جسم  راتییرو شوند. تغروبه  یدیجد  یهاچالش

ا  یپرخاشگرانه شود. بعض  ی رفتارها  شیافزا  ای و    ی بروز اضطراب، افسردگ کودکان ممکن   ن یاز 
و   ی با مشکلات ارتباط   ، یاز روابط اجتماع   ی و درک ناکاف   حی صح  ی نداشتن الگوها  ل یاست به دل

 مواجه شوند. تردهیچ یپ  یتعاملات اجتماع 

  ر ییبا سن و مرحله رشدشان چگونه تغ  سمیکودکان مبتلا به ات  یرفتار   یهاکه چالش  نیا  درک
با توجه به سن   دی با  یدرمان  یهااست. روش  شدهیسازیمداخلات شخص  ی طراح  دی کل  کنند، یم

خاص او پاسخ دهند.   ی ازهاینحو به ن  ن یداده شوند تا به بهتر  قیکودک تطب   ی فرد  یها یژگیو و
  شی استرس، و افزا  تیریمد  ،یارتباط  یهاآموزش مهارت  یبر رو  دی با  یو رفتار  یموزشمداخلات آ

  شی پ  یهاتا با چالش  کندیامر به کودک کمک م   نیاطراف تمرکز کنند. ا  طیاز خود و مح   یآگاه
 را تجربه کند.  یمستقل و پربار  یمقابله کند و زندگ  یخود به نحو مؤثرتر یرو

 فی کودکان ط یو متخصصان، ستون فقرات مداخلات موفق برا ن یارتباط مؤثر با والد

 است.  سمیات
گام در    نیترهمه، مهم  یمشترک و قابل فهم برا  یبستر ارتباط   کی   جادیا  مشترک  ی ارتباط  پل
با زبان ساده و روان، درک   د یکن  ی سع  ، یاستفاده از اصطلاحات تخصص  یراستا است. به جا   نیا

تسه  می مفاه صدادیکن   ل یرا  تون  و  لحن  بدن،  زبان  به  توجه  پ  ی.  در  دقت  و    یرسانامیخود، 
  اتیو تجرب  یواقع  یهاکمک کند. استفاده از مثال  هاامیپ  ترقیبه درک عم  تواندیم  ، یرکلامیغ

 ی ریتصو  یتر کند. استفاده از ابزارهارا قوت ببخشد و ارتباطات را گرم  م یمفاه  تواندیم   یشخص
نقشه نمانند  نمودارها  و  بس  ی سن   ی هاگروه  یبرا  تواندیم   زیها    ییافزاهمباشد.  د یمف   ار ی مختلف 

فهم   یی طلا دی کل  ن،یمتخصصان و والد نیتعاملات و تبادل اطلاعات در ب لیو تسه قیتشو دانش
 نیو جلسات آنلا  یآموزش  یهاکارگاه  ،یتی حما  یهااز گروه  توانیاست. م  سمیات  فیط  ترقیعم
  تخصصان م   ن،یکه متشکل از والد  ی ش یاندهم  ی هاگروه  ل یاستفاده کرد. تشک  اتیتبادل تجرب  یبرا

ها، هر گروه  نیکند. در ا  فا ی ا  ریمس  ن یدر ا  ی نقش مهم  تواندیمختلف و خود کودکان باشند، م
و   ی سازمرجعخود بپردازد. یها و راهکارهاچالش ات،یتجرب انیبه ب یبه طور مساو تواندیعضو م

برا  ی راهنما  کی   ن یتدو  ی استانداردساز استاندارد  و  م  ی مرجع  اطلاعات،    یابزار  تواند یتبادل 
برا ا  یارزشمند  باشد.  م   نیهمه  تعر  تواندیراهنما  روش  فیشامل  و   ، یابیارز  یهااصطلاحات، 

و   بهاماتمداخله باشد. استفاده از زبان مشترک و اصطلاحات استاندارد، باعث کاهش ا  یهاروش
م   شیافزا متقابل  فرصت  تعامل  ی هافرصت  یسازفراهم.شودیفهم  کردن  و   یها فراهم  ملاقات 

ا  ییسزابه  تیاهم   ،یتعامل حضور قو  جاد ی در  برگزار  یارتباطات  ها و  کارگاه  نارها، یسم  یدارد. 
از متخصصان    توانیها م فرصت  نی هدف کمک کنند. در ا  نیبه ا  توانند یمشترک، م  یهانشست

 ارائه اطلاعات و مشاوره استفاده کرد.  یمختلف برا


