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 مقدمه
 

 

مون . هممیو آموزش همراه یروانشناس یایسفر جذاب به دن نیخوشحالم که با هم در ا یلیخ

وقتا با  یهر کدومون هست. گاه یو منحصر به فرد برا دهیچیپ ندیفرا هی یریادگیکه  میدونیم

و  یه روانشناسک هییجا قایدق نی. امینیبیرو نم میخوایکه م یاجهیفراوان، نت یهاوجود تلاش

 یهاواکنش چراغ راهنما، رفتارها و هیمثل  ،یروانشناس میبگ میتونیم.انیبه کمکمون م آموزش

مشخص  مونیریادگی یرو برا ریمس نینقشه راه، بهتر هیو آموزش هم، مثل  کنهیما رو درک م

 ادی یآموزان به راحتاز دانش یچرا برخ میبفهم میتونیدو علم قدرتمند، م نیا بی. با ترککنهیم

 یکاربرد و قیدق یکتاب قراره به بررس نیاروبرو هستن. ییهابا چالش گرید یو برخ رنیگیم

موثر  یریدگایدر  یچه عوامل میسوالات پاسخ بد نیبه ا میخوایارتباط ارزشمند بپردازه. م نیا

چگونه  م؟یآموزان رو بهبود بددانش یریادگی میوجود داره که بتون ییهاهستن؟ چه روش

ها اون یو برار یریادگیو  میکن تیحماآموز منحصر به فرد هر دانش یاز استعدادها میتوانیم

و با  میکنیسفر م هایریادگیها و ذهن دهیچیپ یایهم، به دن م؟بایتر و ماندگارتر کنلذت بخش

. میکنیم دایآموزان پو رشد دانش یریادگی یبرا یموثرتر یهاراه ،یو کاربرد نینو یهاروش

آموزان در شما دانش یریادگیو مؤثرتر  ترقیدرک عم یبه سو یاچهیکتاب، در نیکه ا مدواریام

  باز کنه.

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 11                                                            یریادگیدر  یمختلف روانشناس یها دگاهید 

 

 

 

 بخش اول

 یریادگی یروانشناس یمبان 

 اول فصل

 یریادگیدر  یمختلف روانشناس یها دگاهید 
 

 یکل یفراتر از الگوها یآموزش یدر طراح تیّنقش فرد
ها، ناکامل آن تیّفرد یدگیچیآموزان، بدون توجه به تنوع و پدر دانش یریادگی زشیانگ یبررس

 یریادگی یو سبک ها ق،یعلا ازها،یمنحصر به فرد از ن یآموز با مجموعه ااست. هر دانش
 یآموزش یهابرنامه یطراح ن،یاو دارد. بنابرا زشیو نوع انگ زانیبر م یمیمستق ریروبروست که تاث

به عنوان  یشناختروان یهاافتهیها پاسخ دهد و از تفاوت نیکه به ا ردیشکل گ ینه ابه گو دیبا
 .دیآموز استفاده نمامتناسب با هر دانش یآموزش یهاتجربه جادیا یبرا یچراغ راه

 ریفعال و درگ یمفهوم ،یریادگی ندیکه فرا آموزدیبه ما م ،یشناخت یشناساز روان یریگ بهره
صرفا انتقال  یآموزش یهابرنامه یکه طراح رساندیم جهینت نیضوع، ما را به امو نیاست. درک ا
 یاهبه گون دیبا یآموزش یهامطلوب را به همراه داشته باشد. برنامه جینتا تواندیاطلاعات نم

ها کنند و به آن بیترغ یریادگی ندیآموزان را به مشارکت فعال در فراشوند که دانش یدهسازمان
 زهیانگ شیمشارکت فعال، موجب افزا نی. اندیدرک نما قیرا به طور عم میند تا مفاهفرصت ده

 .گرددیمطالب م یساز یو درون

دارند. از  زشیدر انگ یدینقش کل ،یدرون یازهایکه ن دهدیبه ما نشان م ،یانسان یشناسروان
 نیشناخت ا ،ییکوفابالاتر مانند خودش یازهایو تعلق گرفته تا ن تیمانند امن یاساس یازهاین
 یازهاین صی. تشخکندیها فراهم مدر آن داریپا زهیانگ جادیا یبرا یآموزان، راهدر دانش ازهاین

را  یآموزش یهاتا برنامه سازدیما را قادر م زش،یها در انگآموز و درک نقش آنخاص هر دانش
 یدرون یازهایمتناسب با ن ییفراهم کردن فضا قیو از طر میکن میتنظ یفرد یازهایبا توجه به ن

 .میکن بیترغ شتریب زهیتر و با انگ قیعم یریادگیها را به آموز، آنهر دانش
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آموزان دانش یبرخوردار است. برخ ییبالا تیاز اهم زیمتفاوت ن یریادگی یهابه سبک توجه
 ،یریگادی یهاتنوع در سبک نیهستند. با در نظر گرفتن ا یعمل یو برخ یداریشن یبرخ ،یبصر

 میمفاه ها،لمیف ر،یها گنجاند. استفاده از تصاورا در برنامه یمتنوع یآموزش یهاروش توانیم
ها آموزان کمک کند و به آندانش شتریب یریادگیبه  تواندیم ،یدست ورز یهاتیو فعال یلعم

 .ندیموثر درک نما یرا به شکل میفرصت دهد تا مفاه

 یدر طراح دیاب زین یو اقتصاد یاجتماع ،یملاحظات فرهنگ ،یشناختروان یهاهیکنار نظر در
 یهنگو فر یبا توجه به ساختار اجتماع یآموزش طیمد نظر باشند. مح یآموزش یهابرنامه
ها، جنبه نیها داشته باشد. با درک اآن زشیبر انگ یاقابل ملاحظه ریتأث تواندیآموزان، مدانش

آموز و گروه هر دانش یو فرهنگ یاجتماع طیتناسب با شرارا م یآموزش یهابرنامه میتوانیم
 .میینما یآموزان طراحدانش

و متناسب با  متنوع یآموزش یهاتجربه جادیبه ا تواندیم زین یاستفاده از تکنولوژ ت،ینها در
و  یتعامل یهایباز ،یآموزش یفاده از نرم افزارهاآموزان کمک کند. استدانش یفرد یازهاین

 شانیازهایو ن یریادگیند تا با سبک آموزان کمک کبه دانش تواندیم ن،یآنلا یموزشصفحات آ
 یو مناسب برا ریپذانعطاف ییعوامل و فراهم کردن فضا نیشوند. با در نظر گرفتن ا مسوه
 .دیآموزان ارتقا بخشموثر را در دانش یریادگیو  زشیانگ توانیم ،یریادگی

 هاو رفع چالش ییدر شناسا یشناسواننقش ر یریادگیموانع  ییرمزگشا
ناقص و  ،یشناختروان یهاافتهیبدون در نظر گرفتن  ،یریادگیو جامع موانع  قیعم یبررس

و رفع  صیر تشخد یدینقش کل تواندیمختلف، م یهابا ارائه مدل ،یشناسناکارآمد است. روان
در  یفرد یهاوتوزان، از جمله تفاآمو متنوع دانش دهیچیپ یهایژگیکند. درک و فایموانع ا نیا

دانش،  نی. ابرخوردار است ییبسزا تیاز اهم ،یدرون یازهایو ن ها،زشیانگ ،یریادگی یهاسبک
 .آوردیرا فراهم م یریادگیو مقابله با موانع  ییشناسا یبرا ینقشه راه

که  دهدین ماو نحوه پردازش اطلاعات، نش یذهن یندهایبر فرا دیبا تاک ،یشناخت یشناسروان
 ندیآموزان در فرآمشارکت فعال دانش تیاهم کرد،یرو نیاست. ا ریفعال و درگ یندیفرا ،یریادگی
بلکه  ست،یصرفاً انتقال اطلاعات ن یریادگیکه  دهدیو نشان م کندیرا برجسته م یریادگی

است  یاتیحنکته  نیآموز است. توجه به ادانش یذهن یریتعامل و درگ ازمندیاست که ن یندیفرا
. دهندیمتفاوت انجام م یهاها و سرعتدازش اطلاعات را با سبکآموزان، درک و پرکه دانش

 کند. یاریمؤثرتر  یآموزش یهاروش یما را در طراح تواندیها، متفاوت نیاز ا یو آگاه ییشناسا

متمرکز  یریگادیدر  زشیانگ تیانسان، بر اهم یدرون یازهایبر ن دیبا تاک ،یانسان یشناسروان
به درک  تواندیم ،ییبالاتر مانند خودشکوفا یازهایتا ن یاساس یازهایاز ن ازها،ین نیاست. درک ا

 احساسکه  یآموزعنوان مثال، دانشها کمک کند. بهآن داریپا زشیآموزان و انگدانش ترقیعم
مشارکت در  یبرا یکمتر زهیشود و انگ یریادگیموانع  ریو تعلق ندارد، ممکن است درگ تیامن
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 یطیو مح زهیانگ جادیا یبرا ،یاساس یازهاین نیبه ا ییکلاس داشته باشد. شناخت و پاسخگو
 است. یضرور یریادگی یسازنده برا

 ،یو عمل یردایشن ،یبصر یهااز جمله سبک ،یریادگی یهادر سبک یفرد یهابه تفاوت توجه
متنوع و چند  یآموزش یهااستفاده از روشمؤثر است.  اریبس یریادگیو رفع موانع  ییدر شناسا

خود ارتباط برقرار کنند و به درک  یریادگیآموزان کمک کند تا با سبک به دانش تواندیم ،یحس
بر  یمثبت ریلب، تأثو ارائه مطا نیها در تدوسبک نی. ملاحظات اابندیدست  میاز مفاه یربهت

 دارد. زشیو انگ یریادگی

 یریادگیموانع  یریگدر شکل زین یو اقتصاد یاجتماع ،یحظات فرهنگملا ،یبر عوامل فرد علاوه
 یتا راهکارها کندیم آموز، به ما کمکهر دانش یو فرهنگ یاجتماع طیمؤثرند. درک شرا

آموزان دانش طیو شرا طیرا متناسب با مح یآموزش یهاو برنامه میریرا در نظر بگ یترمناسب
 .مییمان یطراح

ارتباط با  یردر برقرا ینقش مهم تواندیم ن،ینو یآموزش یهایاز تکنولوژ یریگبهره ت،ینها در
و  هایافزارها، بازداشته باشد. استفاده از نرم یریادگیمتنوع و رفع موانع  یریادگی یهاسبک
 شان،یازهایجذاب و متناسب با ن یاوهیا شآموزان فرصت دهد تا ببه دانش تواندیم ن،یآنلا یمحتوا

 یریادگی یفضا جادیها و اروش نی. توسعه اندیرا برطرف نما یریادگیبپردازند و موانع  یریدگایبه 
 .سازدیم ایآموزان مهدانش زهیانگ یو ارتقا یریادگیرفع موانع  یرا برا نهیزم ر،یپذو انعطاف ایپو

 دهیچیپ یریادگی ییدر رمزگشا یذهن یهانقش نقشه
 یندهایا از فرآمدر بهبود درک  یدیکل ینقش ،یذهن یندهایفرابا تمرکز بر  ،یشناخت یشناسروان

وه پردازش اطلاعات از نح قیو دق دهیچیپ یهاحوزه، با ارائه مدل نی. اکندیم فایا یریادگی دهیچیپ
 .میاشداشته ب ترقیعم ینگاه یریادگی اهیس یتا به درون جعبه کندیدر ذهن، به ما کمک م

 تیفعال کینوان عبلکه آن را به  داند،یرا صرفاً انتقال اطلاعات نم یریادگی ندیفرا کرد،یرو نیا
و حل  ینتقادتوجه، حافظه، تفکر ا ازمندیاست که ن یندیفرا ،یریادگی. شناسدیم یفعال و تعامل

در  تطلاعاا یابیو باز رهیذخ ،یرمزگذار ینحوه یبا بررس ،یشناخت یشناسمسئله است. روان
 .مینقش دارند، بهتر درک کن ندیفرآ نیرا که در ا یتا عوامل دکنیذهن، به ما کمک م

مانند  یشناخت یشناخت نقش ساختارها ،یشناخت یشناسمهم روان یاز دستاوردها یکی
را به  دیهستند که اطلاعات جد ییهاساختارها، چارچوب نیاست. ا یذهن یهاو مدل ماهایاسک

تا  کندیساختارها، به ما کمک م نیا رییتغو  یریگشکل ی. درک نحوهمیکنیآنها متصل م
ناکارآمد  یماهایاسک یی. مثلاً، با شناسامیکن یطراح یریادگی ندیبهبود فرا یرا برا ییراهبردها

را  یو مؤثرتر دیجد یهادگاهیتا د میبه او کمک کن میتوانیآموز، مناقص در ذهن دانش ای
 کند. نیگزیجا
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عناگرا، نشان م یریادگیو  یمفهوم یریادگیمانند  ییهاهیبا ارائه نظر ،یشناخت یشناسروان
آموز انشد یو دانش قبل دیاطلاعات جد نیارتباط ب جادیموثر، وابسته به ا یریادگیکه  دهدیم

 تارتباطا نیا یی. با شناساشودیم میو ماندگارتر مفاه ترقیارتباط، منجر به درک عم نیاست. ا
 .میتخاذ کنامعناگرا  یریادگی شیافزا یبرا یبهتر یآموزش ریدابت میتوانیم ،یذهن یو ساختارها

صرفاً  یریادگیکه  دهدیمتفاوت، به ما نشان م یریادگی یهاسبک یحوزه با بررس نیا ن،یهمچن
تر و متنوع یآموزش یهاروش یها، به طراحتفاوت نی. شناخت اشودیروش محدود نم کیبه 

 .کندیآموزان کمک مشگوناگون دان یازهایگوتر به نپاسخ

 ندیوجه را در فرآتو  زهیتا عوامل مؤثر بر انگ کندیبه ما کمک م ،یشناخت یشناسروان ت،ینها در
 میتوانیم ،یریادگیتمرکز و  زه،یانگ نیارتباط ب ی. به عنوان مثال، با بررسمیبشناس یریادگی

 .میارائه ده رسآموزان در کلاس دو توجه دانش زهیانگ شیافزا یبرا ییراهکارها

اساس  نیاداده و بر  شیافزا یریادگی یهایدگیچیدرک خود را از پ میتوانیم کرد،یرو نیا با
در  یریادگی یهادر مواجهه با چالش ژهیامر، به و نی. امیکن یرا طراح یبهتر یآموزش یهاروش
 .کندیم فایا یاساس نقش ژه،یو یازهاین ایمتفاوت  یریادگی یهاآموزان با سبکدانش

 گوناگون یهادگاهید ریتأث یابیدر کلاس درس رصد و ارز یشناسروان یتجل
ل مشاهده و قاب یبلکه عمل ،یمؤثر، نه تنها نظر سیتدر یدر طراح یشناخت یشناسروان نقش

به ما امکان  ،یشناسمختلف روان یهادگاهید ریتأث لیو تحل ییدر کلاس درس است. شناسا
 یآموزش یهاو روش میابیآموزان دست دانش یریادگی یاز چگونگ یترقیتا به درک عم دهدیم

 .میکن میآنان تنظ یازهایبا ن بخود را متناس

 دی. ابتدا بامیدار ینگر و چندبعدکل یبه نگاه ازین ها،دگاهید نیا ریتأث یابیرصد و ارز یبرا
قابل  یکز بر رفتارهاتمر با ،یرفتار یشناس. روانمیمختلف را درک کن یشناسروان یهادگاهید

 ردموثر مو یهاهیها و تنبپاداش یو طراح یریادگی یهاعادت ییدر شناسا تواندیمشاهده، م
آموزان و سخ دانشرفتار و پا نیارتباط ب جادیشاهد ا میتوانیم کرد،یرو نی. در اردیاستفاده قرار گ
 یکیر کلاس، ده مشارکت فعال ب قیمثال، تشو ی. برامیها باشآن یلیتحص شرفتینقش آن در پ

 است. دگاهید نیبر ا یمبتن یریادگی تیتقو یهااز راه

 یدر طراح یترینقش اساس ،یذهن یندهایبا تمرکز بر فرآ ،یشناخت یشناسروان کردیرو
آموزان نحوه پردازش اطلاعات توسط دانش یبه بررس میتوانیدارد. م یریادگی یهاتیفعال

در ذهن  میاهمف نیو ارتباطات ب یذهن یهامدل ماها،یظور، درک نقش اسکمن نیا ی. برامیبپرداز
و حل مسئله  یانتقاد تفکر ازمندیکه ن ییهاتیبا ارائه فعال میتوانیاست. م یورآموز ضردانش

 لیو تحل هیزتج ازمندیکه ن یمثال، کار گروه ی. برامیرا مشاهده کن ندهایفرآ نیا ریهستند، تأث
 .باشدیروش م نیاز ا یامونهو استنتاج است، ن
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 تواندیها مسبک نی. شناخت امیمتنوع بپرداز یریادگی یهاسبک یبه بررس میتوانیم نیهمچن
که  یآموزانمثال، دانش یرابآموزان کمک کند. متناسب با دانش سیتدر یهاروش نیبه تدو

 یمتفاوت یهاتیکنند. فعال و نمودارها استفاده ریهستند، بهتر است از تصاو یبصر یهارندهیادگی
 ر،یرائه درس، از تصاوا نیکرد. به عنوان مثال، در ح یها طراحتفاوت نیمشاهده ا یبرا توانیرا م

 .میاستفاده کن یعمل یهاتیفعال ای دئوهایو

و  یعاطف یازهایبر ن اه،دگید نیدارد. ا تیاهم زیگرا نانسان یشناسروان ریتأث یابیو ارز یبررس
در  یتیامن و حما ییفضا جادیا دگاه،ید نی. با توجه به اکندیم دیآموزان تأکدانش یاجتماع

 یهاواکنش یابیآموزان کمک کند. ارزو تعامل دانش زهیانگ یبه ارتقا تواندیکلاس درس، م
 ریدهنده تأثنشان تواندیها، مو مشارکت آن یهمکار زانیو م یگروه یهاتیآموزان در فعالدانش

 باشد. کردیرو نیا

چندگانه و  ردکیرو کی ق،یتلف نی. امیکن قیرا با هم تلف هادگاهید نیمهم است که ا ت،ینها در
چندگانه،  کردیور نی. با استفاده از ادهدیارائه م یآموزش یهاو اجرا برنامه یطراح یجامع برا

 یتماعوابط اجر، . مراقبت از خلق و خومیکن یطراح یرتریپذانعطاف یآموزش یهاروش میتوانیم
 ها داشته باشد.آن یریادگیدر  ییبسزا ریتاث تواندیآموزان، مدانش یهازهیو انگ

 یریادگی نهِیدر آ یو فرهنگ یانعکاسِ ابعادِ اجتماع
 یایدیقشِ کلنو فرهنگ،  طیهمچون مح یادهیچیپ یهابا در نظر گرفتنِ مولفه ،یشناسروان

نقشِ  ،یریدگایبر  یو فرهنگ یعواملِ اجتماع ری. درکِ تأثکندیم فایا یریادگی ندیدر فهمِ فرا
با  ترقیؤثر و عممتا به طورِ  دهدیدارد و به ما امکان م یآموزش یهابرنامه یِدر طراح یایاساس
 .میآموزان تعامل کندانش

 گریدکیآموزان با رفتارها و تعاملاتِ دانش یمشاهده قِیعوامل در کلاس درس، از طر نیا یِتجل
 توانندیو رقابت، م یهمکار ،یمانندِ تعاملاتِ گروه ،یممکن است. عواملِ اجتماع یو با مرب

 یفرهنگ یهاو ارزش یاجتماع تِیهو یِریگشکل ن،یرا شکل دهند. همچن یریادگی یهازهیانگ
 باشد. رگذاریثآموزان نسبت به درس تأو نگرشِ دانش زهیدر انگ تواندیم

 ندیدر فرا انیمرب مرجع و نقشِ یهاگروه رِیبه تأث توانیم ،یریادگیمختلف از  فِیتوجه به تعار با
آموزان دانش یو عمل یذهن یهاییتوانا یو توسعه یبخشتیبرد. نقشِ فرهنگ در هو یپ یریادگی
با درس  عاملت در نوع توانندیم ،یفرهنگ یاذعان کرد که هنجارها و باورها دیدارد. با تیاهم زین

 یِاجتماع یشناختِ باورها ن،یمچنآموزان نقش داشته باشند. هدانش یریادگی یهو نحو
 آموزان قابل تأمل است.دانش یریادگی تِیفیک یارتقا یها، در راستاخانواده

 یِریادگی قِیموجبِ تشو تواندیجوامع، م یو مشارکت در بعض یمثال، فرهنگِ همکار یبرا
 یریادگیممکن است بر  یعواملِ رقابت ،یگریر جوامع دشود. در مقابل، د یو گروه یمشارکت


