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 :فصل اول

 کلیات  

 

 مقدمه

است  عینسبتاً شا اختلال روانی کی( OCD  1 ) وسواس فکری عملیاختلال 

 نیکنند و به همبا علائم و نشانگان مختلف آن را تجربه می یادیکه افراد ز

 یو مراکز مشاوره روان هاکینیکمک به روانپزشکان، کل افتیدر یعلت برا

وسواس اختلال  2یبر اساس گزارش سازمان بهداشت جهان. کنندمراجعه می

( سوق ی)ناتوان تیمعلول یاست که فرد را به سو یاعارضه نیدهم فکری عملی

شود. می یزندگ نییپا تیفیو ک یعملکرد اجتماع بیتخر منجر بهدهد و می

 ،یجد وسواس فکری عملی یک اختلالاختلال  ،یاضطراب هایاختلال نیدر ب

های فکری وسواساز دو جزء  اختلال نیقابل درمان است. ا یناتوان کننده ول

 عبارت از افکار، احساس فکری وسواسشده است. جزء  لیتشک و عمل وسواسی

شوند و جزء می ماریاست که ناخواسته و مکرر وارد ذهن ب یو تصورات ذهن

است که معمولاً در پاسخ به ای هژیتکرار شونده و یرفتار یالگو عمل وسواسی

                                                           
1. Obsessive Compulsive Disorder (OCD) 

2. World Health Organization (WHO) 
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شود و از آن انجام می یکاهش اضطراب ناش یو برا یوسواس باورهای ایفکر 

 گردداضطراب می منجر به ایجادابر انجام آن جبری دارد و مقاومت در بر یحالت

  (.1399)کاوسی، 

پردازند، می 1بیماران مبتلا به اختلال وسواس فکری عملی که به نشخوار فکری

کنند و از می برای افزایش بینش نسبت به مشکل خود تلقیای هآن را شیو

شوند. می طریق آن بر درون خود، موقعیت مسئله ساز و احساسات خود متمرکز

کنند که نشخوار فکری مفید است و به آنها برای حل می به عبارتی آنها تصور

کند، اما پاسخ به مشکلات از طریق نشخوار فکری با می شان کمکمشکلات

عمده نشخوار فکری با افکار های از تفاوتمشکلات و تنش بیشتر همراه است. 

شوند و به تجربه نمی 2نوسواسی آن است که نشخوارهای فکری خودناهمخوا

های گیرند در حالی که وسواسمی مدنظر قرار ،خودهای عنوان یکی از ویژگی

)بهزادپور،  فکری خودناهمخوان بوده و برای خود، غیرقابل پذیرش هستند

  (.1394مطهری و سهرابی، 

های اخیر به طور وسیعی ارتباط آن با یکی از متغیرهای شناختی که در سال

های اضطرابی بررسی شده، همجوشی وسواسی جبری و دیگر اختلال اختلال

                                                           
1. Rumination 

2. ego.dystonic 
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عمل به افکار و عقایدی اشاره دارد  -است. مفهوم همجوشی فکر  1عمل -فکر

که در آن افکار و اعمال به طور غیر قابل تفکیکی به یکدیگر پیوسته و متصلند 

عمل  -کرشوند. همجوشی فو افکار و اعمال معادل و همتراز یکدیگر تلقی می

از  زاآسیبممکن است منجر به تبدیل شدن افکار مزاحم نرمال به افکار مزاحم 

های شود. اهمیت ناشی از وقوع افکار خاص که با ارزیابی 2طریق فرونشانی فکر

دهد، ممکن است به این نتیجه منجر شود که عمل رخ می -همجوشی فکر

قوع مجدد آنها تلاش کند شخص برای فرونشانی چنین افکاری یا جلوگیری از و

 (. 1399)ماله میر، 

 به فرد لیتما یمعنا که به ردیگمی قرار رشیدر مقابل پذ یااجتناب تجربه

از آنها  اجتنابی بدون تلاش برا یو تظاهرات رفتارها جانیافکار، ه رشیپذ

تجارب  ریبه حداقل رساندن تأث ایکنترل  ،یاتجربه عملکرد اجتناب. است

 ،یکند که به شکل منف جادیمدت ا و کوتاه یآرامش فور تواندمی آزارنده است و

 عملکرد زا خواهد شد که بامشکل یاجتناب زمان نی. ادینمامی تیتقو را رفتار

 بهای هتجرباجتناب .دیشخص تداخل نما یبه اهداف زندگ یابیروزانه و دست

کننده و و آشفته ندیناخوشای درونهای در حفظ تماس با تجربه یعنوان ناتوان

 صورت نیا ریدر غ ایفرونشاندن  کردن،ی دور ر،ییتغ یتلاش برا جهینت در

                                                           
1. thought.action fusion 

2. thought supression 
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پور، پور، آقایوسفی، ضمیر و علی)حسن شودمی فیکردن آنها تعر کنترل

1398 .) 

 ،ییدارو یهاعلاوه بر درمان اختلال وسواس فکری عملیدرمان  یبرا

ابداع شده است.  یمتوال یهادر طول سال زین یمتعدد یروانشناخت یهادرمان

توان تحت که آن را می میها مواجه هستنوع درمان نیامروزه با نسل سوم ا

بر  یمبتن یمانند شناخت درمان د؛ینام رشیبر پذ یمبتن یهامدل یعنوان کل

 ACT3) و تعهد رشیپذمبتنی بر و درمان  2یدرمان فراشناخت ، 1یآگاه نذه

 هیبر پا یرفتار یشناختشکل از درمان کیو تعهد  رشیبر پذ یدرمان مبتن. (

زبان و شناخت دارد که  دیجد هیدر نظر شهیاست و ر  4یعملکرد بافتارگرایی

 یکه درمان مبتن یدر مفهوم ساز. شودمی دهینامی ذهن یهاچهارچوب رابطه

هدف  یدهانیدارد، فرا یو عمل یو تعهد از اختلال وسواس فکر رشیبر پذ

 یبه خود مفهوم ساز یدلبستگ ،یشناخت یختگیآم ،یاعبارتند از اجتناب تجربه

نامشخص و فقدان مشارکت در  یها، فقدان ارتباط با زمان حال، ارزش  5شده

 یریناپذمنجر به انعطاف یهمگ ندهایفرا نیارزشمند که اهای تیفعال

                                                           
1. mindfulness based cognitive therapy 

2. metacognitive therapy 

3. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

4. functional contextualism 

5. conceptualized self 
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کردن  تیو تعهد تقو رشیبر پذ ی. هدف درمان مبتنشوندمی 1یروانشناخت

ارتباط با زمان حال،  نه،ی، خود به عنوان زم  2گسلش رش،یپذ یندهایفرا

-که همه آنها انعطاف است ارزشمندهای تیها و مشارکت در فعالارزش حیتصر

 . (1400)قاسمی حسن آبادی،  کنندمی تیرا حما یروانشناخت یریپذ

 

 

 

  

                                                           
1. psychological inflexibility 

2. defusion 
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 : دوم فصل

 ادبیات نظری

 

 اختلال وسواس فکری عملی 

 یعمل یاختلال وسواس فکرتعریف 

عمولاً بر خلاف وسواس عبارت است از یک اندیشه، احساس یا عملی که م

خیزد، ولی شود و گرچه او آگاه است که از درونش برمیمقاومت فرد، آشکار می

نفسه هدفی ندارد مگر جلوگیری از اتفاقی در کند و فیآن را بیهوده تلقی می

هایی که برای دور کردن افکار مزاحم و ناخواسته یا مقاومت در آینده تلاش

است باعث برانگیختن کشمکش درونی و  شود ممکنبرابر یک عمل انجام می

شود که های مختلف ظاهر میدر نتیجه اضطراب شود. پدیده وسواس به شکل

 عبارتند از:

هایی هستند که برای رهایی از اضطراب انجام فعالیت های عملی:وسواس -1

های ذهنی مقدم بر عمل نیز به کار شوند، البته این اصطلاح برای تکانهمی

ین رفتارهای تکراری به ظاهر هدفمند )که به طور کلی شخص در برابر رود. امی

ای قالبی اجرا دهد( بر اساس قواعد خاص یا به شیوهآنها مقاومت نشان می

شوند و با وجود مقاومت فرد در برابر این رفتارها، آنها را به طور فعال انجام می


