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 مرکبات

  4000و پرورش    کشت   سابقه   یدر جهان دارا   که   است  یباغبان  جزء محصولات مهم   مرکبات

همچون    یاجنوب شرق آس   یرگرمس  یمه و ن  یرگرمس  . منشأ مرکبات را مناطقباشد ی م  ساله

اند و شمال شرق هند دانسته   برمه   ،یلیپین ف  ،ی اندونز  ،ی مالز  یر الجزامجمع   ،ین جنوب چ

کشت 2002  ،یس )کلبر جغراف  (.  عرض  در  مرکبات  پرورش  و    یشمال  درجه   40  یاییو 

 رسدی نظر م   به   یکن. لمتمرکز است   ی کاف  با رطوبت   مناسب   یاستوا در خاکها   از خط   یجنوب

 است   یرگرمس  یمهن  ی مرکبات در نواح  ید و تول  عمده کشت   مناطق   ،ی در سطوح تجار  که 

(. در  2007 ،یکولاسیقرار دارد )ن ی و جنوب ی شمال درجه   20  یایی بالاتر از عرض جغراف که 

 یافت  یش افزا  ی طور گستردهامرکبات در سراسر جهان به   ید تول   ،یستم آخر قرن ب  یهادهه 

 تن  یلیونم   105حدود    2000- 2004  ،ی مرکبات در مهرومومها  یانه سال  ید و مجموع تول

 به  2000-2001در سال    یکاآن در آمر  یوهمصرف مرکبات و آبم  یانگینزده شد. م  ینتخم

معتدل تا   ی گسترده در آبوهوا  شکل  بود. امروزه مرکبات به   یلوگرمک  33/6هر فرد    یازا

م  جهان کشت  ی و جنوب  یشمال  یمکرههای ن  یری گرمس در مشوند ی داده    یوههای م  یان. 

  امر مشخص  ین دادهاند و ا  اصخود اختص  را به   سهم  ترینیشمرکبات ب  یا،در دن  یدشدهتول

 است  ین مرکبات ا  ی برتر  یلدر جهان هستند. دلا  یوهجاتم   ین مرکبات برتر  که   کند ی م

  ی و آروما  یع امکان رشد سر  ینده و همچن بو   و ترش مناسب  یرین ش   یمزهها  ی آنها دارا   که 

داشته  مطبوع  و  منابع   تازه  و  یمناسب  و  دن  بودهC  یتامین از  سراسر  در  دارند   یاو  وجود 

 (. 2011)ساوارمورا،  

 ها،ین آم  یپل  ها،ینآم  ها،ین مانند پروتئ  یه ثانو  هاییت فعال و متابول  یستز  یمیاییش   اجزای

  ی اجزا  یدها،ترپنوئ  یدها،ها، فلاوونوئفنل  یپیدها،ل  ،ی آل  یدهایاس   یچیده،پ  یدراتهای کربوه

معدن  ،یک آرومات و  ،ی عناصر  و  ف  ی مهم  یاربس  نقش   هایتامین هورمونها  و    یزیولوژی در 

و    هر دو صورت متصل   به  یدراتها. کربوهکنند ی م  یفاا  یوههام  یرو سا  مرکبات  یسم متابول
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  دارند .طعم   و طعم   ، بافتمانند رنگ  یوههام  یساختار  هاییژگیرا در و  یمهم  آزاد، نقش 

و    یدهاترپنوئ  یکوزیدها،خاص مانند گل  یطعم  ی و اجزا  ید قند و اس   ین مرکبات را تعادل ب

به   یاری بس  . رنگ دهند ی م  یل تشک  یپیدی ل  جزایا پل  یل دل  از مرکبات  و  قند    ی مشتقات 

قند در    یزان . ماست  یپیدی ل  یو اجزا  یدهاترپنوئ  یکوزیدها،مانند گل  یساختار  یدهایساکار

درصد و   0/ 8-7/0  ی حاو   یموترش آب ل  که   یاگونه ، به متفاوت است  بسیار انواع مرکبات  ینب

لازم   C یتامین و که ین درصد قند هستند. مرکبات علاوه بر ا 8-9 ی حاو یآبپرتقال و نارنگ 

 یمونوئیدها،ل  یدها،مانند کارتنوئ   یگری د  یباتترک  ی دارا  کنند،ی م   را فراهم   ییغذا  یم رژ  یبرا

ویدهافلاوونوئ انواع  د  B  یتامین،  مغذ   یگر و    ی دارا   یباتترک   ینا  که   باشند ی م  ی مواد 

  های یماری ضد سرطان، ضد ب  ،اکسیدانیی آنت  یت مانند فعال  یمناسب  ی عملکرد   هاییژگی و

آلرژ   ،ی قلب باکتر   ،یروسیضدو  ،ی ضد  قارچ   ی ضد  ضد  همکاران،    یو  و  )همان  هستند 

2010 .) 

 و دانه   ها مانند پوستقسمت  یرو سا   ی از مرکبات خوراک  یکم  بخش   یوهها،م   یرسا  برخلاف

و    مهم   ی نقش  یجاتو سبز  یوههاموجود در م  ی فنل  ی . اجزاشوند ی محسوب م  یعاتجزء ضا

 (. 2012دارند )آبو و همکاران،  اکسیدانییآنت  یت با فعال یمی مستق رابطه 

)  یست ز  ی اجزا  یادیز  یرمقاد  ی دارا  مرکبات وBioactiveفعال  مانند   C  یتامین ( 

  ،یمانند ضدالتهاب   ی بر سلامت  ید با اثرات مف   ی روغن  یهاو اسانس  یدهافلاوونوئ  یدها، کاروتنوئ

  ی اجزا  ینتراز مهم   یکی.  باشند ی ها و.... مشدن پلاکت   از لخته   یری و جلوگ  یضد سرطان

 با داشتن  که   باشند ی م  یدهاو فلاوونوئ  ی فنل  یپل  ی اجزا   یاهان،موجود در گ  فعال   یستز

از    یاری کرده و از بس  عمل  اکسیدانی عنوان آنت آزاد به   یکالهایراد  ی مهارکنندگ  یلپتانس

و همکاران،    یودی )تر  کنند ی م  یریجلوگ  دهند ی در بدن رخ م  که   یداسیونی اکس  یهاواکنش 

2011 .) 
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 یران مرکبات در ا یگاه جا

لحاظ تردد    به   یه از زمان صفو  که ی طوردارد. به   ساله   400  سابقه   یرانمرکبات در ا  ورود

محصول در جنوب   ین و کار ا  و ورود بذور مرکبات، کشت  یرانا  کشور پرتغال به   هایی کشت

 شمال کشور منتقل   ( به سال قبل  300بذور آن از جنوب )در حدود    شد. سپس  یج کشور را

 با ورود گونه   یزن  یشمس  ی هجر  1300سال    یل شدند. از اوا  کشت  تنکابن   تانو در شهرس 

  ید آن در کشور مرسوم گرد  ی تجار  ید احداث باغ و تول  یران،ا  و ارقام اصلاحشده مرکبات به 

 (. 1390مقدم،  ی و فتاح ینی قزو ی )فتوح

 کشت  یرز  با سطح   یران ا  ،یلادی م  2011در سال    1اساس آمار منتشرشده از سازمان فائو  بر

م  239832 با  با عملکرد    تن   4022256  ید تول   یزانهکتار  از    یکی در هکتار،    تن   17و 

و ازنظر    نهم  رتبه   یران، اکشت   یرز  . ازلحاظ سطح مرکبات است  یدکنندهعمده تول  ی کشورها

کشور    125  ینآن در ب  مناسب  یگاهنشاندهنده جا  جهان را دارا بوده که   هفتم مقام    ید،تول

مقام    ید،و ازنظر تول  نهم   رتبه   یران ، اکشت   یرز  . ازلحاظ سطحمرکبات است  یدکننده تول

  یدکننده کشور تول  125  ین آن در ب  مناسب  یگاهنشاندهنده جا  جهان را دارا بوده که   هفتم 

 (. 2011)فائو،   مرکبات است 

  یای در  سواحل  شامل  که   شدهیممجزا تقس  منطقه   سه   به   یرانمرکبات در ا  کاشت  مناطق

  ی کشور مازندران دارا   یاستانها  ین . در بجنوب کشور است   و مناطق  ی مرکز   یه خزر، ناح

فارس، کرمان،    یاستانها  یبعد   یهادر رتبه   مرکبات بوده که   ید و تول  کشت  سطح  یشترینب

 (. 1390مقدم،  ی و فتاح ینی قزو ی قرار دارند )فتوح یلانو گ  انهرمزگ

 نارنج 

، برگها و  پوست  ین دارند و همچن  ییمرکبات مصرف غذا  مختلف  یهاتاکنون گونه   یربازد  از

 (. نارنج 1992، و چانگ   یو)چ گیرند ی مورداستفاده قرار م یعنوان چاشنبه  یزآنها ن ییشه ر



                           عصاره پوست نارنج الیکروبیم   یو آنت   دانیاکس ی اثر آنت یبررس                                     8

(Citrus aurantium L نام درخت )  ناترك    ی، راسته رز مانندها  یرردهیاز ز  یوهای و م

تنسانا ااست  مرکبات  و جنس  یانسداب  یرهی،  تلخ   ینامها  به   یوه م  ین.  ترش پرتقال   ،  ،

  یمتر   5تا    4ارتفاع حدود    یدارا  نارنج  شهرت دارد. درخت   یزن  0و مارمالاد   گرید ی ، بیلسو

  یوهای و م  معطر و سرشار از اسانس  یها، گل تلخ   طعم   یبراق، خوشبو، دارا  یی و با برگها

 (.1376 ،ی )زرگر باشد ی بالا م ی یدیتهبا اس  ی گرد با عصارها

  3و اندوکارپ  2، مزوکارپ1یکارپاپ  ی نامها  به   یزکاملاً متما  قسمت  سه   شامل   نارنج  میوهی 

آن    درخت   یهاو گل   یوهم  عصاره، پوست  شامل   مورداستفاده نارنج  یها. قسمتباشد ی م

 (. 1386، 10225شماره  یران،ا ی )استاندارد مل است

و  گل   ی ضرور   یهاروغن   دهندهییل تشک  مواد  درخت   یبرگها  یاها    ی حاو  نارنج   جوان 

شده  .مشخص  باشد ی م   یمونوئید و ل   یمونین ل  ،یرین ، مساستات  لینالیل ،ینالول، لیدهاآلکالوئ

و    ی دارند )قاسم  تجمع   یاه گ  ینا  یهادر برگها و گل   یادی ز  یزان م  به   یدهافلاونوئ  که   است

 (. 2009و همکاران،  ؛ آزاد بخت 2004؛ مصدق و همکاران، 1997همکاران، 

  ینالول . لکند ی را القاء م   ی اثرات ضد اضطراب و افسردگ  HT9-5  یرندهی گ  یق از طر   لیمونین

بروز حملات صرع  یری در جلوگ  یواناتدر ح   یک   یرن بتا مس  یا   یرن. مسمؤثر است  ی از 

موجود    یدهای . فلاونوئعضلات است  ی کنندگ  اثرات ضد درد و شل   ی دارا  ی مونوترپن  یب ترک

با   هایپوپروتئین ل  یداسیوناز اکس  ممانعت  ازجمله  یاری بس  یکیفارمولوژ  تأثیرات  یاهاندر گ

مولکول تجمع   یریجلوگ  ،یینپا  ی وزن  هم پلاکت   از  و    یمنی ا  ی سلولها  یداریپا  ینچنها 

مؤثر    ی تورم و آلرژ  ،یروسی و  یها عفونت   ،ی روان  هاییدر درمان ناراحت  جهتین دارند، ازا

؛  2006و همکاران،    یا؛ کوم2002و همکاران،    یسلر ؛ ه1991و همکاران،    یلوا)داس   باشند ی م

 (. 2008فوکاموتو و همکاران، 
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حاوC. aurantium L  پوست اساس به   یمونین ل  ی .  ماده  و    اسانس  ی اصل  یعنوان 

مارمالاد   ید در تول  و اغلب  است  ینو تانگرت  ین ، نارنجنئوهسپریدین،یدین هسپر  یدها،فلاونوئ 

معطر( و آبجو   یجات سبز یسه )ک  ی گارن  در بوکه  نارنج  شدهخشک . پوستشوند ی استفاده م

 (. 2000و همکاران،  یپل)ک شودی استفاده م یکیبلژ

استفاده    ی دار و مشروبات الکل  طعم  های یدنیدر نوش   نارنج  خشک  از پوست  شدهیهته  اسانس

 Cو،   B ،A  هاییتامین و  یحاو  نارنج  پوست  ینچن(. هم 2004  یرز،و ما  برمن -)فوگ   شودی م

و در    است  ی مطبوع  ی بو  ی دارا  نارنج  پوست  . اسانساست  یلاژو موس   ین پکت  ید، کاروتنوئ

شده  و نشاطآور شناخته   یزی ترشحات معده، ضد خونر  یکننده  عنوان کم به   یسنت  بط

تهوع و استفراغ    بردن حالت   یندستگاه گوارش و از ب  یهاانگل  در دفع   نارنج  . پوستاست

 (. 1376 ،ی )زرگر  مؤثر است  یزن

تلخ  طعم   داشتن  یل دل  به   نارنج و  مبه   ترش  تازه خور   یوهای عنوان   شناخته   ی با مصرف 

 یا( و ی عنوان چاشنغذاها و سالادها )به  یه در ته یموآبل  یجاآن به   ی عصاره  بلکه   شودینم

  یرتخم  ی فراوردها  (. آبنارنج 1998و همکاران،    ی )ه   شودی مربا استفاده م  یه آن در ته  پوست

و    یده تازه، رس   یوهاز اندوکارپ م  یکیمکان  ی روشها  به   که   است  یر تخم  قابل  یکن نشده، ول

 (. 1386،  10225شماره   یران،ا ی )استاندارد مل  شودی استخراج م نارنج سالم

 اکسیدانی ی آنت یباتترک

 یکالها راد  ین . اشودی م  الکترون منفرد گفته   با تک   یونی   یا، مولکول  اتم  به   2آزاد   رادیکال

  یلدل  به   یجه درنت  شوند،ی م  حاصل  یدارمولکول پا  یکاز    یوند پ  یک  شکستن  ییجه درنت

  در آزاد    یکالراد  ین ترمهم   یژندارند. اکس  ییبالا  یبی ترک  یلنشده م   الکترون جفت   داشتن

  ی ناش   ی ، استرسها، دودهادر معرض تشعشعات مختلف   یژن. مولکول اکس بدن انسان است 

 ید مولکولها تول   یگر الکترون از د  تک   با گرفتن  مشابه   عوامل  یرو سا  یاتاز استعمال دخان
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ه- O2)   3ید سوپراکس  یکالراد رادH2O2)   4ید پراکس  یدروژن (،  و    5یدروکسیل ه  یکال( 

(OH-) هال  یج )گاتر  کند می ا2010ول،    ی و  اکس  یباتترک   ین (.  اثرات   ی دارا  یژنی فعال 

ارتباط    ،یرشد سلول  یم تنظ  یتوز،فاگوس   ،ی انرژ   ید در تول  که   یهستند مانند نقش   یزن  یدی مف

(. اما حضور  1993  یریکو،و چ  یول دارند )هال  یولوژیکی ب  مهم  یباتو سنتز ترک  ی سلول  ینب

 یلاز قب  هایییب صدمات و آس  تواند یازحد آنها میش ب یر مقاد

نارسا1)کاتاراکت  ید آبمروار  ،ی عروق   -ی قلب   هایبیماری دقلب   یی(  انواع    سکته   ،یابت،  و 

 (. 2010ول،  ی و هال  یج ؛ گاتر1984)گراف و همکاران،   یند نما یجاد سرطان را ا

ب  اکسیدانیی آنت  ترکیبات از    کاهش  فعال، موجب   یژنآزاد و اکس  یکالهایبردن راد  ینبا 

به  ابتلا  ب  خطر  باوجود  2005ماجو و همکاران،    ی )د   شوند ی نامبرده م  هاییماری انواع   .)

  یکالهای بردن راد  ین از ب  بدن قادر به   ی دفاع  یستم در بدن انسان، س   مختلف   اکسیدانهایی آنت

  یی غذا  یم رژ  یق از طر  اکسیدانهای آنت  ین تأم  به   یازن  جهتینازا  باشد،ی نم  یجادشدها  آزاد

 (. 1993 یریکو،و چ  یول)هال است

 یعی طب اکسیدانهایی آنت

گ  مواد  در  موجود  متابول  ی جزئ  یاهانمؤثره  اباشند ی م  یاهی گ  یه ثانو  هاییت از   ین . 

حق  هایت متابول ( یه اول   یسم )متابول  یاتی ح  یوسنتزی ب  یهاچرخه   یت فعال  حاصل  یقت در 

پا  توان ی هستند و م  یقت. در حقدانست   یاهی گ  هاییاخته در    یسم متابول  هاییانه آنها را 

 مقاومت  یش افزا  ،یط آن با مح  ی قدرت سازگار   یشافزا  باعث  یاه گ  یک مواد در    ن یحضور ا

  ی هاگونه   به  بالاتر نسبت  ی توان رقابت  ینچنو هم   یواناتدر برابر حشرات و ح  یو قدرت دفاع

 یار مصارف بس  ،یاهی گ  یه ثانو  هاییت متابول  بشر به   توجه   یاصل  یل . دلشودی خود م  یهشب

دارند   و صنعت   ی کشاورز  ،ییغذا  یع صنا  ،ی فراوردهها در داروساز  ینا  که  است  ردهای گست

 (. 1999)فلورس و همکاران، 
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مهم   کی ی  مرکبات  یبات ترک  ازجمله  ی مغذ   یباتترک  کنندهی ین تأم  منابع   ینتراز 

  رو ین و ازا  روند ی شمار م  ( به یفنل  یباتو ترک  یدها، فلاونوئ یکآسکورب  ید )اس   اکسیدانیی آنت

- ؛ فرناندز2004و همکاران،    زادهیم مردم جهان دارند )ابراه  ییغذا  یم در رژ  یژهای و  یگاهجا

 (. 2007 ،یل و پات یاپراکاشا؛ جا2005و همکاران،   پزول

 متنوعاند که   یبا ساختارها  یمیاییهزار نوع ماده فوتوش   ینچند   ی حاو  یجاتو سبز  میوهها

  یفنل   ی (. محتوا2005)موسکاج و همکاران،    دهند یم  یلآنها را تشک  اعظم  بخش  هافنل یپل

 ینو همچن  ییبر ارزش غذا  چراکه   باشد ی محصول م   یفیت موجود در آب مرکبات نشانگر ک

ها (. فنل 2005و همکاران،    یو)  است اثرگذار  محصول  و طعم  رنگ  آن مثل  ری خواص ظاه

  های یژگی با ساختار و و  ،یمیاییش   یب بر حدود نوع ترکبالغ   یبات،از ترک  ی گروه بزرگ  شامل

پل 2003  ینز،)راب  باشند ی م  مختلف  آنز  یعی وس   بخش   هاییتفعال  هافنلی (.  و    هایم از 

تنظ  ی سلول   یرندههایگ ه  کنند ی م  یم را  و  توجه 2004  مکاران، )ماناچ  با  ساختار    به   (. 

  یم تقس  یدهاو فلاونوئ  ی فنل  یدهایاس   یدو گروه عمده  به   یفنل  ی پل  یباتترک  ،یوشیمیاییب

با    یفنل   یباتگروه ترک  ینشدهترشناخته   یدها(. فلاونوئ1994و همکاران،    یستر)ل  شوند ی م

م  اکسیدانیی آنت   یتفعال در  موجود  سبز  یوههابالا،  میو  حفاظت باشند ی جات  اثرات    ی. 

 یتآنها، ظرف  اکسیدانیی آنت  ییتوانا  به   یولوژیکی ب  هاییستمدر س   یدهاو فلاونوئ  هافنل یپل

  ،اکسیدانیی آنت  هاییم فعال کردن آنز   یدروژن،ه  یداسیونپراکس  انتقال الکترونها، کاهش

جلوگ   -آلفا  یکالهایراد  کاهش و  اکس  یری توکوفرول  توسط یدازاز  بستگ   ها  دارد    یآنها 

 یباتگروه از ترک  ینا  ین(. همچن2009؛ دوو و همکاران،  2008و همکاران،    ی )دروگوود

مخواص ضد جهش  ی دارا سرطان  یروسی ضدو  ،یکروبی ، ضد  )امزد    یزن  یو ضد  هستند 

 (. 2009؛ تابارت و همکاران، 2009و همکاران،   ینحس
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و    یژن با اکس  واکنش   یق از طر  که   است   اکسیدانیی آنت  یباتترک   ازجمله   یک آسکورب  اسید 

به   ید اس   یدروآسکوربیک ده  ید تول  یبتخر  جهت  کاهش  -یشاکسا  یستم س   یجادا  قادر 

طور  در بدن به   یک آسکورب  ید اس   (. عمل2007)زولوئتا و همکاران،    آزاد است  یکالهایراد

ن  یق دق مشخص  ست یمعلوم  استاما  تشک  یتامین و  ینا  که   شده    ینپروتئ  یل در 

آهن   به   ی درونسلول  یونددهندهیپ جذب  کلاژن،  کاهشنام  پلاسما،   سطح  ،  کلسترول 

دارد. علاوه بر    یاساس   نقش   یمنیا  یستم س   یت و تقو  ین آم  یتروزیلن  یل از تشک  یری جلوگ

دارند در اثر    دندان و خود دندان شرکت   ینای م  نها،استخوا  یل در تشک  که   ییسلولها  ،ینا

ا از دست   یت فعال  یتامین و  ین کمبود  را  ادهند ی م  خود  بروز    موجب   یتامین و  ین . کمبود 

. کمبود  دندانهاست  یب و آس   و تورم لثه   یزی آن خونر حاصل  که   شود ی م  ی اسکورو   یماریب

با  یتامین و  ینا افراد  برخلاف  کودکان  تغ  موجب   ،لغ در  و  رانها  شدن  در    ییراتی حساس 

 ؛ 1392و همکاران،  یر ؛ پورم1994 ،ی و ناگ )روسف  شودی م یاستخوانبند 

وجود    یاهی با منشأ گ  یی در مواد غذا تریشب  یتامین و  ین (. ا1387و همکاران،   محمودزاده

ازا سبز   یوههام  روین دارد،  تأم  ی خوب  یار بس  منابع   یجاتو  به   ین در  م  آن   روند ی شمار 

 (.1387)محمودزاده و همکاران، 

 ی مصنوع اکسیدانهایی آنت

آنتبه   PGو    BHA ،BHTچون    ترکیباتی   ( جهت ی )سنتز   ی مصنوع  اکسیدانهایی عنوان 

هستند،   یداسیونمستعد اکس  که   ییو سرطانزا در غذاها  یسم  یباتترک   یت از فعال  یری جلوگ

م دلا  شوند ی استفاده  رابطه   یمهم  یل اما  ا  در  عدم  سلامت   یمنیبا    اکسیدانهای ی آنت  و 

موارد    در همه   ین وجود دارد و بنابرا  ییغذا  هایی عنوان افزودن و اثرات مضر آنها به   ی مصنوع

استفاده کرد )سوجا و همکاران،    یداسیوناکس  یند کنترل فرا  جهت  یبات ترک  ین از ا  توان ینم

 (. 2007و همکاران،  ؛ ابامه 2004
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 یکروبی ضدم یباتترک

موضـوع    ،ییمواد غـذا  و عرضـه   ینگهـدار  ید، تول  در عرصه   یرگچشم   یشرفت پ  رغمعلی

مـاده    یمنـی ا  دارد. حفـظ   ی عمـوم  در بهداشت  ی روزافزونـ  یـتاهم  ییمـواد غـذا  سـلامت

از مصرف    یناش   های یماری. باست  مهم  یاربس  ی امر  ی آن در دوره ماندگار  یفیـتو ک  ییغـذا

  یا   کاهش   به   یازلذا ن   رودی شمار م  به   یاساس   مشکل  یک   یادن  ی جا  آلوده در همه   غذاهای

 کـاملاً محسـوس اسـت  یـد جد   یبا استفاده از روشهـا  ییمواد غذا  زاییماری ب  حذف عوامل

  که ی طور. به بشر بوده است  موردتوجه  یربازاز د  یاهانگ  ی(. خـواص درمان2004)بورت،  

. زمان هاستیماری از ب گیری یشپ ی درمان و کنترل درد و گاه هاییه از پا ییکیسنت طب

؛ اما است  شدهی سپر  یاهی گ  یهـا و عصارهها اسـانس  یکروبی ضدم  یتاز اثبات فعال   یادی ز

  یریاز سرگ  سبب  ییسبزگرا  یند فرآ  توسعه   به  های مند علاقه   یشافـزا  یـراخ  یدر سالهـا

و همکاران،    یمی )تاج کر  مـواد شـده اسـت  یـن در ارتباط با ا  یعلم  هایی و بررس   اتمطالع

 (. 2004؛ بورت، 2010

 هایکروارگانیسمم  یت آنها، فعال  اییه ارزش تغذ   و کاهش  ییفساد مواد غذا  یه اول  یل از دلا  یکی

طور  به  هم   یکروبی ضدم  یباتاز ترک  توانیغذا م  یکروبی از فساد م  یری جلوگ  . جهتباشد ی م

  ی بند در سطوح تماس با غذا مانند بسته   یرمستقیم غ  طوربه   و هم   یی در مواد غذا  یم مستق

با ا غذا   در صنعت   یعی وس   یزانم  به   ی مصنوع  یکروبضد م  یباتترک  که ین استفاده کرد. 

 بودن آنها محققان به   یانآورز  یلدل   اما به  باشند،ی م  یزکارآمد ن  یارو بس  شوند ی استفاده م 

 (. 2011هستند )ساوامورا،  یعی طب یکروبضد م یباتترک  یافتن دنبال 

رشد   یزانم  رشد، کاهش  یبازدارندگ  یت با فعال  ی مصنوع  یکروبضد م  یباتاز ترک  استفاده

غ م  یرفعالو  قد   یکی  ،یکروارگانیسمکردن  جهت  ترینیمی از  رشد   روشها  کنترل 

تقاضاباشد یم  هایکروارگانیسم م جهت  ی.  نگه   کاهش  مصرفکنندگان    ی دارندههامصرف 
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- یودا باشند )و  یعی طب  یکروبضد م   یباتدنبال ترک  به   انمحقق  شده که   سبب  یمیاییش 

 (. 2007مارتوس، 

 یتخاص  ی دارا   که   یکروبی م  یاو    یاهی گ  ،یوانی با منشأ ح  یعیطب  یکروب ضد م  ترکیبات

  یشافزا  باعث  باشند،ی بردن آنها م   ین از ب  ینچنو هم   های رشد قارچها، باکتر  ی مهارکنندگ

مف غذا  ی ماندگار  ید عمر  مقا  شوند یم  ییمحصولات  در  افزودن  یسه و    یمصنوع  هایی با 

  رنگ  ییرو تغ  ی نامطبوع، مشکلات بافت  ی مزهها  ید تول  ،یبدطعم  ،ی سلامتبه   بوط مشکلات مر

 (. 2007، و ژنگ  )فنگ کنند ی نم یجادمحصول را ا

 عصاره 

اجزا  ،عصارهگیری استخراج  فراهم  ی فعال  یست ز  ی امکان  روش   به   بسته   که   کند ی م  را 

 یتبا خاص  ی فنل  ی آنها، اجزا  ینتر. مهمباشند ی استخراج و حلال مورداستفاده، متفاوت م 

عصارهها2009)آتروز،    باشند ی م  اکسیدانیی آنت ز  یولاف،  ی(.  و    ینی بادامزم  یتون، برگ 

از انواع    تریش ب  یاو    مشابه   یتبا فعال  اکسیدانهاییی از آنت  ی غن  عنوان منابع به   اتمرکب  پوست

 (. 1998گزارششدهاند )بوکو و همکاران،   ی سنتز

 عصاره  یکروبی و ضدم یشیاثر ضداکسا یسممکان 

تول  که   هاستیماریب  یدایش در پ  مهم   ی از فاکتورها  یکی   یداتیو اکس  های تنش اثر   ید در 

 هستند که   یریپذ واکنش   یاربس  ی آزاد مولکولها  یکالهای . رادشودی م  یجادآزاد ا  یکالهایراد

  یستیز  ی کردن مولکولها  ید اکس  نشده دارند و قادر به   خود الکترون جفت   یخارج  ی در غشا

آس هستند  نقش   یناش   هاییب.  آنها  ب  ،یری پ  در  ی مهم  از    ،ی قلب   هاییماری سرطان، 

  ی پ   بدن در مقابل  محافظت   یدارند. تنها راه برا  و جهش   یعصب  هاییماری فشارخون، ب

استرسها تغذ   یداتیو، اکس  یآمد  همکاران،    ینگ )س   است  اکسیدانیی آنت  اییه بهبود  و 

2009 .) 
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آنت   ی سم  امروزه  مصرف  بودن  خطرناك   مهم   ینگران  یک   به   ی مصنوع  اکسیدانهایی و 

به   ینبنابرا  شده،یلتبد  آنت  توجهات  از  از    حفاظت  جهت  یعی طب  اکسیدانهایی استفاده 

 .معطوف شده است  یداتیواکس هاییبآس 

آنت  یبی ترک  یتفعال  که   نشان داده است  تحقیقات   یر تأث  ییافزاهم   علت  به  اکسیدانهای از 

 یستز  یعی طب  اکسیدانهاییو آنت  منفرد است  اکسیدانی آنت  یک   یت بهتر از فعال  یکدیگر،

 (. 2004و همکاران،  ی دارند )بندت ی انواع مصنوع به  نسبت ی فعال بالاتر

  یسم مکان  یاتاما جزئ  یرفته عصارهها انجام پذ   یکروبی بر خواص ضدم  یادی مطالعات ز  اگرچه 

به   عمل نگرفته   یموردبررس   طور کامل آنها  به است  قرار  و    نحوه عمل  ی طورکل.  عصارهها 

بهاسانس بستگ به   غلظت  ها  آنها  غلظت   ی کاربرده  عمل   یینپا  یهادارد.  به   از   مربوط 

رسوب   بالا از سبب   یهاغلظت   در حال که   کنند ی م  ممانعت   ی انرژ  ید مسئول تول  یهایم آنز

با  گرددی م  ین پروتئ ا  ین.    یسلول   یوارهد  یب تخر  یاآ  که   است  نامشخص   مطلب   ین وجود 

. باوجود  گیردی سلول در معرض آنها قرار م   که   است  یکروبی ضدم  یبات مقدار ترک  مربوط به 

 به   یکروبی ضدم  یت فعال  رسد ینظر م   ها و عصارهها، به در اسانس  یمیایی ش   یبترک   ینچند 

  اسانس  یباتترک  عمل  (. محل 1999و همکاران،    یدیجی )او  شودی محدود نم  یسممکان  یک

 عبارتند از:  ی و عصاره در سلول باکتر

 یتوپلاسمیغشا س   ی سلول یوارهد 

 یتوپلاسمس  یاتانعقاد محتو  یتوپلاسمیغشا س  هایین پروتئ 

 یونهاو  هایت متابول ،یتوپلاسمی اجزا س  نشت 

   

 


