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 مقدمه:
 

 سراغ ! میخب، بر

 زمره مارو یاز زندگ ریناپذییجدا یبه عنوان بخش یجسمان یهاتیو فعال یاورزش حرفه امروزه،

کات در ورزش و حرو به حداکثر رساندن عملکرد  شرفتیپ یتلاش برا شهیمطرح هستند. هم

 ود بدن عملکر یاز چگونگ ترقیعلم، درک عم شرفتیوجود داشته و دارد. اما با پ یورزش

ه ه فقط بن ق،یشناخت دق نیکرده است. ا دایپ ییبالا تیاهم ،یحرکت یریادگی یهازمیمکان

نقش  زین یرکتحو اختلالات  هابیآس یبلکه در بازتوان کند،یبهبود عملکرد ورزشکاران کمک م

 .کندیم فایا یدیکل

 یورزش تیریدر حوزه مد شرفتهیپ میساده و قابل فهم، مفاه یدارد تا با زبان یحاضر سع کتاب

انواع  ،یکنترل حرکت یهازمیمکان ر،یمس نیکند. در ا یرا بررس یحرکت یریادگی یهازمیو مکان

 عجام یدگاهیارائه د ،یاصل . هدفرندیگیمورد توجه قرار م ،یموثر بازتوان یهاو روش ها،بیآس

ا باست.  یزه ورزشدر حو یعملکرد، آموزش و بازتوان نیارتباط ب ترِقیفهمِ عم یبرا یو کاربرد

 یهاه با مثالو همرا قیطور دقبه یاصطلاحات علم یریو به کارگ شرفتهیپ قاتیتحق یبررس

 کند. تریغن نهیزم نیکتاب، دانش خوانندگان را در ا نیا میدواریمناسب، ام

قابل  یتبه راح تا مینروان و دوستانه ارائه ک یرا با زبان دهیچیمباحث پ نیکه ا میاتلاش کرده ما

ا ، شما بتابک نیآن را جذب کنند. در ا میبتوانند مفاه یفهم باشند و خوانندگان به طور مؤثر

 ینبازتوا یهاو روش یورزش یهابیآس ،یحرکت یریادگی ،یاز کنترل حرکت یمختلف یهاجنبه

ول اص یریگکار رو به جلو در درک و به یکتاب، گام نیبا مطالعه ا میدواریشد. ام دیآشنا خواه

  .دیدر ورزش بردار یعلم

  



 

 

 

 

 

 



 9                                                           پیشرفته تحلیل و ورزشی مدیریت بر ای مقدمه

 

 :اول بخش

 ورزشی مدیریت تحلیل مبانی 

 :یک فصل

 پیشرفته تحلیل و ورزشی مدیریت بر ای مقدمه 
 

 یرزشعملکرد و یدر ارتقا شرفتهیپ یهالینقش تحل

 یهابیسآ یزتوانعملکرد و با یارتقا یبرا نینو یامکان ،یورزش تیریدر مد شرفتهیپ یهالیتحل

مند، قدرت یابزارهاو  دهیچیپ یاز الگوها یریگبا بهره کرد،یرو نیورزشکاران فراهم آورده است. ا

ن کارارزشو یو حرکت یکیولوژیزیف یندهایاز فرآ ترقیعم یتا به درک دهدیبه ما امکان م

 یبرا یو هدفمندتر نهیبه یهایبه ما کمک کنند تا استراتژ توانندیم هاافتهی نی. امیابیدست

 .میکن یطراح هابیاز آس یریشگیو پ یآموزش، بازتوان

 یها و الگوهارکتح قیدق شیو پا یابیارز شرفته،یپ یهالیکاربرد تحل یدیکل یهااز حوزه یکی

 دبک،یوفیب یبا سرعت بالا و سنسورها ییدئویو یهاکیناست. با استفاده از تک یحرکت

 هیاوشامل سرعت، شتاب، ز اتیجزئ نی. امیابیدست  یحرکات ورزش اتیبه جزئ میتوانیم

ها به ما داده نی. ااست یحرکات ورزش یدر طول اجرا یمهم حرکت یپارامترها ریها، و سامفصل

 یهامهکرده و بر اساس آن، برنا ییساتا نقاط ضعف و قوت ورزشکار را شنا کنندیکمک م

 ونده،د کی دنیدو یالگو قیدق ی. مثلاً، با بررسمیکن یشده را طراح یسازیشخص ینیتمر

حات ا اصلابو  ییشوند، شناسا یکاهش عملکرد م ای بیبه آس ررا که منج ینقاط ضعف میتوانیم

 .میهدفمند، بازده عملکرد او را بهبود ده

عملکرد ورزشکاران هستند که با  یدر ارتقا یگریعامل د ،یحرکت یریادگی یهاسمیمکان

 تیو تثب یریادگینحوه  قی. با رصد دقباشندیقابل مطالعه و بهبود م شرفتهیپ یهالیتحل

 یریادگی یالگوها شرفته،یپ لیتحل ی. ابزارهامیکن نهیرا به یریادگی ندیفرا میتوانیحرکات، م

از نحوه پردازش اطلاعات  یترقیدرک عم توانندیالگوها م نیا. دهندیم شیرا به ما نما یحرکت

مؤثرتر در طول دوره  یآموزش یهاروش یدر مغز را به ما ارائه دهند و به طراح یو حرکت یحس
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نقاط ضعف در  شرفته،یپ لیتحل یبا استفاده از ابزارها میتوانیکمک کنند. مثلاً، م یریادگی

و با توجه  ییشناسا یمختلف ورزش یهاکیتکن یا در اجرازمان واکنش ر ای ت،عضلا یهماهنگ

 .میکن میرا تنظ یهدفمندتر ینیتمر یهاها، برنامه افتهی نیبه ا

. با کنندیم فایا یورزش یهابیآس یدر بازتوان ینقش مهم شرفتهیپ یهالیتحل ن،یهمچن

 به درک میتوانیم ب،یقبل و بعد از آس یحرکت یالگوها یو بررس بیآس قیدق لیتحل

ه مربوط ب یهالی. با استفاده از تحلمیابیدست  یو بهبود بیآس یهاسمیاز مکان یترقیعم

با  یورزش یهاتیبه ورزشکار در بازگشت به فعال میتوان یم ،یعضلانو قدرت  یحرکت یالگوها

ند و دفمه یوتراپیزیبه همراه مداخلات ف ل،ینوع تحل نی. امیبالا کمک کن یو بازده یمنیا

 ه عنوانبد. کن یریجلوگ بیرا کاهش داده و از عود آس یتواند زمان بهبود یازخورد مداوم، مب

را  ینعضلا حرکت، نقاط ضعف و عدم تعادل قیدق لیتوان با تحلیزانو، م یمثال، در بازتوان

 رد.ک یابیزو حرکت سالم را با یتناسب عضلان ،یتخصص یبازتوان یهاو با برنامه ییشناسا

 ه اهدافب یابیتدس یبرا ییتنها ابزارها شرفته،یپ یهالیاست که تحل ینکته ضرور نیابه  توجه

 ان،یمرب یصبا دانش تخص هالیتحل نیا بیبه ترک ،یدر بهبود عملکرد ورزش تیهستند. موفق

سب منا یهالیمتخصصان حوزه سلامت ورزش وابسته است. انجام تحل ریو سا هاستیوتراپیزیف

 ت.ورزشکار اس یو روانشناخت یکیولوژیزیف یندهایاز فرآ قیدرک دق ازمندین د،یو مف

 یورزش تیریدر نگاره تازه مد نینو ینقش فناور

 یهایاوراز فن یریگخود فراتر رفته و با بهره یسنت یامروزه از مرزها ،یورزش تیریمد لیتحل

ه تنها درک ن هاشرفتیپ نی. ارودیم شیپ یاسابقهیب یینوظهور، به سمت دقت و کارا

 یبه سو یاتازه یهاچهیبلکه در سازند،یرا ممکن م یورزش یندهایاز فرآ یترقیعم

 واکنون، ابزارها اند. همگشوده هابیآس یو بازتوان یکنترل حرکت ،یحرکت یریادگی یهازمیمکان

ران و ارد ورزشکدرک ما از عملک توانندیدر دسترس قرار دارند که م یاشرفتهیپ یهایتکنولوژ

 کلان ورزش را متحول سازند. تیریمد

با وضوح بالا است.  یربرداریتصو یهایظهور فناور نه،یزم نیدر ا هاشرفتیپ نیتراز مهم یکی

مغز و عضلات، به ما  تیاز ساختار و فعال قیدق یری، با ارائه تصوfMRIو  MRIمانند  ییهاروش

 یرینظیرا به طور ب یمرتبط با عملکرد حرکت یعضلانیعصب یندهایتا فرآ دهندیامکان را م نیا
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 فایا ینقش موثر ،یحرکت یریادگی یهاسمیمکان قیو درک دق لیامر در تحل نی. امیکن یبررس

 کیمختلف مغز در زمان انجام  یاز فعال شدن نواح یربرداریبا تصو توانی. مثلاً مکندیم

 کرد. یابیه دقت ارزرا ب یعضلانیعصب یو سازگار یریادگی یحرکت خاص، الگوها

 دهیچیات پحرک قیدق لیدر تحل ،یسه بعد یحرکت یابیرد یهاستمیس ،یربرداریبر تصو علاوه

به دست  بدن، یاجزا تیموقع قیدق یابیبا رد هاستمیس نیدارند. ا یورزشکاران کاربرد فراوان

و  یمفصل یهاهیحرکت، سرعت، شتاب، زاو کینامیارزشمند در مورد د یآوردن اطلاعات

 ،ینیتمر یهاهبرنام یبه طراح توانندیاطلاعات، م نی. ابخشندیوارد بر بدن امکان م یروهاین

 .کنند یانیکمک شا هابیخطر آس ینیبشیو پ یورزش یهاکیتکن یسازنهیبه

 یها(، در سالWearable Sensorsهوشمند ) یدنیپوش یاستفاده از سنسورها ن،یهمچن

 سنسورها نی. اکندیم فایعملکرد ورزشکاران ا لیظارت و تحلدر ن یانقش برجسته ر،یاخ

 یکیلکترا تیعالف ون،یدراتاسیبدن، سطح ه یمانند ضربان قلب، دما یمتنوع یهاداده توانندیم

 نیا لیو تحل هیو رقابت ثبت کنند. تجز نیاسترس را در طول تمر زانیم یو حت یعضلان

 و با میبایورزشکار دست  یکیولوژیزیف طیاز شرا یکاملتا به درک  دهدیها، به ما امکان مداده

 .میو استراحت بپرداز هیتغذ ،ینیتمر یهابرنامه میبه تنظ یشتریدقت ب

اهر ظ یورزش تیریدابزار قدرتمند در م کیبه عنوان  زین دهیچیداده پ لیتحل یافزارهانرم

مختلف را  یهاشده از روش یورآجمع یهاادهاز د یمیافزارها قادرند حجم عظنرم نیاند. اشده

 نیلاً، ارا کشف کنند. مث یارزشمند یهانشیپنهان و ب یکرده و الگوها لیو تحل هیتجز

 نینو همچ یاحتمال یهابیآس ینیبشیپ ،ینقاط ضعف حرکت ییبه شناسا توانندیم رهاافزانرم

 بهبود عملکرد ورزشکاران کمک کنند.

. شودیم شتریروز بروزبه زین یورزش تیریدم لی( در تحلAI) یهوش مصنوع تیاهم

 یهاهدر داد هدیچیپ یالگوها ،ینیماش یریادگی قیاز طر توانندیم یهوش مصنوع یهاتمیالگور

 نیهند. اورزشکاران ارائه د ندهیدر مورد عملکرد آ ییهاینیبشیو پ ییرا شناسا یورزش

 نییعتو  مینتخاب تا ن،یتمر یزیررنامهب ریمهم، نظ یهایریگمیدر تصم توانندیم هاینیبشیپ

 داشته باشند. ییبسزا ریتاث ،یرقابت یهایاستراتژ
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 طیمح تعامل با یمجاز یهاو برنامه یدرمان کیبه ربات توانینوظهور، م یهایفناور گرید از

(VRاشاره کرد. ا )و  یرکتح ییتوانا شیافزا ها،بیآس یتوانند در بازتوان یم هایتکنولوژ نی

 ران کمکبه ورزشکا توانندیابزارها م نیداشته باشند. ا ینقش موثر ،یورزش یمهارت ها تیقوت

 هابیآس یو بازتوان یورزش یمهارت ها نیو کنترل شده، به تمر منیا یطیتا در مح کنند

 بپردازند.

در  رییغتو  ییایدر پو یو اساس یدینقش کل ها،یفناور نیهمه ا لیو تحل یبررس ت،ینها در

رد و بهبود عملک یورزش یهابیاز آس یریشگیو پ صیتشخ ،یورزش تیریمد یهاوشر

 ورزشکاران دارد.

 عملکرد یساز نهیبه یبرا یتیریمد یهاافتی: رهدانیدر م "یذهن ورزشکار"نقش 

 نیست. در اااز تعامل عوامل متعدد  یادهیچیپ یتجل ،یجسمان یهافراتر از مهارت ورزش،

 جیه تدربداوم، م یو عملکرد بالا یرقابت یهادر ورزش ژهیبه و ،یانشناختنقش عوامل رو ان،یم

 ریسمانع در و هم به عنوان م یعوامل، هم به عنوان حام نیاست. ا افتهی یابرجسته گاهیجا

وزه، ح نیا شناخت و مداخله در ،یتیریمد دگاهی. از دکنندیعمل م یبه اهداف ورزش یابیدست

 است. یورزشیروان یهابیاز آس یریشگیپ نیرد و همچنارتقاء عملک یبرا یدیکل

 یروین کیبه عنوان  "زهیانگ". لندیدر عملکرد ورزشکاران دخ یمتعدد یروانشناخت عوامل

 طیشرا در ژهیبه و زه،ی. نوع و شدت انگزندیحرکت ورزشکار را رقم م ریمس ،یمحرک اساس

ذارد. گاثر  ییانه یخروج تاًیو نها هایاستراتژ ها،یریگمیبر تصم تواندیم ،یرقابت یبحران

در  یاکنندهنیهستند که نقش تع یدیاز جمله عوامل کل زین "یخودباور"و  "اعتماد به نفس"

کست، و ترس از ش نانیفشار دارند. عدم اطم ریو عملکرد ز کیاستراتژ یهایریگمیتصم

 اثر یمانجس یآمادگ یهایو استراتژ هاکیتکن حیصح یبر اجرا میبه طور مستق توانندیم

 یشارهافو  یرقابت طیدر شرا "اضطراب تیریمد"و  "استرس ترلکن" ن،یبگذارند. علاوه بر ا

 .کنندیم نییا تعرشده  ادگرفتهی یهااز مهارت یورورزشکار در تمرکز و بهره ییمختلف، توانا

 ان،یورزشکاران و مرب انیبرخوردارند. روابط م یفراوان تیاز اهم "یعوامل اجتماع" ن،یبر ا علاوه

عملکرد  یبرا یبه عنوان مکمل توانندیم ،یاجتماع یهاتیو حما نیتمر طیمح ،یمینقش ت

به اهداف، ظاهر شوند.  یابیدست ریزننده در مسبرهم یبه عنوان عامل ایعمل کنند  یورزش
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 زه،یانگ زانیبر م یمیمستق ریورزشکاران، تأث انیدر م "خودپنداره"و  "بدن ریتصو" ن،یهمچن

 یخود، عامل مهم رشیدرک و پذ یدارد. چگونگ یسطح عملکرد ورزش ت،یتحمل فشار و در نها

 .رودیبه شمار م هاتیها و موفقو برخورد با شکست یرقابت طیبا شرا یدر سازگار

 سمت به ،یصرفاً جسم دگاهید کیفراتر از  دیبا نه،یزم نیدر ا یورزش تیریمد مداخلات

 یسازیصشخ دیمداخلات با نی. اابدیورزشکاران سوق  یابعاد روانشناخت قیعمشناخت و درک 

با  دیاب یشورز رانیو مد انیشوند. مرب یخاص هر ورزشکار، طراح یازهایشوند و با توجه به ن

ثر ابر آن  و ییاساحوزه را شن نیتا بتوانند ا نندیآموزش بب ،یروانشناخت یابزارهااز  یریگبهره

حل  یهاتمهار ای شن،یتیمد ،یبخشآرامش یهاکینوان مثال، آموزش تکنبگذارند. به ع

 استرس و اضطراب کمک کند. تیریبه ورزشکاران در مد تواندیمسئله، م

ت ختلالا. استیقابل انکار ن ،یورزشیروان یهابیاز آس یریشگیمداخلات در پ نیا تیاهم

به عنوان  توانندیم ،یورزش یهاطیدر مح ،یگسندرم سوخته ایو  یافسردگ ،یاضطراب

 نیاز ا یریشگیپ ن،یعملکرد و سلامت ورزشکاران مطرح شوند. بنابرا یبرا یجد یهاچالش

 نهیزم نیر ادو مداخلات هدفمند  یتر از نقش عوامل روانشناخت قیمستلزم درک عم ها،بیآس

 است.

و  ینف یهاه مهارتتنها محدود ب یدرک کند که عملکرد ورزش دیبا یورزش تیریمد ت،ینها در

رک، دت، دارد. شناخ یعوامل روانشناخت دهیچیدر تعامل پ شهیبلکه ر ست،ین یجسمان یآمادگ

 یهابیاز آس یریشگیعملکرد و پ یساز نهیبه یبرا یدیعوامل، کل نیو مداخله در ا

 است. یورزشیروان

ها و انداز بلندمدت باشگاهدر چشم یورزش تیریمد لینقش نقشه راه: تحل

 هاونیدراسف

است.  نانهیبشیجامع و پ یکردیرو ازمندین ،یگریاز هر زمان د شیب یامروز ،یورزش تیریمد

. کندیم فایا یاتیح ینقش ها،ونیها و فدراسبلندمدت باشگاه یزیردر برنامه ژهیوامر به نیا

درن، م یو ابزارها یعلم یکردهایاز رو یریگبا بهره ،یورزش تیریمد شرفتهیپ یهالیتحل

از  ،یمتنوع یهابر بستر داده ها،لیتحل نیکنند. ا میرا ترس ندهیاز آ یانداز روشنقادرند چشم
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 یبرا یاستوارند و به عنوان نقشه راه ،یآت یهاینیبشیعملکرد گذشته گرفته تا پ

 .کنندیعمل م کیاستراتژ یهایریگمیتصم

ر طول و ورزشکاران د هامیعملکرد ت قیدق یبررس ها،لیتحل نیدر ا یاساس یهااز مولفه یکی

 یمال یهاصورت ها،یاز آمار باز یآمار یهالیشامل تحل یبررس نیگذشته است. ا انیسال

دیران ه ماطلاعات، ب نیدر حوزه ورزش است. ا یو فرهنگ یتحولات اجتماع نیباشگاه، و همچن

اس ر اسبکنند و  ییناسامهم را ش یتکرارشونده و روندها یتا الگوها دهدیم هاجاز یورزش

شته ر کیدر  یفن یهاشرفتیپ لیطور مثال، تحلخود را شکل دهند. به یهایها، استراتژآن

اران و جذب ورزشک انیمرب تیترب یبلندمدت برا یزیردر برنامه تواندیخاص، م یورزش

 ینیبشیان پها، امکهباشگا یمال یهاصورت قیدق یهالیتحل نیمچنموثر واقع شود. ه دارندهیآ

 .سازدیبلندمدت را فراهم م یهابودجه نییو تع یگذارهیسرما ازین زانیم

به  مربوط یگو فرهن یاجتماع یهانهیزم قیدق یبررس ،یزیربرنامه نیدر ا گرید رگذاریتأث

 یو بررس هاینجبازار، نظرس یهالیتحل قیاز طر تواندیم هایبررس نیورزش در جامعه است. ا

و  غاتیتبل یهواداران، بازار هدف برا یهاو خواسته ازهایانجام شود. فهم نها رسانه

 یملاز جمله عوا ،یاورزش حرفه طیدر مح بانیرق تیوضع یابیارز نیو همچن ،یگذارهیسرما

 هب به توجه ازین ان،یم نیباشند. در ا رگذاریبلندمدت، تاث یزیردر برنامه توانندیهستند که م

 ز ورزش،ا تیحما یالگوها یابیارز نیهواداران در طول زمان، و همچن ییایفجغرا عیتوز یالگو

 است. یاتیح

 یدینقش کل ها،بیآس یدر کنترل و بازتوان یحرکت یریادگی یهازمیاز همه، درک مکان ترمهم

بود به فته،شریپ ناتیتمر یدر طراح هازمیمکان نی. اکندیم فایا یورزش تیریمد لیدر تحل

 قیاز طر موضوع، نیدارند. ا ییسزانقش به یدگید بیآس سکیکاران و کاهش رعملکرد ورزش

از  یقیقد لیاست. تحل ریپذامکان شرفتهیپ یکیمکان ستیز یهاو مدل لعاتمطا یابیارز

 جادیبه ا تواندیورزشکاران، م یکیولوژیزیف یهایو توانمند یحرکت یریادگی یندهایفرآ

 ب با اهداف بلندمدت منجر شود.مؤثر و متناس ینیتمر یهابرنامه

با در  ،یورزش تیریمد لیدر تحل یآت یهاینیبشینکته توجه داشت که پ نیبه ا دیبا ن،یهمچن

 هاینیبشیپ نی. اشودیبه دقت انجام م ،یاسیو س یاقتصاد ،یاجتماع رینظر گرفتن عوامل متغ
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تحولات جامعه  نیو همچن یژتکنولو یهاشرفتیدر بازار، پ راتییتغ ینیبشیشامل پ تواندیم

 ینیبشیبازار، پ یرفتار یالگوها قیدق لیراستا، شناخت و تحل نیورزش باشد. در ا وزهدر ح

 ییبالا تیاز اهم یو ورزش یفن یهایازمندین ینیبشیپ نیو همچن یتکنولوژ راتییتغ

 کندیکمک م هاونیها و فدراسدر باشگاه رندگانیگمیبه تصم ها،ینیبشیپ نیبرخوردار است. ا

 .ندینما میتنظ ،یاحتمال راتییمواجهه با تغ یخود را برا یهایتا استراتژ

بحث،  اد موردابع یبا در نظر گرفتن تمام ،یورزش تیریمد یهالیگفت تحل توانیم ن،یبنابرا

 هاونیها و فدراسباشگاه یبرا زیآم تیبلندمدت و موفق ینقشه راه یدهدر شکل ینقش اساس

روشن و  یاندهیآ توانیم ،یآت یهاینیبشیو پ قات،یها، تحقاز داده یریگ. با بهرهکندیم فایا

 کرد. مینهادها ترس نیا یبرا ایپو

 یورزش یهابیو کاهش آس یریشگیدر پ شرفتهیپ لینقش تحل

 یریگادی یهاتمیو الگور یآمار دهیچیپ یهابر روش هیبا تک ،یورزش تیریمد شرفتهیپ لیتحل

. مینگرب یورزش یهابیبه عوامل مرتبط با آس یتا با دقت بالاتر دهدیبه ما امکان م ،نیماش

انند مده گستر یعوامل لیبه سمت شناخت و تحل ،یابعاد جسمان یاز صرفاً بررس کرد،یرو نیا

وامل، ع نیا ترقی. با درک دقابدییسوق م یروانشناخت یو حت یکیولوژیزیف ،یکیومکانیبعوامل 

 .میکن یرا طراح یمؤثرتر یو مداخلات بازتوان رانهیشگیپ یراهکارها میتوانیم

فاده ت. با استاس یمربوط به حرکات ورزش یهاداده یبررس ل،یتحل نیمهم ا یهااز شاخه یکی

 یحرکت یالگوها میتوانیم ،یسه بعد یربرداریتصو یهایو تکنولوژ شرفتهیپ یاز سنسورها

 یهاتمیلگورا یابر یاطلاعات، به عنوان ورود نی. امیثبت کن قیقد اریبس اتیرا با جزئ کنانیباز

 ه عنوانکمک کنند. ب ریپذبیآس یحرکت یالگوها ییبه شناسا توانندیم ن،یماش یریادگی

ا از بدن ب یقمناط دن،یدو ایپرش  یهاحاصل از حرکت یهاداده لیبا تحل میتوانیمثال، م

 .میکن ییارا شناس بیاحتمال بالاتر ابتلا به آس

 ،یهمچون قدرت عضلان یکیولوژیزیعوامل ف یبر رو تواندیم شرفتهیپ لیتحل ن،یهمچن

 یهاکیو تکن قیدق یریگاندازه یو تعادل تمرکز کند. با استفاده از ابزارها ،یریپذانعطاف

 نی. امیکن نییو تحمل بار ورزشکاران را تع یجسمان یآمادگ زانیم میتوانیم شرفته،یپ یآمار


