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 مقدمه:
 

 !زیسلام به همکاران عز

با  که زتانیآموزان عزشما در مواجهه با دانش یبرا یخوب یراهنما، همپا نیا میدواریام

در  یآموزان متنوعباشد. همه ما با دانش کنند،یدست و پنجه نرم م یریادگیاختلالات 

وزش در آم تیموفق دیها، کلخاص هر کدام از آن یازهایو درک ن میرو هستروبه مانیهاکلاس

آموزان دانش یهاییها و توانااز چالش ترقیتا با درک عم کندیبه شما کمک م ،کتاب نیاست. ا

 .دیرا انتخاب کن یترتگرانهیاثرگذار و حما سیتدر یهاروش ،یریادگیاختلالات  یدارا

ئم و علا ،یریادگیانواع مختلف اختلالات  یساده و روان به بررس یراهنما، با زبان نیا در

. میاهدر کلاس درس پرداخت یربردو کا یعمل یبه راهکارها ژه،یطور وها، و بهآن یهایژگیو

رد هر منحصر به ف یهاییتا نقاط قوت و توانا میکنیک مفراتر از شناخت مشکلات، به شما کم

 .دیرا کشف کن آموزدانش

 ید براقدرتمن یکتاب به شما ابزار نیا ،یعمل اتیو تجرب یعلم یهاافتهیکنار هم گذاشتن  با

. ما در دهدیآموزان ارائه مهمه دانش یبرا بخشزهیمثبت و انگ ییفضا جادیاثربخش و ا سیتدر

رتباط ا یو گروه یآموزان خود به صورت فردکرد تا با دانش میبه شما کمک خواه راهنما نیا

 وه بهتر چهر  یریادگیو در کنار هم، به  دیکن یرا بهتر طراح یآموزش یهاتیفعال د،یکن قراربر

 .دیبهتر برس

به  تواندیمنحصر به فردش، م یهایژگیبا توجه به و ،یآموزکه هر دانش میمعتقد ما

 و تیاهد ریراهنما به شما کمک خواهد کرد تا در مس نی. اابدیدست  یریچشمگ یهاتیموفق

و  دینما لذت ببرراه نیا یریکارگهاز خواندن و ب میدواری. امدیآموزان گام برداردانش نیرشد ا

  .دیده یاریکامل خود  یهالیبه پتانس دنیرا در رس زتانیعز نآموزادانش
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 9                                                                            یادگیری اختلالات انواع با آشنایی

 

 :اول بخش

 یادگیری اختلالات ارزیابی و شناخت 

 :اول فصل

 یادگیری اختلالات انواع با آشنایی 
 

 یریادگی: مشکلات و اختلالات فیظر یهاتفاوت صیتشخ یبرا یراه ینقشه

 ودقت  ازمندیو ن دهیچیپ یریمس ،یریادگیو اختلالات  یریادگیمشکلات  نیتفاوت ب صیتشخ

دت، ش شه،یردر  یاساس یهابه هم، تفاوت کیدو مفهوم، هرچند به ظاهر نزد نیظرافت است. ا

ر ه یبرا مناسب یتیاو حم یارائه مداخلات آموزش یها براتفاوت نیبروز دارند. درک ا یو الگو

 است. یدیکل زآمودانش

اغلب  یریادگیآموز است. مشکلات دانش« عملکرد یالگو» یبررس ر،یمس نیگام در ا نیاول

 یطیت محمشکلا ای ،یریادگی یهاضعف در روش زه،یانگ چون کمبود یاز عوامل مختلف یناش

ه ب« ردعملک یالگو» نیهدفمند قابل بهبود هستند. ا یهستند و عموماً با مداخلات آموزش

 با یاضیر که در درس یآموز. دانششودیدچار نوسان م ط،یبه شرا هو وابست یصورت موقت

در  یاحترمتفاوت، به  یهاآموزش با یدوره آموزش کیمواجه است، ممکن است در  یمشکلات

 کند. شرفتیدرس پ نیا

کرد ر عملد شهیهستند که ر یستیزیو عصب یشناخت یهایناتوان ،یریادگیمقابل، اختلالات  در

 ییوو الگ گذارندیآموز مدانش یلیبر عملکرد تحص یشگرف ریتاث هایناتوان نیمغز دارند. ا یعیطب

 گر،ی. به عبارت دآورندیمآموز به وجود عملکرد دانش در یو مستقل از عوامل موقت داریپا

 مختلف، ممکن است یهااست، به رغم تلاش و آموزش یریادگیکه دچار اختلال  یآموزدانش

دانش  کیروبرو شود. مثلاً  ینیبشیو قابل پ داریپا یهابا چالش ،یریادگی یهاحوزه یدر برخ

لات مشک ممکن است به طور مداوم با ن،یتمر آموز با اختلال در خواندن، با وجود تلاش و

 باشد. بانیدست به گر ماتکل ییرمزگشا
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 یریادگیبرخوردار است. مشکلات  ییبالا تیاز اهم زیمشکلات ن ریتأث« شدت و دامنه» درک

ب بر اغل یریادگیکه اختلالات  یدو درس خاص متمرکز شوند، در حال ای کیممکن است بر 

. به گذارندیم ریتاث یو ارتباط یاجتماع یهامهارت یو حت یلیحصمختلف عملکرد ت یهاجنبه

الأعداد دچار مشکل است، ممکن است با ضرب یریادگیکه در  یآموزشعنوان مثال، دان

که اختلال  یآموز. اما دانشابدیبهبود  یاحوزه، به طور قابل ملاحظه نیمکمل در ا یهاآموزش

 یهام مطالب خوانده شده، به رغم تلاش و آموزشخواندن دارد، ممکن است در درک مفهو

 ریو تاثا یلیمختلف تحص یندهایمشکل در فرا نیو ا شدروبرو با یجد یهامتعدد، با چالش

 بگذارد.

ت مشکلا نیا ای. آکندیم فایا ینقش مهم زین یریادگیمشکلات  «یداریمداومت و پا» یابیارز

 یوقته صورت مخاص و ب یزمان یهادر دوره ای ؟شوندیم داریبه طور مداوم و در طول زمان پد

 دیجد یهاروش جادیمناسب و ا یهااغلب با کمک آموزش یریادگیمشکلات  دهند؟یرخ م

 هدفمند یتیاو حم یدرمان یکردهایرو ازمندین یریادگیهستند، اما اختلالات  ودقابل حل و بهب

 هستند.

 ،یطفانند مشکلات عاممشکلات،  ریسا ای. آدر نظر گرفته شوند دیبا زین« زمانهم یهاعامل»

فع و ر ییباشند؟ شناسا رگذاریتأث یریادگیممکن است در بروز مشکلات  ،یطیمح ای ،یرفتار

 یراب. کندیم دایپ یشتریب تیاهم ،یریادگیدر مورد اختلالات  ژهیعوامل همزمان، به و نیا

ه ببگذارد و  ریدر مدرسه تأثلکرد او آموز ممکن است بر عمو اضطراب دانش ترسمثال، اس

 یارهامشکل )استرس( و ارائه راهک شهیر ییظاهر شود، اما شناسا یریادگیصورت مشکلات 

 به بهبود عملکرد کمک کند. تواندیمرتبط م

آموز انشمشکلات د ایاست. آ یضرور اریبس« مختلف یهاعملکرد در حوزه سهیمقا» ن،یهمچن

مع و جا قیدق یدارد؟ بررس یترها عملکرد بهحوزه یر برخد ایهستند  کسانیها در تمام درس

لا باشد. مث کمک کننده اریمشکل و اختلال بس نیتفاوت ب صیدر تشخ تواندیها محوزه نیا

 اجه است،مو یدروس با عملکرد خوب ریاست، اما در سا فیضع اتیاضیدر ر هک یآموزدانش

 یریادگیاختلال  کیدچار است، نه  اتیاضیمربوط به ر یریادگیمشکل  کیاحتمالاً به 

 گسترده.
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ن شناسان، متخصصابرخوردار است. روان ییبالا تیاز اهم« مشورت با متخصصان» ت،ینها در

آموز و انشد تیوضع قیدق یابیدر ارز توانندیمشاوران با تجربه، م گریآموزش و پرورش، و د

 نیند. اکن فایا یدینقش کل ،یریادگیو اختلالات  یریادگیمشکلات  نیتفاوت ب قیدق صیتشخ

اده و دن قرار علمامو  نیوالد اریدر اخت یدیکامل و جامع، اطلاعات مف یابیبا ارز توانندیافراد م

 مناسب کمک کنند. یتیحما یبه آنها در ارائه راهکارها

 یریادگیاختلالات  دهیچینقش پنهان هوش و استعداد در پازل پ

اد در استعد وبا هوش  ،یریادگی ندیمنحصر به فرد در فرا یهاآن چالش ،یریادگیاختلالات  ایآ

 ترقیعم یآموزش یمعماها نیدرک ما را از ا ت،یو پراهم نهیریپرسش، د نیارتباط هستند؟ ا

 یو حت یعموم یاز باورها یاریپرسش، چنانکه در بس نیپاسخ به ا رسدی. به نظر مکندیم

و  ترقیعم ینگاه ازمندیو ن ستیده و روشن نسا شود،یم دهید یآموزش مفروضاتاز  یبرخ

 است. یریادگیاختلالات  تیبه ماه ترقیدق

وش، به هشد. با یریادگیمفهوم هوش از اختلالات  یرابطه، جداساز نیگام در فهم ا نیاول دیشا

 یریدگایو  پردازش اطلاعات، استدلال، حل مسئله یهاییبه توانا ،یذهن یکل ییعنوان توانا

 ،یریدگای هیپا ندیچند فرا ای کیدر  یمشکلات خاص ،یریادگیرد. اما اختلالات اشاره دا

 نی. اشوندیرا شامل م یو گفتار یداریشن یهامهارت ای یاضینوشتن، ر اندن،همچون خو

رد بلکه با عملک د،ستنیآموز مرتبط ندانش یکل یذهن تیبا ظرف میمشکلات، به طور مستق

 ،یریادگیل فرد مبتلا به اختلا گر،یبط هستند. به عبارت دمرت یریادگی یهاخاص در حوزه

 با ،یریگادی هیپا یندهایفرا یداشته باشد، اما در برخ ییبالا هوشها، جنبه یدر برخ تواندیم

 مواجه باشد. ییهاچالش

 یریادگی – یاددهی یهاروش یو طراح یآموزش یهابرنامه نینکته در تدو نیدرک ا تیاهم

نه  ،یریادگیآموزان مبتلا به اختلالات است. در واقع، هوش و استعدادِ دانش ریچشمگ اریبس

در  توانندیاستعدادها، م نیخاص و گوناگون وجود دارد. ا یهابلکه در جنبه ،یفقط در سطح کل

از  یکی. ندیایبه چشم ب یو عاطف یاجتماع یهامهارت ای ،ییقایموس ،یورزش ،یهنر یهانهیزم

آموزان پرورش، به دانش نیاستعدادهاست. ا نیو پرورش ا ییعلم، شناسام یاساس یهانقش

در جامعه  یو عزت نفس خود را حفظ کرده و به نحو موثر یتا احساس کارآمد کندیکمک م

 شوند. میسه
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ست. عات اپردازش اطلا یو الگوها یذهن یهاییتوانا نیب دهیچیفهم ارتباط پ گر،ید تیاهم

 یداریشن ای یبالا، ممکن است در پردازش اطلاعات بصر یبهره هوش از افراد، با وجود یبرخ

د. کن جادیها تداخل او مهارت میبه درک مفاه تواندیمساله م نیدچار مشکل باشند، که ا

در  ند،داشته باش یدشوار ده،یچیاطلاعات و حل مسائل پ یممکن است در سازمانده ن،یهمچن

جه تو ن،یارند. بنابردا یعال یخلاقانه عملکرد یهامسئله حل ایخلاقانه  یهاتیکه در فعال یحال

 یبرا ،یفرد یازهایمتناسب با ن یریادگی یهاوهیش میپردازش اطلاعات و تنظ یالگوها نیبه ا

 است. یضرور ،یریادگی اختلالآموزان با دانش

. نددار نقش یریادگیاختلالات  یریگدر شکل زین یگریبر هوش و استعداد، عوامل د علاوه

 ریتأث یریادگی پردازش اطلاعات و یهاییبر توانا توانندیم ،یو اجتماع یطیمح ،یکیعوامل ژنت

 یهابرنامه د ازفر یریرپذیتاث زانیدر کنار هوش و استعداد، م توانندیعوامل، م نیبگذارند. هم

با  دیاب ،یشهر برنامه آموز یطراح جه،یکنند. در نت یقابل توجه راتییرا دستخوش تغ یآموزش

ه نهفت یهالیآموز انجام شود تا بتوان از پتانسو منحصر به فرد دانش یفرد یهایژگیتوجه به و

 کرد. یبردارنحو بهره نیاو به بهتر

 تیهدا و تیحما و متخصصان در نیبه نقش معلمان، والد توانیرابطه، م نیا ترقیعم یبررس با

 ،یتیحما یطیحم جادیها، شامل اشنق نید. ابر یپ یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش

ست. ا یروانشناخت یهایبانیو ارائه پشت ر،یپذآموزش متنوع و انعطاف یهااستفاده از روش

ر مورد د قیبر دانش عم یتنو مب ایپو ندیفرا کیآموزان، آغاز نقاط قوت و ضعف دانش ییشناسا

 است. یفرد یازهاین

 و چند هدیچیپ ،یریادگیهوش، استعداد و اختلالات  نیابطه باذعان داشت که ر دیبا ت،ینها در

جامع  و قیعم یسبرر ازمندیاست. ن یبندرتبه ای سهیرابطه، فراتر از صرف مقا نیاست. ا یوجه

 آموز است.هر دانش یفرد یهایژگیو در نظر گرفتن و

 دهنده: عوامل شکلیریادگیاختلالات  یهاشهیژرف به ر ینگاه

 یریادگی ندیهستند که بر فرا یو چندوجه دهیچیپ ییهاچالش ،یریگادی اختلالات

و  دهیهستند که در هم تن یاز عوامل متنوع یاختلالات ناش نی. اگذارندیم ریآموزان تأثدانش
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 ها،شهیر یِبررس شک،یاست. ب ریجامع و فراگ یو فهم آنها مستلزم نگاه کنندیکنش مبرهم

 آموزان است.دانش نیا یمؤثر برا یآموزش یراهبردها یحگام نخست در طرا

لالات اخت از یکه برخ دهدیاست. مطالعات نشان م یکیژنت نهیشیپ رگذار،یاز عوامل تأث یکی

 . عواملباشند یکیژنت یهاشهیر یدارا توانندی)اختلال خواندن(، م ایسلکسیمانند د ،یریادگی

ز ت در مغدازش اطلاعابر نحوه پر ماًیمستق توانندیها، مدر ساختار ژن راتییمانند تغ ،یکیژنت

 دیا. اما بگذارندب ریتأث رهیو غ یاضیخواندن، نوشتن، ر یهابر مهارت جه،یبگذارند و در نت اثر

 د.باشن یریادگیتلالات کاملِ اخ دهندهِحیتوض توانندینم ،ییعوامل، به تنها نیتوجه داشت که ا

 فایت ااختلالا نیو بروز ا یریگدر شکل یاتیح ینقش زین طیمح ،یکیبر عوامل ژنت علاوه

ان در دور یاهیمشکلات تغذ ،یطیدر معرض سموم مح یریمانند قرارگ ،یطی. عوامل محکندیم

و  یعاجتما طیاشر یو حت هیرشد اول یهامناسب در دوره یهاکیکمبود تحر ،یو کودک یباردار

د. ذار باشناثرگ یریادگی یهاارتبر عملکرد مغز و توسعه مه توانندیم اده،خانو یاقتصاد

 یریادگی طیبه مح یو عدم دسترس یو آموزش یعاطف یهاتیمداوم، فقدان حما یهااسترس

ک کم یریادگیبه بروز اختلالات  توانندیهستند که م یطیاز جمله عوامل مح یمناسب، همگ

 کنند.

 لات نقشتلااخ نیاز ا یدر بروز برخ زین یعصب ستمیعوامل، مشکلات مربوط به س نیبر ا علاوه

دازش از مغز که مسئول پر یعملکرد مناطق توانندیم یو شناخت یدارند. اختلالات عصب

 یلکردعم اختلالات نیقرار دهند. ا ریاطلاعات هستند، تحت تأث یابیو باز رهیاطلاعات، ذخ

ن نشا تقایشوند. تحق یریادگیسبب بروز مشکلات  م،یرمستقیغ ای میمستق صورتبه  توانندیم

 ییدر توانا رد،یگیدوران رشد شکل م یکه در ط ،یمختلف مغز یهاتیکه فعال دهدیم

 دارد. ییآموزان نقش بسزادانش یریادگی

 هدیناد توانیرا نم یو شناخت یطیمح ،یکیعوامل ژنت انیم دهیچیبر موارد فوق، تعامل پ علاوه

 کن است درمم ،یریادگیبه اختلال مستعد  یهادانش آموز با ژن کیگرفت. به عنوان مثال، 

 شیزال را افتعامل، شانس بروز اختلا نیرشد کند و ا یشناخت یهاکیبا کمبود تحر طیمح کی

قش نت، اختلالا نیا جادیدر ا ،یطیو هم عوامل مح یکیموارد، هم عوامل ژنت نیدهد. در ا

 .کنندیم ینیآفر
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 نیاز جمله ا اختلالات نقش داشته باشند. نیا دیو تشد جادیدر ا توانندیم زین یگرید عوامل

ت اختلالا زیو ن یو حرکت یمشکلات حس ،یدر دوران کودک یمغز یهابیبه آس توانیعوامل م

 اشاره کرد. یو رفتار یعاطف

 ومناسب  یهابا روش توانیم ،یریادگیو تنوع عوامل مؤثر در اختلالات  یدگیچیدرک پ با

راه  گام در نیعوامل، نخست نیکرد. درک ا یاری یریادگی ندیآموزان را در فرادانش ،یتعامل

 خواهد بود. نهیبه یآموزش یراهبردها یآموزان است و راهگشادانش نیاز ا تیحما

 کیبلکه حاصل  ند،یآینم دیعامل واحد و مشخص پد کی لیاختلالات، به دل نیا ،یکل طوربه

 مل،عوا نیو درک ا ییتند. شناساهس یو عصب یطیمح ،یکیعوامل ژنت انیم دهیچیتعامل پ

 ت است.اختلالا نیبا ا ریآموزان درگدانش یمناسب برا یبانیدر فراهم آوردن پشت یاساس یگام

: کشف و درکِ یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش یِلیو تحص یرفتار ینقشه

 هاتفاوت

 یدمنحصر به فر یهالشخود با چا یریادگی ریدر مس ،یریادگیاختلالات  یدارا آموزاندانش

که  دهندیخاص خود را بروز م یلیحصتو  یرفتار یها، در قالب الگوهاچالش نیاند. امواجه

آموزان انشد نیا یو همراه یبانیپشت ندیدر فرا یگام مهم ن،یمعلمان و والد یشناخت آنها، برا

ر آمد منجکار هدفمند و یتیو حما یآموزش یالگوها، به ارائه راهکارها نیا قیدق ییاست. شناسا

 .شودیم

. شوندیم انینهان نماپبه صورت  یبه صورت آشکار و گاه یآموزان گاهدانش نیا یرفتار علائم

عدم  از حد و شیب یتحرکیبالعکس، ب ایو  گر،یبه فکر د یعدم تمرکز، پرش از فکر ،یقراریب

مکن است. ممعمول  یلگونامأنوس با ا یاز جمله رفتارها ،یطیمح یهابه محرک ییگوپاسخ

 اینه منفعلا ،یتهاجم یآموز در ارتباط با همسالان و معلمان خود، رفتارهاممکن است دانش

بران ج یبرا دانهیتلاش ناام لیبه دل یگاه یرفتار یالگوها نیاز خود نشان دهد. ا یمنزو

به وجود  گرانید یهاعدم درک درست از انتظارات و واکنش لیبه دل ای ،یلیتحص یهاضعف

 .دیآیم

آموز در درک موارد، دانش یاند. در برخقابل مشاهده یترعلائم مشخص ،یلیتحص نهیزم در

دچار مشکل است. در حوزه  یاضیو استدلال ر ییمانند محاسبات، روابط فضا ،یاضیر میمفاه
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مفهوم مطلب و درک زبان  دنیفهم ،یصداها، روان خوان صیخواندن، ممکن است در تشخ

مانند خط بد،  یممکن است با مشکلات زینوشتن ن یریادگیمشکل داشته باشند. در  یکتب

ها روبرو در نوشته هادهیا یدهو به طور کل با مشکل در سازمان کتهیمشکل در استفاده از د

 باشند.

و  یط نحورواب دنیدر فهم ژهیوبه ،یزبان یو ساختارها میممکن است در درک مفاه ن،یهمچن

 یدهآموزان ممکن است در سازماندانش نیکلمات و جملات، دچار مشکل شوند. ا نیب ییمعنا

 ها،تیفعال یبندو زمان یزیرمانند برنامه ده،یچیپ فیدر انجام وظا ایاطلاعات،  یبندو طبقه

 باشند. الشدچار چ

ن آموزان ممکدانش یتوجه است. برخقابل زین یحرکت یهاها در مهارتتوجه به تفاوت تیاهم

 نیاچشم و دست مشکل داشته باشند.  یکنترل عضلات و هماهنگ ،یحرکت یاست در هماهنگ

 .شوندیآشکار م یحرکت یهایورزش و باز ،یمانند نوشتن، نقاش ییهاتیمشکلات در فعال

 یاکلات حافظههمچون مش ات،یها و خصوصنشانه ریبه سا توانیعلائم، م نیبر ا علاوه

ک لال در ادرااخت ،یانتزاع میمفاه یریادگیبلندمدت(، مشکلات در  ایمدت کوتاه ی)حافظه

 مشکلات در پردازش اطلاعات اشاره کرد. ،یو به طور کل یداریو شن یدارید

ه بسته بعلائم در افراد مختلف متفاوت است و  نینکته مهم است که شدت و نوع ا نیا درک

ؤثر و مداخله م صیها، تشختفاوت نیا .دهدینشان م یتنوع قابل توجه ،یریادگینوع اختلال 

 .سازدیم دهیچیپ اریرا بس نهیزم نیدر ا

 شکلاتمانند م یگریعوامل د لیبه دل ادشده،یاست که ممکن است علائم  یادآوریبه  لازم

 ازمندین یریگادیاختلال  قیدق صیتشخ ن،ی. بنابراابندیبروز  زین یزشیانگ ای یاجتماع ،یعاطف

 توسط متخصصان مربوطه انجام شود. دیاست و با یصجامع و تخص یابیارز

آموز به انشد یابتلا یعلائم، لزوما به معنا نیاز ا یاست که بروز برخ ینکته ضرور نیبه ا توجه

که  ها هستندگسترده علائم و نشانه فیاز ط یعلائم، تنها بخش نی. استین یریادگیاختلال 

درک  یابر دیبا نیمعلمان و والد ن،یشد. بنابراوجود داشته با یریادگی ندیممکن است در فرا

 او توجه کنند. یلیرها و عملکرد تحصآموز، به دقت به رفتادانش طیشرا هترب


