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 پیؾگفتار کتاب 

ؾطَبٖ ؾ٥ٙٝ ٘ٝ سٟٙب ٤ه ث٥ٕبض٢ ػؿ٣ٕ، ثّىٝ ٤ه سؼطثٝ ٥ٕٖمبً احؿبؾ٣ ٚ ضٚا٣٘ اؾز وهٝ  

 زٞس. ظ٘س٣ٌ فطز٢، ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اػشٕب٣ٖ ظ٘بٖ ضا سحز سأط٥ط لطاض ٣ٔ

شبة ثب ٞسف اضائٝ ضاٞىبضٞب٣٤ ثطا٢ ثٟجٛز و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ؾ٥ٙٝ ٚ ا٤ٗ و 

 ٕٞچ٥ٙٗ افعا٤ف آٌب٣ٞ زضثبضٜ د٥ك٥ٍط٢ اظ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٘ٛقشٝ قسٜ اؾز.

ٞب ٘فهط ضا   سط٤ٗ ا٘ٛأ ؾطَبٖ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ، ؾبلا٘ٝ ٥ّ٥ٖٔٛ ؾطَبٖ ؾ٥ٙٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ قب٤ٕ

 زٞس. ض ٣ٔزض ؾطاؾط ػٟبٖ سحز سأط٥ط لطا

ا٢ ثطا٢ سكر٥م  ٞب٢ اذ٥ط ا٥ٔسٞب٢ سبظٜ ٞب٢ ٣ّٕٖ ٚ دعقى٣ زض ؾبَ ثب ا٤ٗ حبَ، د٥كطفز 

 ا٘س.  ظٚزٍٞٙبْ، زضٔبٖ ٔؤطط ٚ ثٟجٛز و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ا٤ؼبز وطزٜ

وٙس سب ثب سطو٥ج٣ اظ زا٘ف ٣ّٕٖ، سؼطث٥بر قره٣ ٚ ض٤ٚىطزٞهب٢ ٘ه٤ٛٗ    ا٤ٗ وشبة سلاـ ٣ٔ

 .ٞب اضائٝ زٞس ثطا٢ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ؾ٥ٙٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اَطاف٥بٖ آٖزضٔب٣٘، ضإٞٙب٣٤ ػبٕٔ 

ؾطَبٖ ؾ٥ٙٝ سٟٙب ٤ه چبِف دعقى٣ ٥٘ؿهز، ثّىهٝ ٤هه ثحهطاٖ ضٚا٘ه٣، اػشٕهب٣ٖ ٚ حشه٣        

زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ثهٝ ٖٙهٛاٖ ٤ىه٣ اظ ا٤هٗ      ػب٘جٝ اؾز. ذبَطٜ ٢ٛٙٗٔ اؾز وٝ ٥٘بظٔٙس حٕب٤ز ٕٞٝ

ٔز ضٚا٘ه٣ ٚ ٖهبَف٣ ظ٘هبٖ ٔجهشلا ثهٝ ؾهطَبٖ ؾه٥ٙٝ        ض٤ٚىطزٞب، اثعاض٢ لسضسٕٙس ثطا٢ ثٟجٛز ؾلا

 قٛز. ٔٗطف٣ ٣ٔ

وٙس سب ثب ثٝ اقشطان ٌصاقشٗ سؼطث٥بر ٚ احؿبؾبر ذٛز، اظ ا٘عٚا  ا٤ٗ ضٚـ ثٝ ظ٘بٖ وٕه ٣ٔ 

ذبضع قٛ٘س ٚ ثب ز٤ٍطا٣٘ وٝ قطا٤ٍ ٔكبث٣ٟ زاض٘س، اضسجبٌ ثطلطاض وٙٙس. ا٤ٗ فطآ٤ٙهس ٘هٝ سٟٙهب ثهٝ     

سٛا٘هس ثهٝ ثٟجهٛز و٥ف٥هز ظ٘هس٣ٌ ٚ افهعا٤ف        س، ثّىٝ ٔه٣ وٙ وبٞف اؾشطؼ ٚ ايُطاة وٕه ٣ٔ

 .احؿبؼ ضفبٜ و٣ّ ٔٙؼط قٛز



 ٥ٝٙظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ؾ ٣ظ٘سٌ ز٥ف٥ثٟجٛز و ٢ثطا ٢ثٝ ٖٙٛاٖ اثعاض ٣ٌطٚٞ ٣زضٔب٘ ذبَطٜ: س٥اظ زضز سب أ 10

 

وٙهس. ثهب ٚػهٛز     ا٤ٗ وشهبة ٕٞچٙه٥ٗ ثهط ا٥ٕٞهز د٥كه٥ٍط٢ اظ ؾهطَبٖ ؾه٥ٙٝ سأو٥هس ٔه٣         

ٞب٢ چك٥ٍٕط زض زضٔبٖ ؾطَبٖ، د٥ك٥ٍط٢ ٕٞچٙبٖ ثٟشط٤ٗ ضاٜ ثطا٢ وهبٞف ثهبض ا٤هٗ     د٥كطفز

 ث٥ٕبض٢ اؾز. 

٣، ٔب٘ٙس سغص٤ٝ ؾبِٓ، فٗب٥ِز ثس٣٘ ٔٙٓٓ، اػشٙهبة اظ ؾه٥ٍبض ٚ   سغ٥٥طار ؾبزٜ زض ؾجه ظ٘سٌ

سٛا٘ٙس ثٝ َٛض لبثُ سٛػ٣ٟ ذُط اثشلا ثٝ ؾطَبٖ ؾه٥ٙٝ ضا   ٞب٢ ٔٙٓٓ، ٣ٔ اِىُ، ٚ ا٘ؼبْ غطثبٍِط٢

وٙس سب ثب آٌب٣ٞ ث٥كشط ٚ السأبر ٣ّٕٖ، ٘مهف   وبٞف زٞٙس. ا٤ٗ وشبة ذٛا٘ٙسٌبٖ ضا سك٤ٛك ٣ٔ

 .طاف٥ب٘كبٖ ا٤فب وٙٙسفٗب٣ِ زض حفّ ؾلأز ذٛز ٚ اَ
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      هقسهِ

1ؾطَبٖ ػٟبٖ زض ٥ٔط ٚ ٔطي ّٖز ز٥ٔٚٗ، ٖطٚل٣ ٞب٢ لّج٣ ث٥ٕبض٢ اظ دؽ
 اظ ٥ٕ٘ه٣  اؾهز.  

 ثهطٚظ  ذٛاٞٙس وهطز.  سؼطثٝ ضا ؾطَبٖ ذٛز ٖٕط ََٛ زض ٔشحسٜ زض ا٤بلار ظ٘بٖ ؾْٛ ٤ه ٚ ٔطزاٖ

ٖ  زض ٞهب  ؾطَبٖ ؾبلا٘ٝ اؾهز   ٘فهط  30000 حهسٚز  زض ٥ٔهط  ٚ ٔهطي  ٚ ٔهٛضز  70000 حهسٚز  ا٤هطا

  (.1396)ذطزٔٙس ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 2030 ؾبَ زض وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ اؾز، ثٝ افعا٤ف ضٚ ا٢ زٞٙسٜ ٞكساض َٛض ثٝ ؾطَبٖ ثٝ اثشلا آٔبض

 ػس٤س ٔٛاضز ٘فط ٥ّ٥ٖٔٛ 28 ؾُح ثٝ زضنس٢ دٙؼبٜ افعا٤ف ٤ه ثب ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ٔجشلا٤بٖ ثٝ سٗساز

 (.1401ؾ٥س )٥ٔطثبلط٢، ذؿط٢ٚ ٚ اوط٣ٔ، ذٛاٞس ض ز٥٘ب ؾطاؾط زض ؾطَبٖ

ثهطا٢   ثبٚض غ٥طلبثُ ٚ ثؿ٥بض ٘بذٛقب٤ٙس ا٢ سؼطثٝ ز٤ٍط٢ ث٥ٕبض٢ ٞط اظ ث٥ف ؾطَبٖ سكر٥م 

ُ  ضٚظٔهطٜ  ظ٘هس٣ٌ  زض ٚػٛز٢ ثحطاٖ ٥ٕٖك ٤ه ثٝ سٛا٘س ٣ٔ اؾز فطز ٞط ٝ  قهسٜ  سجهس٤  ثبٖهض  وه

 آ٤ٙسٜ ٚ اذشلاَ ٌطزز ضزچب ث٥ٕبض ذب٘ٛاز٣ٌ ظ٘س٣ٌ ٚ اػشٕب٣ٖ الشهبز٢، قغُ، ٚي٥ٗز قٛز ٣ٔ

 (. 1399زٞس )نبِح٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،  لطاض سٟس٤س ٔٗطو ضا زض آٟ٘ب ذب٘ٛازٜ ٚ ث٥ٕبضاٖ

ٚ  اؾشطؼ، ايُطاة ٕٞچٖٛ ٥ٕٖم٣ ٖبَف٣ ٚ ٔكىلار ٥ٞؼب٣٘ ثطٚظ ٔٛػت ؾطَبٖ سكر٥م

 (.1398)آلبذب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛز ٢ٚ ٣ٔ ذب٘ٛازٜ ٚ ث٥ٕبض زض افؿطز٣ٌ

ٝ  ٘ؿهجز  وٝ ؾز ظا اؾشطؼ ٞب٢ ٔٛل٥ٗز اظ ٤ى٣ ؾطَبٖ  ٞهب٢ ٔهعٔٗ سهأط٥ط    ث٥ٕهبض٢  ؾهب٤ط  ثه

 (.1401ٖجبؾ٣،  ٚ ٥ٔطظا٥٤بٖ زاضز )وط٣ٕ٤، ظ٘س٣ٌ ثٝ ا٥ٔس ثط ث٥كشط٢

 ضٚ٘هس٢ ا٥ٍ٘عقه٣   ظ٘س٣ٌ ثٝ اؾز. ا٥ٔس ؾطَب٣٘ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ زض اؾبؾ٣ ٖبُٔ ٤ه ا٥ٔس، 

 زٚضاٞجهطز سفىهط   بُٔق وٝ ثطؾس اؾز س٥٥ٗٗ وطزٜ وٝ ُّٔٛث٣ ٞسف ثٝ زاضز ا٘شٓبض فطز وٝ اؾز

ٚ   اؾهز  اٞجهطز٢  سفىهط  ٚ ٖهب٣ّٔ  ٗ  ( 2018ٚ، 2ٔٛ٘هٛظ  )ّٕٞهٗ، ٚضِه٣  ٜ  ا٤ه افهعا٤ف   ثبٖهض  ؾهبظ

                                                
1  Cancer 
2 Hellman, Worley & Munoz 
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قهٛز   ٣ٔ ٔكىلار ثب ٔمبثّٝ ٚ ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٞب، زقٛاض٢ اظ ٞب٣٤ سٛإ٘ٙس٢ ض ٘كبٌ، دص٤ط٢، اُ٘ٗبف

 (.  2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  1)ؾبٌٙب

 ٚ ؾهلأز  ٔهٛضز  زض ؾطَبٖ، ٍ٘طا٘ه٣  ث٥ٕبض٢ ٔرهٛنبً ٔعٔٗ، ث٥ٕبضاٖ ضٚا٘كٙبذش٣ ٔؿبئُ اظ

ٝ  اؾز ٔطي ايُطاة ٜ  وه ٖ  اظ ز٤هسٌب ٗ  ض٘هغ  اظ ٍ٘هط  ٞؿهش٣  ضٚا٘كٙبؾهب ٚ  ضٚا٘ه٣  ٔكهىلار  آٚضسهط٤

 (1401)السْ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضٚز ٣ٔ قٕبضٜ ثٝ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز زٞٙسٜ وبٞف

ٗ   ايُطاة وٝ زٞس ٘كبٖ ٣ٔ آٔبضٞب  ٗ  زض ضا زضنهس٢(  71) آٔهبض  ٔهطي ث٥كهشط٤ ٖ  ثه٥  ث٥ٕهبضا

ٖ  سكر٥م ًٔط اططار(2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  2ضز )ق٥ٗزا ؾطَب٣٘ ٖ  ٚ ؾهطَب  ؾهلأز  ثهط  آٖ زضٔهب

 ظ٤هبز٢  سحم٥مهبر  ز٤ٍهط،  ؾه٢ٛ  اظ اؾهز.  قهسٜ  ٌعاضـ َٛلا٣٘ ٔسر ثٝ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ٚ ضٚا٣٘

 قهٙبذش٣  ضٚاٖ سغ٥٥هطار  ؾطَبٖ، افهطاز  ٔب٘ٙس ظ٘س٣ٌ سٟس٤سوٙٙسٜ سؼبضة ز٘جبَ ثٝ وٝ زض٤بفشٙس

قٛز )و٥بضؾ٣ ٚ ٕٞىهبضاٖ،   ٣ٔ ٤بز آؾ٥ج٣ دؽ ضقس ٖٙٛاٖ زسح آٖ اظ وٝ زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ٔظجش٣

1401  .) 

ٌطچٝ ؾطَبٖ ثب اؾشطؼ ٚ ٥ٞؼب٘بر ٔٙف٣ ٕٞطاٜ اؾهز، ثهب ا٤هٗ ٚػهٛز قٙبؾهب٣٤ ٚ وهبضثطز       

 زض قهٙبذش٣  ضٚاٖ ٔكهىلار  ٚ اؾهشطؼ   سٛا٘س زض د٥ك٥ٍط٢ ٚ ثٟجهٛز  قٙبذش٣ ٣ٔ ٞب٢ ضٚاٖ زضٔبٖ

 . افطاز ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ اططٌصاض ثبقس

 دطزاظ٢ ٌط٣ٞٚ اؾز.   ذبَطٜ ٔٙبؾت، ض٤ٚىطزٞب٢ ظا ٤ى٣

 سٛا٘هس  ٔه٣  اؾز ٚ ٌصقشٝ فطاذٛا٣٘ ٣ٖٛ٘ ٚالٕ، زض ٚ قٙبذش٣ ضٚاٖ ٤ه زضٔبٖ دطزاظ٢ ذبَطٜ

 ثبقس. ػصاة افطاز ثطا٢

 اؾز ضٚظا٘ٝ فٗب٥ِز ٤ه اظ ثرك٣ ٖٙٛاٖ ثٝ ٘رؿز :ثبقس زاقشٝ ز٥ُِ ؾٝ سٛا٘س ػصاث٥ز ٣ٔ ا٤ٗ 

 ا٘ؿب٣٘ سؼطث٥بر اظ ا٢ ا٥ِٚٝ ٚ قىُ ٥٘ؿشٙس ػس٤س٢ ِغبر بز٥ٌط٤٢ ثٝ ٔؼجٛض وٙٙسٌبٖ وٝ قطوز

ٝ  ٤هبزآٚض٢  فطا٤ٙهس  اظ َط٤ك افطاز اظ ثؿ٥بض٢ ا٤ٙىٝ زْٚ قٛز. ٣ٔ ٔٗٙب٣٤ ا٤ؼبز َٛض ثٝ وٝ اؾز  ثه

 ضٚ٘س. ٣ٔ ٌصقشٝ

                                                
1 Sagna 
2 Shinn  
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ٖ   زض ث٥كشط٢ سٗبزَ سب وٙس ٣ٔ وٕه افطاز ثٝ ا٤ٗ ذبَطار ٤بزآٚض٢  ٝ  ظ٘هس٣ٌ ذٛزقهب  زاقهش

ٍ  ث٥ٕبض٢ ذٛز ٚاؾُٝ ثٝ وٝ ّٖز چبِك٣ ثٝ ٥ٕبضاٖث ا٤ٙىٝ ؾْٛ ثبقٙس.  آٖ ثهب  اػشٕهب٣ٖ  زض ضٚاثه

 اقهشطان   ثٝ ٤ىس٤ٍط ثب وٛچه ٞب٢ ٌطٜٚ زض ضا ذبَطار احؿبؾبر ٚ ٚ سؼطث٥بر قٛ٘س، ٣ٔ ٔٛاػٝ

 (.2013، 1)ػٛ٘ع ٌصاض٘س ٣ٔ

زض دػٚٞف حبيط دعٚٞكٍط لههس زاضز اططثركه٣ ا٤هٗ زضٔهبٖ ضٚا٘كهٙبذش٣ ضا ثهط       ثٙبثطا٤ٗ،  

 و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ افطاز ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ثطضؾ٣ وٙس. ثٟجٛز

ٞهب زض ٥ٔهبٖ    ثطا٥ٍ٘عسط٤ٗ ث٥ٕهبض٢  سط٤ٗ ٚ چبِف زض ٚالٕ ؾطَبٖ ؾ٥ٙٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ قب٤ٕ 

زٞس، ثّىهٝ سهأط٥طار ٥ٕٖمه٣ ثهط ضٚاٖ، ضٚ  ٚ      ظ٘بٖ، ٘ٝ سٟٙب ؾلأز ػؿ٣ٕ ضا سحز سأط٥ط لطاض ٣ٔ

 ـ  ٚػهٛز د٥كهطفز  ٌصاضز. ا٤ٗ ث٥ٕهبض٢، ثهب    ظ٘س٣ٌ اػشٕب٣ٖ فطز ٣ٔ ٞهب٢   ٞهب٢ چكه٥ٍٕط زض ضٚ

زضٔب٣٘ ٚ سكر٥ه٣، ٞٙٛظ ٞٓ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٖبٔهُ سٟس٤سوٙٙهسٜ ظ٘هس٣ٌ ٚ و٥ف٥هز آٖ قهٙبذشٝ      

 قٛز. ٣ٔ

ظ٘بٖ ٔجهشلا ثهٝ ؾهطَبٖ ؾه٥ٙٝ، ٖهلاٜٚ ثهط ٔٛاػٟهٝ ثهب زضزٞهب ٚ ٖهٛاضو ػؿه٣ٕ ٘بقه٣ اظ              

ا٣٘ ٔشٗهسز٢ ٥٘هع ضٚثهطٚ    ٞب٢ ضٚ زضٔب٣٘، دطسٛزضٔب٣٘ ٚ ػطاح٣، ثب چبِف ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ق٣ٕ٥ زضٔبٖ

ٞؿشٙس. احؿبؼ سطؼ اظ آ٤ٙسٜ، ايُطاة ٔطي، افؿطز٣ٌ، وبٞف اٖشٕبز ثٝ ٘فهؽ ٚ ٘با٥ٔهس٢ اظ   

سٛا٘ٙس و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ضا ثهٝ قهسر سحهز سهأط٥ط لهطاض       ٞب ٞؿشٙس وٝ ٣ٔ ػّٕٝ ا٤ٗ چبِف

 زٞٙس.

ٙٙهس سهب ثهب ا٤هٗ     زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ، ٥٘بظ ثٝ ٔساذلار ضٚا٘كٙبذش٣ وٝ ثشٛا٘ٙس ثٝ ث٥ٕهبضاٖ وٕهه و   

زضٔب٣٘ ٌطٚٞه٣ ثهٝ ٖٙهٛاٖ ٤ىه٣ اظ      قٛز. ذبَطٜ ٞب ٔمبثّٝ وٙٙس، ث٥ف اظ د٥ف احؿبؼ ٣ٔ چبِف

سٛا٘س اثعاض٢ لسضسٕٙس ثطا٢ وٕه ثٝ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾهطَبٖ ؾه٥ٙٝ    ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ضٚا٘سضٔب٣٘، ٣ٔ ضٚـ

 ثبقس. 

سهب ثهب سؼطث٥هبر    وٙس  ا٤ٗ ضٚـ ثب سٕطوع ثط ثبظ٣٤ٌٛ ٚ ثبظؾبظ٢ ذبَطار، ثٝ ث٥ٕبضاٖ وٕه ٣ٔ

زضز٘بن ذٛز ضٚثطٚ قٛ٘س، ٔٗٙب٢ ػس٤س٢ ثهٝ ظ٘هس٣ٌ ذهٛز ثجركهٙس ٚ اظ ا٤هٗ َط٤هك، و٥ف٥هز        

وٙهس سهب ثهب     زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ٘ٝ سٟٙب ثهٝ ث٥ٕهبضاٖ وٕهه ٔه٣     ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا ثٟجٛز ثركٙس. ذبَطٜ

                                                
1 Jones  
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 ؾبظز سب اظ َط٤هك اقهشطان سؼطث٥هبر ثهب     ٞب ضا لبزض ٣ٔ احؿبؾبر ٔٙف٣ ذٛز وٙبض ث٥ب٤ٙس، ثّىٝ آٖ

 ز٤ٍطاٖ، احؿبؼ ٕٞس٣ِ ٚ حٕب٤ز ضا سؼطثٝ وٙٙس.

زضٔهب٣٘ ٌطٚٞه٣ ثهٝ ٖٙهٛاٖ اثهعاض٢ ثهطا٢ ثٟجهٛز         اظ زضز سب ا٥ٔس: ذهبَطٜ " ا٤ٗ وشبة ثب ٖٙٛاٖ

، ثٝ ثطضؾ٣ سأط٥طار ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘ ثط ضقس دؽ اظ "و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ؾ٥ٙٝ

     ٌ ٣ زض ظ٘هبٖ ٔجهشلا ثهٝ ؾهطَبٖ ؾه٥ٙٝ      ؾب٘حٝ، وبٞف ايُطاة ٔهطي ٚ افهعا٤ف ا٥ٔهس ثهٝ ظ٘هس

 دطزاظز.  ٣ٔ

ٞب، زضٔهبٍ٘طاٖ   ٞسف ان٣ّ ا٤ٗ وشبة، اضائٝ ٤ه ٔطػٕ ػبٕٔ ٚ وبضثطز٢ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ، ذب٘ٛازٜ

زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ضاٞىبض ٔهؤطط زض ثٟجهٛز و٥ف٥هز     ٚ ٔحممبٖ اؾز سب ثشٛا٘ٙس اظ ذبَطٜ

 ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ؾ٥ٙٝ اؾشفبزٜ وٙٙس.

قهٛز ٚ   ٞب٢ ضٚا٣٘ ٘بق٣ اظ ؾطَبٖ ؾ٥ٙٝ دطزاذشهٝ ٔه٣   زض ا٤ٗ وشبة، اثشسا ثٝ ثطضؾ٣ چبِف 

ٌطزز. زض ازأٝ، سأط٥طار ا٤هٗ   زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ضٚـ زضٔب٣٘ ٔٗطف٣ ٣ٔ ؾذؽ ذبَطٜ

قهٛز ٚ زض   ضٚـ ثط ضقس دؽ اظ ؾب٘حٝ، ايُطاة ٔطي ٚ ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ ثٝ سفهه٥ُ ثطضؾه٣ ٔه٣   

 ٌطزز.   زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ اضائٝ ٣ٔ ٢ ٣ّٕٖ ثطا٢ اػطا٢ ذبَطٜٟ٘ب٤ز، ضاٞىبضٞب

ا٤ٗ وشبة ثب اضائٝ ُٔبِٗبر ٔٛضز٢، سؼطث٥بر ٚال٣ٗ ٚ سح٥ُّ ٘شب٤غ سحم٥مهبر، ؾه٣ٗ زاضز سهب    

زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ثط و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ظ٘هبٖ ٔجهشلا ثهٝ ؾهطَبٖ ؾه٥ٙٝ       سه٤ٛط وب٣ّٔ اظ سأط٥طار ذبَطٜ

 اضائٝ زٞس.

ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ٔٙجٕ اضظقٕٙس، ثٝ ثٟجٛز ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ ٔجشلا ثهٝ   ا٥ٔس اؾز وٝ ا٤ٗ وشبة ثشٛا٘س 

ٞب٢ ضٚا٣٘ ٘بق٣ اظ ا٤ٗ ث٥ٕهبض٢   ٞب٢ ػس٤س٢ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب چبِف ؾطَبٖ ؾ٥ٙٝ وٕه وٙس ٚ ضاٜ

ا٢ َطاح٣ قسٜ اؾهز وهٝ زض اثشهسا ثهٝ ٔٗطفه٣ ٔٛيهٛٔ ٚ        اضائٝ زٞس. ؾبذشبض و٣ّ وشبة ثٝ ٌٛ٘ٝ

 قٛ٘س.  وشبة ثٝ َٛض وبُٔ قط  زازٜ ٣ٔ قٛز ٚ ؾذؽ اٞساف ا٥ٕٞز آٖ دطزاذشٝ ٣ٔ

زضٔهب٣٘   ٞب٢ ضٚا٣٘، ذهبَطٜ  زض ازأٝ، فهَٛ وشبة ثٝ سطس٥ت ثٝ ثطضؾ٣ ؾطَبٖ ؾ٥ٙٝ ٚ چبِف

 ـ      قٙبؾه٣   ٌط٣ٞٚ، ضقس دؽ اظ ؾب٘حٝ، ايُطاة ٔهطي، ا٥ٔهس ثهٝ ظ٘هس٣ٌ، و٥ف٥هز ظ٘هس٣ٌ، ضٚ

دطزاظ٘هس. زض   ٔه٣ زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ، ُٔبِٗبر ٔٛضز٢، ٘شهب٤غ دػٚٞكه٣ ٚ ضاٞىبضٞهب٢ ّٖٕه٣      ذبَطٜ

 ضؾس.   ا٘ساظ آ٤ٙسٜ ثٝ دب٤بٖ ٣ٔ ٥ٌط٢ ٚ اضائٝ چكٓ ٟ٘ب٤ز، وشبة ثب ٘ش٥ؼٝ
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سهط٢ اظ   وٙس سب ثٝ سسض٤غ ثب ٔٛيٛٔ آقٙب قٛز ٚ زضن ٥ٕٖهك  ا٤ٗ ؾبذشبض ثٝ ذٛا٘ٙسٜ وٕه ٣ٔ

 زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ثط و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ؾ٥ٙٝ ثٝ زؾز آٚضز. سأط٥طار ذبَطٜ

ٝ ا٤ٗ وشبة ثشٛا٘س ٌب٣ٔ ٔؤطط زض ػٟز ثٟجهٛز و٥ف٥هز ظ٘هس٣ٌ ظ٘هبٖ ٔجهشلا ثهٝ       ا٥ٔسٚاض٤ٓ و 

 ٞب وٕه وٙس سب اظ زضز ثٝ ؾٕز ا٥ٔس حطوز وٙٙس.  ؾطَبٖ ؾ٥ٙٝ ثبقس ٚ ثٝ آٖ

ؾطَبٖ ؾ٥ٙٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ث٥ٕبض٢ د٥چ٥سٜ ٚ چٙسثٗس٢، ٥٘بظ ثٝ ض٤ٚىطزٞب٢ زضٔهب٣٘ ػهبٕٔ   

ٞهب٢ ضٚا٘ه٣ ٚ اػشٕهب٣ٖ ٥٘هع سٕطوهع وٙٙهس.        ػٙجٝٞب٢ ػؿ٣ٕ، ثّىٝ ثط  زاضز وٝ ٘ٝ سٟٙب ثط ػٙجٝ

سٛا٘هس   زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ه ضٚـ زضٔب٣٘ ٔجش٣ٙ ثط ضٚا٤ز ٚ اقشطان سؼطث٥بر، ٣ٔ ذبَطٜ

ثٝ ث٥ٕبضاٖ وٕه وٙس سب ثب احؿبؾبر ٔٙفه٣ ذهٛز وٙهبض ث٥ب٤ٙهس ٚ اظ َط٤هك ثبظؾهبظ٢ ذهبَطار،        

 ٔٗٙب٢ ػس٤س٢ ثٝ ظ٘س٣ٌ ذٛز ثجركٙس. 

زٞهس سهب احؿبؾهبر     ٌط، ثٝ ث٥ٕبضاٖ اػبظٜ ٣ٔ ب ا٤ؼبز فًب٣٤ أٗ ٚ حٕب٤زا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘، ث

ذٛز ضا ث٥بٖ وٙٙس، ثب ز٤ٍطاٖ اضسجبٌ ثطلهطاض وٙٙهس ٚ اظ َط٤هك ا٤هٗ اضسجبَهبر، احؿهبؼ سّٗهك ٚ        

 حٕب٤ز ضا سؼطثٝ وٙٙس. 

زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ ثط ضقس دؽ اظ ؾهب٘حٝ، ايهُطاة ٔهطي ٚ     ا٤ٗ وشبة ثب ثطضؾ٣ سأط٥طار ذبَطٜ

سٛا٘س ثٝ ثٟجهٛز و٥ف٥هز    ظ٘س٣ٌ، ؾ٣ٗ زاضز سب ٘كبٖ زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ ا٤ٗ ضٚـ زضٔب٣٘ ٣ٔ ا٥ٔس ثٝ

 ظ٘س٣ٌ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ؾ٥ٙٝ وٕه وٙس. 

ٍ٘هط، ثهٝ فطآ٤ٙهس٢     ضقس دؽ اظ ؾب٘حٝ، ثٝ ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٔفب٥ٞٓ و٥ّس٢ زض ضٚا٘كٙبؾ٣ ٔظجز

٤بثس، ثّىٝ اظ  ، ٘ٝ سٟٙب ثٟجٛز traumatic٣ٔ اقبضٜ زاضز وٝ زض آٖ فطز دؽ اظ ٔٛاػٟٝ ثب ٤ه ض٤ٚساز

زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ، ثب وٕه ثهٝ ث٥ٕهبضاٖ ثهطا٢ ثبظؾهبظ٢ ٚ      وٙس. ذبَطٜ ٘ٓط ضٚا٣٘ ٚ ٖبَف٣ ضقس ٣ٔ

ٞب وٕه وٙس سب اظ ا٤ٗ فطآ٤ٙهس ضقهس ٖجهٛض وٙٙهس ٚ ثهٝ ؾهٕز        سٛا٘س ثٝ آٖ ثبظ٣٤ٌٛ ذبَطار، ٣ٔ

ا٘ه٣ انه٣ّ زض ث٥ٕهبضاٖ    ٞهب٢ ضٚ  ثٟجٛز٢ حطوز وٙٙس. ايُطاة ٔطي، ثٝ ٖٙهٛاٖ ٤ىه٣ اظ چهبِف   

 ٞب ضا سحز سأط٥ط لطاض زٞس. سٛا٘س ثٝ قسر و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ آٖ ؾطَب٣٘، ٣ٔ

سٛا٘هس ثهٝ ث٥ٕهبضاٖ     ٞب، ٔه٣  ٞب ٚ ٍ٘طا٣٘ زضٔب٣٘ ٌط٣ٞٚ، ثب ا٤ؼبز فًب٣٤ ثطا٢ ث٥بٖ سطؼ ذبَطٜ 

وٕه وٙس سب ثب ايُطاة ٔطي ذٛز وٙبض ث٥ب٤ٙس ٚ اظ َط٤ك ا٤ٗ فطآ٤ٙس، احؿبؼ آضأف ٚ ا٥ٙٔهز  


