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 مقدمه
 

 دختران و از بسیاری کهدرحالی است،بوده افراد قانونی حقوق جزو تاریخ طول تمام در ازدواج
 ازدواج پایین سنین در شوندمی مجبور و نیستند برخوردار درزمینه ازدواج انتخاب حق از پسران

 کودک، حقوق مورد در متحد ملل سازمان عمومی مجمع کنوانسیون (.1390کنند )کردزنگنه، 
، 2همکاران و )ویبو است  کرده تعریف 1همسری کودک عنوانبه را سال 18زیر  افراد ازدواج
دختر بچه تعداد هفت هزار و سیصد و هفده ازدواج  1399مرکز آمار ایران در پاییز سال (. 2021

(. اهمیت و 1400، زارعی وزارعی محمود آبادی سال را در کشور ثبت نموده است ) 14تا  10
ضرورت بررسی مساله ازدواج زودهنگام و وقوع کودک همسری بر هیچ کس پوشیده نیست. 

بایست بیشترین وقت خود را صرف تحصیل نماید، آگاهانه یا ناآگاهانه در آموزی که میدانش
گیرد که برای آن هیچ آموزشی از قبل دریافت نکرده است. از پیامدهای منفی ار میمسیری قر

 چنین ازدواجی طلاق است.

 فردی، اهداف گذارند،می ازدواج به عرصۀ پا دوام با زندگی داشتن قصد با زوجین بیشتر اگرچه
 رابطه به انحلال منجر و کند تغییر چشمگیری طرزبه تواندمی آنها و رویاهای علایق ای،رابطه
 در همسران ناکامی (. البته2020، 3شود )روپر و همکارانمی گفته طلاق آن به بیشتر که شود

، داغیقرهو  شریعتمدار ،جعفرزادهشود )نمی منعکس رسمی طلاق آمار در زناشویی تنها زندگی
 طور به زوجین آن در که یا قانونی طلاق آشکار شود:می تقسیم دسته دو به (. طلاق1400
 اجبار، و بنابه ضرورت آن زوجین در که عاطفی یا پنهان طلاق و شوندجدا می یکدیگر از رسمی

 از و تعدادی شودمی گفته هم خاموش طلاق، طلاق گونهاین به کنند.می زندگی هم با
 (.1391و همکاران،  اند )پرویندانسته قانونی طلاق فرآیند در مرحله اولین آن را نظرانصاحب
 از برخی در گرچه ندارد؛ وجود کشور در آن دقیقی از آمار آن، نشدن ثبت خاطر به بنابراین

 (. 1400و همکاران،  جعفرزاده) است شده برآورد قانونی طلاق برابر آن دو میزان متون

و  تعهدزناشویی، قویترین است. تفاهم و جاذبه تعهد، رکن اساسی سه حاوی موفق ازدواج هر
 تعهد (.2009، 4است )مسکو زناشویی رابطه و ثبات کیفیت کنندهبینیپیش املع پایدارترین

کرد  شود، تعریفمی پیدا هامحدودیت و جاذبه در که تداومی توان احساسمی را زناشویی
 فرد اینکه دهد،می را نشان رابطه در فرد وابستگی ماهیت تعهد، (.2011، 5)نلسون و همکاران

درازمدت  در رابطه که کندمی احساس حد چه تا و کندمنیت میا احساس چقدر رابطه در
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تعهد  و اخلاقی تعهد شخصی، تعهد بعد سه شامل را زناشویی تعهد ارزشمند است. نلسون
 تداوم برای فرد و تمایل علاقه معنی به شخصی، تعهد (.2008، 1داند )رامیرزمی ساختاری

 اشو رابطه زندگی شریک به نسبت فرد هایقیتل کنندهتعهد منعکس این است. زناشویی رابطه
 تعهدزناشویی، دیگر بعد (.2008فرد است )رامیرز،  هویت برای رابطه اهمیت میزان همینطور و

 و هاارزش رابطه است. ادامه به فرد تعهد احساس میزان دهندهکه نشان است اخلاقی تعهد
 دارد قرار اخلاقی تعهد محوریت بر ه،رابط در صحیح رفتار مسیر درباره فرد بنیادین باورهای

 دلیلکند بهمی احساس فرد که معناست این به نیز ساختاری (. تعهد2011)نلسون و همکاران، 
، 2)تانگ و کوران بماند باقی رابطه باید در عرف( و فرهنگ مانند )عواملی خارجی عوامل
کنند؛ می خانواده بهزیستی و یشآسا وقف را خود اعضاء نه تنها متعهد، هایخانواده در (.2012

 اجازه زوجین به (. تعهد2004، 3)هریس کوشندمی آن اعضای از هریک تعالی و رشد در بلکه
 (. 2002، 4)پترسون باشند داشته انعطاف یکدیگر هایبرابر خواسته در مؤثری طوربه تا دهدمی

 زوجین روابط در اساسی نقش که است شده شناخته مفاهیمی تریناز مهم یکی زناشویی تعهد
دهنده نشان که 5زندگی از رضایت (.1399آراسته،  گودرزی، )رحمانی، آنها دارد رضایت و

 رضایت میزان دارد. زندگی و کیفیت شادی احساس در ریشه است، ذهنی روانی بهزیستی
 ونیاحساس کن و ارزیابی به وابسته و است زندگی کل کیفیت در مورد فرد ارزیابی به زندگی،

( نیز رضایت از زندگی را ادراک یا احساس 2002(. کرسینی )2017، 6نیست )لیم و همکاران فرد
داند. رضایت از زندگی یک فرایند داوری است اش، میکلی مثبت هر فرد، در مورد کیفیت زندگی

گونه کنند. بنابراین اینهای منتخب خودارزیابی میکه افراد کیفیت زندگی خود را بر اساس ملاک
، 7های هیجانی افراد، حیطه رضایت و ارزیابی شناختی آنان است )مالکوکها شامل پاسخارزیابی
 رفع تنش برای افراد از برخی و شودمی تنش ایجاد سبب زندگی از پایین رضایت (.2011

 به خودنو به که گیرندمی کاربه را ایناسازگارانه و نادرست ایمقابله های مکانیسم آمده وجودبه
باشد  همراه پرخطر رفتارهای افزایش با تواندمی وضعیت این و کندمی ایجاد بیشتری تنش

 (. 2014، 8)تاناکا و همکاران
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 که دارد قرار دیگران و خود در مورد آنها تصور شیوه تأثیر تحت افراد فردیبین مشکلات اغلب
 اولین در طرحواره مفهوم است. 1اولیه های ناسازگارحاصل طرحواره نوعی به تصور شیوه این

 ناسازگار هایمفهوم طرحواره آن از پس و شد مطرح درمانیشناخت حوزه در های بکنوشته
 که هستند رسانیآسیب خود هیجانی الگوهای آن، منظور از که شد ریزیپی یانگ توسط اولیه

 این شوند. درواقع،می تکرار زندگی مسیر در و اندگرفته شکل ذهن در تحول، رشد و در ابتدای
 افراد در را شناختی و عاطفی رفتاری، که فرایندهای است اولیه ناسازگار هایمحتوای طرحواره

اولیه  ناسازگار هایدهد. همچنین طرحوارهمی تشکیل را شخصیت سازنده و موانع کندمی تعیین
 ناسازگار هایاین طرحوارهبنابرکند. می عمل رابطه از برای رضایت کنندهبینیپیش یک عنوانبه

 برای رضایت، تعهد و پایداری و دوام رابطه عمل کنندهبینیپیش یک عنوانتواند بهاولیه می
  کند.می
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 اولفصل 
 

 های آنمفهوم کودک همسری و چالش
شود که در آن یک یا هر دو شریک زندگی زیر سن قانونی به وضعیتی اطلاق می کودک همسری

شوند. این نوع ازدواج تی هستند که عموماً به عنوان کودکان شناخته مییا به عبارتی در حال
فشار فرهنگی، وجود دارد و موجب درآمد و تحتمتأسفانه در جوامع مختلف، به ویژه در مناطق کم

شود که در آن قرار دارند. این مسئله نه تنها در ابعاد های فراوانی برای افرادی میبروز چالش
 .ابعاد اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی پیامدهای عمیقی به همراه داردعاطفی بلکه در 

 های کودک همسریتعریف و ریشه
کودک همسری یک پدیده اجتماعی و فرهنگی است که به ازدواج یک یا هر دو طرف در سنین 

د تواندهد و میسال اشاره دارد. این نوع ازدواج به دلایل مختلفی در جوامع مختلف رخ می 18زیر 
های پیامدهای عمیق عاطفی، اجتماعی و اقتصادی برای افراد و جامعه به همراه داشته باشد. ریشه

گردد و در بسیاری از های فرهنگی مختلف برمیهای گذشته و سنتکودک همسری به دوران
جوامع، ازدواج در سنین پایین نه تنها یک رفتار اجتماعی، بلکه یک الزام فرهنگی محسوب 

 .شودمی

های سنتی، ازدواج دختران در سنین پایین عموماً به عنوان یک امر طبیعی و ضروری در جامعه
ها برای تضمین امنیت و آینده فرزندان خود، به ویژه دختران، تلاش شود. خانوادهتلقی می

ولاً ها را به ازدواج در سنین جوانی تشویق کنند. در این جوامع، این نوع ازدواج معمکنند تا آنمی
ها، به دلیل باورهای فرهنگی و اجتماعی، به عنوان یک شیوه مناسب برای ارتباطات بین خانواده

 .آیدها و تقویت روابط خانوادگی به شمار میانتقال دارایی

عنوان یک استراتژی اقتصادی ها، ازدواج در سنین کودکی بهاز نظر تاریخی، در بسیاری از فرهنگ
ها شده است. خانوادهها و افزایش امنیت اقتصادی دیده میبار مالی خانوادهو اجتماعی برای کاهش 

توانستند بار اقتصادی کمتری را تحمل کنند و با ازدواج دادن دختران خود در سنین پایین می
های با موقعیت اجتماعی و اقتصادی بهتر پیوند بزنند. از طرف دیگر، دختران خود را به خانواده

ه تدریج در جوامع تبدیل به نهادهایی شدند که امروزه تحت عنوان کودک همسری ها باین سنت
 .شوندشناخته می

ها نسبت به کودک با گذشت زمان و با تغییرات اجتماعی و اقتصادی در جوامع مختلف، نگرش
تر مطرح شده است. عنوان یک استاندارد مناسبهمسری تغییر یافته و ازدواج در سنین بالاتر به

ویژه در کشورهای در حال توسعه، کودک همسری یک ما همچنان در بسیاری از نقاط جهان، بها
درآمد و تحت فشار فرهنگی، به دلیل واقعیت تلخ باقی مانده است. این امر به ویژه در مناطق کم

 .های اجتماعی، ادامه یافته استهای کافی و آگاهینبود آموزش


