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 مقدمه
  ن یدارد. ا  تیاهم  یگریاز هر زمان د  شیب  ییامروزه، توجه به آموزش و پرورش کودکان استثنا

باشند و    نی آفردر جامعه نقش  توانندیمنحصر به فرد خود، م  یهاییکودکان با استعدادها و توانا
  ی و تخصص  نینو  یکردیرو  ازمندیکودکان ن  نیآن کمک کنند. اما آموزش ا  یو تعال  شرفتیبه پ

مؤثر و خلاقانه   یآموزش یهاها و استفاده از روشخاص آن  یازهایاز ن قیاست که به شناخت دق
ا در  آن  نیتوجه کند.  بر  ما  برتر هنرمندان  اتیتا تجرب  میکتاب،  و  در مدارس   یارزشمند  را که 

با    ،یانسان  یدیهنرمندان با د  نی . امیو ارائه کن  یهستند، گردآور  تیمشغول به فعال  ییاستثنا
آموزان به کار  دانش  نی را در آموزش ا  ینینو  ی آموزش  ی کردهایاند روتوانسته  ت،یو خلاق  یرصبو

به آن   رندیگ استعدادهاو  تا  فصل   یها کمک کنند  در  را شکوفا کنند.  از    نیا  یهاخود  کتاب، 
  ، ی قیموس یهامختلف، از جمله کلاس  یهابرطرف شده در کلاس یهاموفق و چالش  یهاتجربه
ا  انمی  به   سخن   … و  یشینما  یهنرها  ،یمتجس  یهنرها آمد.  به صورت    ات،یتجرب  نی خواهد 

برا قابل اجرا،  و مرب  یمستند و  کودکان،    نی ا  نیوالد  نیو همچن  ییمدارس استثنا  ان یمعلمان 
 ییآموزان استثنابه دانش  میتوان  یم  ات،یتجرب  نی خواهد بود. با استفاده از ا  یارزشمند  یراهنما

کن فقط    میکمک  نه  کل   ،یهنر  یهامهارت  درتا  در  به    شرفتیپ  ،یزندگ  یهاجنبه  ه یبلکه  و 
 ، یتیمثبت و حما  یریادگی  یفضا  جادیا  تیکتاب به طور خاص، بر اهم  نی. اابندیدست    یخودباور

 ییآموزان استثناو اعتماد به نفس دانش   یخودباور  یارتقا  نیو همچن  یفرد  یهاتوجه به تفاوت
دارد. مطمئن هست ا  اتیتجربکه    میتمرکز  در  و   نیارائه شده  بهتر  در شناخت  به شما  کتاب، 

  کمک خواهد کرد. ییآموزان استثناآموزش مؤثرتر دانش
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 بخش اول 

 شناخت و ارزیابی تجربیات برتر  

 اول  فصل

 تعریف  تجربیات برتر در  مدارس استثنایی 
 

 یی برتر در مدارس استثنا اتیتجرب تیفیک  یابی ارز  یبرا  یراهنقشه
استثنا  اتیتجرب  ارائه مدارس  در  ن  ،ییبرجسته  از  ترب  یآموزش  یازهایفراتر  پرورش    ،یتیو  به 

  ت یفیسنجش ک ی . براپردازدیآموز مهر دانش ی هالیمنحصر به فرد و تحقق پتانس یاستعدادها
  ی و کارآمد   یرگذاریتأث زانیکه بتوانند م  میو جامع هست قیدق ییارهایمع ازمندین ات،یتجرب  نیا

ارز  هاآن  اندینما  یابیرا  و  دیبا  ارهایمع  نی.  به  توجه  تفاوت  یها یژگی با  و  هر    یفرد  یهاخاص 
 شوند.  یآموز طراحدانش

  ی درس  یهاانطباق برنامه  یبه چگونگ  اریمع  نی است. ا  "آموزش  ندیفرا  یسازیشخص"  ار،یمع  نیاول
حاصل شود که محتوا،   نان یاطم  دی. باپردازدیآموز مخاص هر دانش  یازهایبا ن  س یتدر  یهاو روش

آموز  اند که به نقاط قوت هر دانششده  یسازیشخص  یابه گونه  س یتدر  یهاو روش  هات یفعال
 قیدق یابیامر مستلزم ارز  نیمؤثر بهبود بخشند. ا  یهایها را با استراتژو نقاط ضعف آن  بپردازند

 تواند یجامع، که م  یهایابیمتنوع و ارز  یابزارها  قیآموز است، از طر هر دانش  یازهایو مستمر ن
 و نظرات متخصصان باشد. یاختصاص یهاها، آزمون شامل مشاهدات، مصاحبه

و خلاقانه  یریادگی  طیمح  جادیا"دوم،    اریمع ا  "منعطف  ساختارها  اریمع  نیاست.    ی به وجود 
  ی است. برا   رگذار یآموز مناسب و تأثهر دانش  ی اشاره دارد که برا  یقیپاسخگو و تطب  یریادگی

فناور از  استفاده  عمل   یداریشن  ،یبصر   یهاروش  ،یآموزش  نی نو  یهایمثال،  ا  ، یو   جادیو 
 هستند.  طیمح نیا جادیدر ا یدیاز عوامل کل  ،یو مشارکت یمل تعا یهافرصت

مدارس    نی برتر در ا  اتیاست. تجرب  "یفرد  نیتعاملات ب  ی و ارتقا  ی توانمندساز"  ار،یمع  ن یسوم
افراد در مدرسه    ریآموزان بتوانند با هم، با معلمان و با ساشوند که دانش  یطراح  یابه گونه  دیبا
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 یهاتیفعال  ق یو مثبت باشند و از طر  یتیحما  دیتعاملات با  ن یو جامعه تعامل داشته باشند. ا

فرصت  یهاپروژه  ،یگروه و  تقو  ،یارتباط  یهامشترک  ارتباط  یاجتماع  یهامهارت  تیبه   ی و 
 آموزان کمک کنند.دانش

ا  "نهفته  یاستعدادها  ییتوسعه و شکوفا"  ار،یمع  نیچهارم فرصت  اریمع  نیاست.  رشد   یهابه 
  ، یهنر  یهاتیفعال  یبرا  ییهافرصت  دیآموزان اشاره دارد. بادانش  یو عاطف  ،یاجتماع  ،یتیشخص
 ا هحوزه  نیخود را در ا  یهاییآموزان بتوانند توانافراهم شود تا دانش  یحیو تفر  یاجتماع  ،یورزش

 شکوفا کنند.

آموزان  به دانش  دیبا  طیمح  نیاست. ا  "رندهیو پذ  یتیامن، حما  یطی مح  جادیا"  ار،یمع  نیپنجم
امن ا  ت،یاحساس  دهد.  خاطر  تعلق  و  طر  نیآرامش  از  و    جادیا  قیموضوع  مثبت  ارتباطات 

آموز، بدون در نظر  هر دانش  یهاتلاش  شیو ستا  قی مدرسه، تشو  یهمه اعضا  نیب  زیآماحترام
  رش یو پذ یآموزان احساس راحتکه در آن دانش ییفضا جادیها، و ااستعداد آن  ای یگرفتن ناتوان

 .شودیکنند، محقق م

 ینظرسنج  استفاده کرد، از جمله  یمختلف  یهااز روش  توان یم  ارها،یمع  نیا  قیدق   یابیارز  یبرا
دانش والداز  معلمان،  اعضا  نیآموزان،  آموزش  یو  و    یدرس  یهابرنامه  قیدق  یبررس  ،یجامعه 

بازد  ،یآموزش  یهات یفعال مستق  یبرا  یدانیم  یدهایو  ارائه  یریادگی  طیمح  میمشاهده   .
  ی هات یاز جمله فعال  ات،یبهبود مستمر تجرب  یاطلاعات مستمر برا  یآورو جمع  منظم  یبازخوردها
 است. یابیارز ندیفرا ن یمهم در ا

 ییبرتر در مدارس استثنا اتیتجرب دهیچیپ ۀنقش ارکستر 
منظم، بلکه بر    یآموزش  یهابرنامه هینه تنها بر پا ،ییبرتر در مدارس استثنا اتیتجرب یریگشکل

در خلق    یاساس  ینقش  ده،یعوامل در هم تن  ن یاستوار است. ا  یعوامل متعدد  یی افزاتعامل و هم
تاث  یاتیتجرب و  فرد  به  دانش  یبرا  رگذاریمنحصر  اهر  تواناکنندیم  فایآموز  نوع    ،یفرد  یهایی . 

در  یدیکل  نان یآفرنقش یهمگ ،یو فرهنگ  یاجتماع یو ساختارها یآموزش طیمح ژه،یو یازهاین
  ی هاشرفتیبروز استعدادها و پ  یبرا   ی آموز، بستر اصل دانش  یذات  یهاییتواناهستند.  ندیفرا  نیا

  ش یاز پ  شیآموزش را ب  ندیفرا  یساز یضرورت شخص  ها،ییتوانا  نیاست. متنوع بودن ا  یشخص
م دانشکندیبرجسته  توانا  یآموزان.  ن  یهاییبا  ترب  یآموزش  یکردهایرو  ازمندیمختلف،   یتیو 

نقاط قوت و ضعف هر    قیو دق  قیدق  ییمستلزم شناسا  نه،یزم  نی ا  در  تیمتفاوت هستند. موفق
 کننده نییو تع یاتیح یاجنبه ژه،یو یازهاین نوعآنهاست. یفرد یازهایها با نبرنامه قیفرد و تطب
اختلالات    ،یریادگیکه ممکن است شامل اختلالات    ازها،ین  ن یبرتر است. ا  اتیتجرب  یدر طراح

ف  ای  یرفتار ن  یکیزیمشکلات  عم   ازمندی باشند،  جزئ  قیدرک  به  خاص  توجه  هستند.    اتیو 
ا  دیبا  یآموزش  یهابرنامه شدت  و  نوع  با  طر  یطراح  ازها ین  نیمتناسب  از  و  ارائه    قیشوند 

 آموز را شکوفا کنند.هر دانش یهالیلازم، پتانس یهاتیو حما  یتخصص یهاآموزش

شکل  یآموزش  طیمح  تیاهم پو  اتیتجرب  یریگدر  و  ساختار   ریگچشم  اریبس  ا،یمثبت  است. 
  ، یعموم  یها و فضاهاجو حاکم بر کلاس  نیو همچن  ،یآموزش  زاتیمدرسه، امکانات و تجه  یکیزیف
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  رنده، یپذ  یآموزش  طیمح  کی.  کنندیم  فایآموزان او مشارکت دانش  زهیانگ  جادیدر ا  ینقش مهم
  ی ریادگیو اعتماد به نفس، به    نان یآموزان کمک کند تا با اطمبه دانش  تواندیم  ،یتیامن و حما

 و رشد بپردازند.

با   دیبرخوردار است. معلمان با  ییبالا  تیمدارس، از اهم  ن یدر ا  ی و کادر آموزش  ن یمعلم  نقش
ها  آموزان پاسخ دهند و همراه با آن شده، به دانش یسازیشخص  یکردیو رو  ی تخصص  یهامهارت

ب ارتباطات  به  توجه  کنند.  همکار  یهامهارت  ،یقو  یفرد  نیرشد  و  ا  یتعامل   یی فضا  جادیو 
حضور مشاوران و متخصصان    ن،یاست. همچن  نه یزم  ن یدر ا  تیموفق  دیکل   ،یتیو حما  مانهیصم

 است.  ریانکارناپذ یآموزان، ضرورتاز دانش  یبانیدر جهت پشت

. کندیم  فایبرتر ا  اتیتجرب  یریگنقش خود را در شکل  زین  ،یو فرهنگ  یعامل اجتماع  ت،ینها  در
در پرورش و    ییبسزا  تیاهم  ،یارتباط مثبت با جامعه محل  جادیها و امشارکت خانواده  ق یتشو

 ، یو فرهنگ  یاجتماع  یهات یخاص در فعال  طیآموزان با شراآموزان دارد. ادغام دانش رشد دانش
  ی کردهایرو  بیترک  گر،ی عبارت ددرک متقابل را به دنبال دارد. به  شیو افزا  اتیتجرب  ییافزاهم
روفرد با  اجتماع  یکردهایمحور  و  برا  یراهکار  ،یجامع    یاستعدادها  ییشکوفا  یارزشمند 

 است. ییآموزان استثنادانش

 شرفتیرشد و پ یبرا نینو یافتیره ییبرتر در مدارس استثنا اتیتجرب ینشر الگو
است.    ی چند وجه  یکردی و مستلزم رو  دهی چیپ  یندیفرا  ،ییبرتر در مدارس استثنا  اتیتجرب  انتشار

آموزش    تیفیک یارتقا یرا برا نهیبلکه زم انجامد،ینه تنها به تبادل دانش و تجربه م ند،یفرا نیا
  د یهدف، با  ن یبه ا  دن یرس  ی. براکندیمدارس فراهم م یدر تمام  ییآموزان استثناو پرورش دانش

 است  ریو جامع بهره جست که شامل مراحل ز کیستماتیس  یکردیاز رو

 برتر  اتیتجرب ییو شناسا یبندتیاولو

 ات،یتجرب  نیمنتخب است. ا  ییبرتر در مدارس استثنا  اتیتجرب  یبندتیو اولو   ییگام، شناسا  نیاول
 ارها یمع نیشوند. ا  یابیارز  یریگمشخص و قابل اندازه  یارهایو با استفاده از مع  ینیبه طور ع  دیبا
و    آموزان دانش  نیسطح تعامل ب  ، یآموزش  یهابرنامه  تیفیمختلف از جمله، ک  یهابر جنبه   دیبا

فراهم و وجود   ،یها و جامعه محل خانواده  ینیآفرنقش  ،یتیحما  یآموزش  طیمح  یسازمعلمان، 
 مناسب تمرکز کنند. زاتیامکانات و تجه

 اتیو انتشار تجرب یمستندساز

با  اتیتجرب دق  دیبرتر،  طور  ا  قیبه  مستند شوند.  به صورت    تواندیم  ،یمستندساز  نی و جامع 
مقاله  یهاگزارش و  هالمیف  ،یپژوهش  یهامصور،  کتاب  ایو    یآموزش  یوهایدیو  شکل   ی هابه 
  ی اجتماع  یهاو شبکه  هاتیسامانند وب  ،یارسانه  نی نو  یهاباشد. استفاده از روش  یعمل   یراهنما
 است.  یاطلاعات ضرور نیو انتشار ا  یدسترس ش یافزا یبرا ،یتخصص
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 تبادل و آموزش یبرا ییفضا جادیا 

مستندساز  پس تجرب  یبرا  ییفضا  جادیا  ،یاز  هما  یضرور  اتیتبادل    ی ها کارگاه  ها،شیاست. 
وب  یدانیم  یدهایبازد  ،یآموزش مناسب  توانندیم  نارها،یو  ب  یبرا  یفرصت  معلمان،    نیتعامل 

مد و  استثنا  رانیمتخصصان  ا  ییمدارس  فراهم کنند.  با  نی مختلف  تخصص  دیفضاها    ی به طور 
کنندگان پاسخ داده شده و  مطرح شده توسط شرکت  یهاها و چالششوند تا به پرسش  یطراح
 شوند. نییبرتر تب اتیتجرب

 ی و اجتماع یفرهنگ یهابه جنبه  توجه
  ی مدارس مختلف توجه شود. ارائه راهکارها  یو اجتماع  یفرهنگ  یهابه تفاوت  دیبا  ند،یفرا  نیا  در

 است.   ی ضرور  یبرتر امر   اتیتجرب  زیآمتیموفق  جی ترو  یمختلف، برا  طیبا شرا  قیو قابل تطب  یعمل 

 ی تخصص  یهاآموزش ارائه

معلمان و کارکنان    یروز براو به  یتخصص   یهاآموزش  ات،یتجرب  نی مؤثر ا  یر یبه کارگ  نی تضم  یبرا
به    ،یعمل   یها و راهکارهاو با ارائه مثال  یبه طور عمل   دیها، باآموزش  نی است. ا  یمدارس ضرور

 بپردازند.  ییکارآمد در مدارس استثنا یهاروش نییتب

 هاو تعامل با خانواده ارتباط
ارتباط موثر   جادیبرتر است. ا اتی تجرب تیدر موفق یاتیح  یاها، جنبهو مشارکت خانواده تیحما

خانواده با  موثر  آموزشو  ارائه  و  آن   یهاها  به  برالازم  شرا  یها،  بهتر  و  دانش  طیدرک  آموزان 
 برخوردار است.  ییبالا تیموثر با مدرسه، از اهم یهمکار

 ی را به شکل   یی در مدارس استثنا  تیموفق  یالگوها  توان یم  ،یراهبرد  نیگرفتن چن  ش یدر پ  با
سا  داریپا در  مؤثر  ملاحظه  ریو  قابل  طور  به  و  داد  نشر  پرورش    تیفیک  یامدارس  و  آموزش 

 داد. شیرا افزا ییآموزان استثنادانش

 ییآموزان استثناآموزش دانش یبرتر در ارتقا اتینقش تجرب
  ی بلکه به عنوان الگوها  ،یکاربرد  ی هااز دانش و مهارت  یغن  یبرتر، نه تنها به مثابه منبع  اتیتجرب
. کنندیعمل م  ییآموزان استثناآموزش و پرورش دانش  ندیدر بهبود فرا  شرویپ  یتیریو مد  یرفتار

در   تیو ترب  میعل ت  تیفیک  یارتقا  یرا برا   نهینوآورانه و مؤثر، زم  یبا ارائه راهکارها  ات،یتجرب  نیا
 .کنندیفراهم م ییمدارس استثنا

ارائه روش  اتیتجرب  اول، با  برنامه  نی نو  یهابرتر  بهبود   توانندیم  س، یو تدر  یدرس   یزی ردر  به 
  ی فرد  یازهایها، معمولاً بر درک نروش  نیکمک کنند. ا  ییآموزان استثنادانش  یریادگی  ندیفرا

  ی هامدرسه موفق ممکن است از روش  کیطور مثال،  آموزان تمرکز دارند. بهدانش  یریادگیو تنوع  
کوچک با تمرکز    یهاگروه  جادیا  ا یو    یآموزش  نی نو  یهایاستفاده از تکنولوژ   ،یچند حس  سیتدر
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  ی سازاده یقابل انتقال و پ  گریموفق در مدارس د  یالگوها  نیاستفاده کند. ا  ییهمتا  یریادگیبر  
 رسانند.  یاریها و مهارت میدر درک بهتر مفاه ییآموزان استثناهستند تا به دانش

  ییآموزان استثنادانش   یو سازنده برا  یتیحما  یطیمح  جادیبر ا  یاژهیو  دیبرتر، تأک  اتیتجرب  دوم،
  ی امداخله  یهاروش  یریکارگمناسب، به  یکیزیشامل فراهم کردن امکانات ف  طیمح  نیدارند. ا

ن ندانش  ان یتعامل سازنده م  جادیا  زیمؤثر و  با    ن ی اهمسالان است.    ریو سا  ژهیو  یازهایآموزان 
و   شود،یمنجر م ییآموزان استثنادانش یدرون زهیانگ شینفس و افزاتعاملات مثبت، به اعتماد به

داشته    یتوجهقابل  شرفتیو مطمئن، رشد و پ  یغن  یطیتا در بستر مح  کندیبه آنان کمک م
 باشند. 

مدرسه، خانواده و جامعه دارند.   نیارتباط و تعامل ب  یدر ارتقا  یبرتر، نقش اساس  اتیتجرب  سوم،
اآن   یازهایآموزان و نارتباطات، به شناخت بهتر دانش  نیا . انجامندیمؤثر م  یهمکار  جادیها و 

و پرورش    زشآمو  ندیها و مشارکت آنان در فرآتعامل با خانواده  یرا برا   ییموفق، راهکارها  اتیتجرب
  ی جلسات آموزش   ینحوه برگزار  ای  ن،یدر ارتباط با والد  نینو  یها. به طور مثال، روشکنندیارائه م

تجرب  توانندیها، مخانواده  یبرا د  اتیاز  در  و  استخراج  پ  گریبرتر  ا  یسازادهیمدارس    ن ی شوند. 
 .شوندیمنجر م ییآموزان استثنابه رشد و تکامل کامل دانش ت،یدر نها ها،یهمکار

تب  اتیتجرب  چهارم، با  ارز  نی نو  یهاروش  نییبرتر،  پ  یابیدر  آموزان  دانش  شرفتیپ  یریگیو 
متنوع و متناسب   یابیارز ی. استفاده از ابزارهاکنندیم  نیآموزش را تضم ندیبهبود فرا ،ییاستثنا

و   یابیارز  یها به درستآن   شرفتی تا پ  آوردیامکان را فراهم م  ن یآموزان، ادانش  ژهیو  یازهایبا ن
 یازهاین  ییو شناسا  یآموزش  یهابه بهبود مداوم برنامه  ،یابیارز  ندیفرا  نی . اردیقرار گ  تیمورد حما

 .کندیکمک م دیجد

در   یتیریو مد  یآموزش  یهاارائه برنامه یبرا یموفق ی برتر، به عنوان الگوها اتیمجموع، تجرب در
  ن ی آموزش و پرورش ا  ندیفرا  تیفیک  یدر ارتقا  ییو نقش بسزا  کنندیعمل م  ییمدارس استثنا
از دانش ا  ات،یتجرب  ن یآموزان دارند. ادسته  ن  ،یتیحما  یطیمح  جادیبا  بر    ی فرد  یازهایتمرکز 

به    شرفته، یپ  یابیارز  ی هاارتباط مدرسهخانواده و جامعه، و استفاده از روش  ت یتقو  آموزان، انشد
 . کنندیم یانیکمک شا ییآموزان استثنادانش  شتریب یو شاداب شرفتیپ

 ییموفق در مدارس استثنا  اتینقش موانع پنهان در تبادل تجرب
  ی ات یو ح  یضرور  یگرچه امر  ،ییبرتر در مدارس استثنا  اتیتجرب  یگذارو به اشتراک  ییشناسا

مواجه    یها و موانع متعددآموزان است، اما با چالشقشر از دانش  نی آموزش ا  تیفیک یارتقا  یبرا
  نفعانیذ  یو رفتار  یذهن  یهاموجود و گاه در چالش  یدر ساختارها  شه یموانع، گاه ر  ن یاست. ا

 . رنددا

و منسجم ثبت و مستندساز  ستمیموانع، فقدان س  ن یتراز مهم  یکی برتر در    اتیتجرب  یجامع 
در قالب   ای  یموفق صرفاً به صورت شفاه  اتیاز موارد، تجرب  یاریاست. در بس  ییمدارس استثنا


