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 مقدمه
  ، یهر سوال ، یا دهیهر ا  ،یبه هر مشکل  دیتونیکه باهاشون م  دیجعبه پر از ابزار دار  هی دیتصور کن

. همونطور  تِیو خلاق یتفکر انتقاد یمهارت ها ییجورا ه یجعبه،   نی. ادینگاه کن یبه شکل بهتر
 دیتونین مهارت ها هم میا  یریادگیبا    ده،یانجام م  دهیچیپ  یکارگر ماهر با ابزاراش کارها  هی که  

چراغ قوه هستند که   ه یها مثل مهارت  نیا.دیفکر کن ی و خلاقانه به هر مسئله ا  یبه شکل منطق
م کمک  کن  یکیتار  کننیبه شما  روشن  رو  انتقاددیمشکلات  تفکر  م  ی.  به    گهیبهتون  چطور 

نگاه کن به نظرات د  د،یاطلاعات مختلف  کن  گران یچطور  پ  دیگوش  به    یشداوریو چطور بدون 
رو به    رمنتظرهیغ  و   دیجد  یها  دهیجرقه هست که ا  ه یهم مثل    تی. خلاقدیبرس  یریگ  جهینت

و به   دی نگاه کن  یمختلف  یسوالات به روش ها  بهد یتونیدو مهارت، م  نیا  یریادگی. با  ارهیوجود م
 .دیخلاقانه و متفاوت برس یهاجواب

 .دیکن داینوآورانه پ یهاو راه حل دیرو به شکلِ موثر و کارآمد حل کن مشکلات

 . دیکن ل یو تحل  دیفکر کن گران ید ماتیخودتون و تصم ماتیتصم به

 . دیباش شتریو به دنبال اطلاعات ب دیشک کن دینیب یکه م یاطلاعات به

 .دیداشته باش یادرست و عادلانه یو قضاوت ها دیبرس یریگجهیبه نت یطورِ منطق به

به شما کمک کنن. از حل کردن   یا نهیتو هر زم  توننیدو مهارت م نیا د،ینیب یکه م نطوریهم
  ی هنر یپروژه ها یبرا یپرداز دهیروزمره، از ا یدر زندگ یریگمیمشکلات مدرسه گرفته تا تصم

اد  یمهارت ها رو    ن یکتاب، قدم به قدم با هم ا  نی. در ایمهم زندگ  یهادر انتخاب   یتا تفکر انتقاد
به اهداف خودمون    دن یرس  یقدرتمند برا  یابزارها  نی از ا  میتونیکه چطور م  م یفهم  یو م  میریگیم

  د؟یو باهاش آشنا بش دیپر از ابزارها رو باز کن یجعبه نیتا ا دیا. آمادهمیاستفاده کن
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 بخش اول 

 ی شناخت تفکر انتقاد 

  اول فصل

 یآن در زندگ  تیو اهم یبا تفکر انتقاد ییآشنا
 

 کاوش  یفراتر از قضاوت، به سو یتفکر انتقاد یذهن یبردارنقشه
ارزشمند  دهیچ یپ  ندیفرا  ،یانتقاد  تفکر پا  یو  بر  که  ارز  هیاست  و  استدلال   قِیدق  یابیشواهد، 

احساسات،   ه یو صرفاً بر پا  قیدق  یبدون بررس  یاطلاعات بنا شده است. در مقابل، قضاوت، گاه
 یندیدو، در عمق و فرا  نیا  نیب  یدی. تفاوت کل ردیگیشکل م  یشخص  اتیو تجرب  هایداورشیپ

نهفته است. قضاوت، اغلب لحظه  هاست ک که تفکر    یاست، در حال  یو سطح  یادر پشت آنها 
 موضوعات است.  قیو دق قیعم یبررس ی مرحله، برابهمنظم و مرحله یندیفرا ،یانتقاد

آموز در مورد  دو دانش  دیاشاره کرد. تصور کن  ریبه مثال ز  توان یتفاوت، م  نیدرک بهتر ا  یبرا
خود، مقاله   یهافرضشیبر پ  هیآموز اول، به سرعت و با تک. دانشدهندینظر م  یخیمقاله تار  کی

ارائه    یهاساختار مقاله، استدلال  ق یدق  یآموز دوم، با بررس. اما دانشخواندی»بد« م  ایرا »خوب«  
منبع و  استفاده  مورد  تحل   ،یشناسشده، شواهد  دانشپردازدیم  یتر قیعم  لی به  از  .  دوم،  آموز 

 ی ابیو شواهد، به ارز  لیبه دنبال نقاط قوت و ضعف مقاله رفته و با ارائه دلا  ،یتفکر انتقاد  قیطر
 .مینیبیم یابیارز یهاتفاوت را در گام  نی. ارسدیمعقول و موجه م

استفاده کرد.   یمتنوع  یهااز روش  ستیبایم  ،یتفکر انتقاد  یآموزان به سودانش  تیهدا  ریمس  در
کل   یکی »تشوگام  نیتریدیاز  دانش  «یپردازسؤال  قیها،  از  بپرساست.  »چرا؟«،   دیآموزان 

ا  یگریبه روش د  میتوانیم  ای»چگونه؟«، »آ نگاه کن  نی به  وجود    یو »چه شواهد  م؟«یموضوع 
  ی آموز را به سو ذهن دانش  نکهیا  یها، به جاپرسش  ن ی. اکند؟«یرد م  ای  دییرا تأ  ده یا  نی دارد که ا
 .کنندیم تیهدا تر قیعم یکاوش و جستجو یببرند، آنها را به سو شیقضاوت پ
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که اطلاعات   دیاموزیآموزان باست. به دانش  یگام ضرور  کی  ل«یتحل   یی»توسعه توانا  ن،یهمچن

  گرانیاستدلال د  یقائل شوند و نحوه  زیو شواهد تما  هافرضشیپ  نیکنند، ب  هی تجز  شیرا به اجزا
از عوامل    زیسازنده ن  یوگو به بحث و گفت  قی امن و تشو  ییفضا  جادیکنند. ا  یرا با دقت بررس

انتقاد  یبرا  یاتیح تفکر  ا  یرشد  بفضا، دانش  نی است. در  به  از اشتباه،    انیآموزان بدون ترس 
 .کنندیاستفاده م گران ید ینظرات خود پرداخته و از نقد سازنده

  ن ی . اشودیابزار قدرتمند محسوب م  کیآموزان  دانش  ی حل مسئله« برا  یهااز »روش  استفاده
  ی راهکارها  یمسئله و بررس  قیدق  فیموضوع، تعر  کی  یبررس  یگام به گام برا  نیها به تدوروش

  ج یو نتا هانهیگز ل یتحل  ی برا یری گمیاز روش درخت تصم توان ی. مثلاً، مکنندیمتفاوت کمک م
 بهره گرفت. امهر کد

دارد.   یمهم در پرورش تفکر انتقاد  یدر تفکر نقش  «یشناخت  ی»شناخت خطاها  ن،یبر ا  علاوه
  ، ی امحرکه  دیتائ  ،یداورشیبگذارد، مانند پ  ر یبر تفکر تأث  تواندیکه م  یجیرا  یبا خطاها  ییآشنا

دانش   میتعم  ای به  آن نادرست،  با  مقابله  و  شناخت  در  مآموزان  کمک  اکندیها  شناخت،   نی. 
 .کندیم تیرا به سمت تفکر آگاهانه هدا آموزشدان

تلاش    ازمندیاست که ن  یو چند وجه  دهیچیپ  ندیفرا  کی  ،یطور خلاصه، آموزش تفکر انتقاد  به
آموزان  مناسب، به دانش   یطیمح  جادیمتنوع و ا  یهاروش  قیاز طر  ند،یفرا  نیو تکرار مداوم است. ا

 و آگاهانه قدم بردارند. ق یبه سمت تفکر عم ،یتا فراتر از قضاوت سطح کندیکمک م

 روزمره یدر زندگ  یتفکر انتقاد حل مسئله یِذهن یِبردارنقشه
عم  قیدق  یِابیارز  ییِتوانا  ،یانتقاد  تفکر ا  قِیو  ادعاهاست.  و  از صرفاً   نیاطلاعات  فراتر  مهارت، 

بررس  افتِیدر به  مختلفِ    ییِشناسا  ها،فرضشیپ  یِاطلاعات،  ابعادِ  درکِ  مسئله    کیتعصبات و 
انتقادپردازدیم تفکر  واقع،  در  برا  یابزار  ،ی.  همچن  یقدرتمند  و  روزمره،  مشکلات    ن، یحل 
  ی آموزان را برادانش  ،ییتوانا  نیا  تِیو غالبِ هر فرد است. در آموزش، تقو  یدرون  یهافرضشیپ

 .سازدیآماده م ی اها در هر عرصهمواجههِ مؤثر با چالش

شما تنها به    ایمحصول است. آ  کی انتخابِ    تِیدر موقع  ،یملموسِ تفکر انتقاد  یهااز مثال  یکی
دوام محصول، و    ه،یمواد اول  تیف یبه ک  زیاز هر چ  شیپ  ای  د،یکنیو برند محصول نگاه م  متیق

تا    کندیبه شما کمک م  ،یتفکر انتقاد  ند،یفرا  ن یدر ا  د؟یکنیتوجه م  ستیز  طیآن بر مح  ر یتأث
.  دیریبگ  یبهتر  یریگمیو تصم  دی قرار ده  یمختلف را به صورت ابعادِ متفاوت مورد بررس  اطلاعات

انتخابِ   در  نمونه،  عنوان  انتقاد  ل،یموبا  یگوش  کی به  ا  یتفکر  به    نیبه  صرفاً  که  معناست 
  ، یبانیپشت  ها،یروزرسانبه  ،یافزارنرم  ییبلکه به کارآ  د،یتوجه نکن  یگوش  یافزارسخت  یهایژگیو

  ی به جا  ،یانتقاد  یگونه است که با نگاه  نی. ادیشیندیب  زیآن ن  یاحتمال  ی هایو احتمالِ خراب
 داد.  دیآگاهانه انجام خواه یانتخابِ عجولانه، انتخاب

تلاش    یِ مواجه است. او ممکن است به جا  ی اضیدر درس ر  یآموز با مشکل که دانش  دیکن  تصور 
آموز  دانش  ،یها و الگوها بسنده کند. اما تفکر انتقادبه صرفاً حفظِ فرمول  ،یدرکِ مفهومِ اصل   یبرا
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به پرسش   ی ا راهکاره  افتنِی  یبرا  یو تجرب  یمنطق  یِدرباره مسائل، و جستجو  یانتقاد  یِگررا 
 . کندیم بیمناسب ترغ

د  کی برا  یریگمیتصم  یدرباره  گر،یمثال  نحوه مطالعه  دانش  یدر مورد  است.  آموزانِ  امتحان 
. پردازندیم  یریادگینقاط قوت و ضعف خود در    یِقبل از مطالعه، ابتدا به بررس  ،یتفکر انتقاد  یدارا

 یبه بررس  ازین  کیو کدام  فهممیم   یخوباز درس را به  یمانند » چه موارد  ییهاآنها با پرسش
  ن یشیمطالعه پ  یهاروش  ا یمن مؤثر است؟« و »آ  ی برا  یامطالعه  یهادارد؟« و »چه روش  یشتریب

  ی سازآماده یراه ممکن برا نیجواب داده اند؟« به دنبال بهتر یدر مورد موضوعات مشابه به خوب
 .شودیهدفمند و کارآمد م  یِزیرنوع از تفکر، منجر به برنامه نی. اگردندیخود م

.  پردازدیمشکل م  یهاشهیجوابِ درست، به درکِ ر  افتنِیدر حل مشکلات، فراتر ازِ    یانتقاد  تفکر 
که به   رندیگیم  ادیها  . آن شودیتر م آماده  د،یمواجهه با مسائل جد  یبرا   ب،یترت  ن یآموز به ادانش

  ک یدر حل    ثلاًو خلاقانه بگردند. م  ن ینو  یهاناکام مانده، به دنبال روش  یهاتکرارِ روش  یِجا
ر نم  ،یاضیمشکلِ  جواب  دنبالِ  به  صرفاً  بررس  گردد،ی او  به  و    یهاروش  یِبلکه  حل  مختلف 

.  آورد یبه دست م  یاز مفهومِ اصل   یتر قیو درکِ عم  پردازدیغلط و خطا م  یهاروش  ییِشناسا
تا به    سازدیم  رآموز را قادحل مسئله، دانش  ندیو فرا  یآموزش  تِیدر کنارِ خلاق  ،یتفکر انتقاد  نیا

 روزمره مواجه شود. یهابا چالش یترنهیتر و بهدرست یِوهیش

  یِدگیچیبه درکِ پ  تر،قیعم  یِو بررس  لیتا با تحل   کندیآموزان کمک مبه دانش  ،یانتقاد  تفکر
راهکارها و  بپردازند  ب  یبرا  یانوآورانه و خلاقانه  یمسائل  آنها  آنها  ابندیحل  که    رندیگی م  ادی. 

مهارتِ   نیمختلف، به مسائل نگاه کنند. ا  یهادگاه یسوال ببرند و با د  ریخود را ز  یهافرضشیپ
جنبه  ،یدیکل  تمامِ  تحص  ،یزندگ  یهادر  تصم  لیاز  و  اشتغال،    ر یتأث  ،یشخص  یهایریگمیتا 

 خواهد داشت. ییبسزا

 در عصر اطلاعات  یتفکر انتقاد ندهیفزا  تیاهم تفکر  یهاچهیگشودن در
  ش یرا پ یاسابقهیب یهاها و فرصتچالش  ده،ی چیپ یهااز اطلاعات و داده  یحاضر، با طوفان عصر

مهارت، بلکه    کینه صرفاً    ،یپر از اطلاعات، تفکر انتقاد  طیمح  ن یبشر قرار داده است. در ا  یرو
آن    ون روزافز تیامر، اهم نیشده است. ا لیتبد  ت،ینگرش آگاهانه و سازنده به واقع یبرا یدیکل 

آموزان، به  دانش  یمسئله را برا  نیا  میتوانی. اما چگونه مسازدیبا گذشته، روشن م  سهیرا در مقا
 م؟ یبه طور واضح و جذاب ارائه ده نده،یعنوان نسل آ 

 ی شتریبه اطلاعات محدودتر بود و اعتبار منابع قابل اتکا، معمولاً با وضوح ب یگذشته، دسترس در
  ل ی . امروزه، اما، سکردیتر مرا ساده  یاجتماع  ی لترهاینقش ف  ،یامر، به نوع  نی . اشدیشناخته م

نامعلوم   تباراز منابع، از اع یاگسترده ف یآموزان را با طدانش تال،ی جید یایاطلاعات در دن میعظ
م نادرست، مواجه  بنابراسازدیتا  مهارت  ن،ی.  انتقاد  یهاتوسعه  و   ل،یتحل   ،یابیارز  یبرا  یتفکر 
 . دیآیبه شمار م ر یناپذو اجتناب یضرور   یاطلاعات، امر ن یانتقاد هوشمندانه از ا
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در   ،یو از بعد اجتماع  ،یآگاهانه و منطق  ی هایریگمیتصم  جادیدر ا  ،یامر، از بعد فرد  ن یا  تیاهم

مثال، در عصر حاضر،   یاست. برا ان یفعال در جوامع، نما ینقش یفایخردمندانه و ا  یهامشارکت
تا با   کندیبه آنان کمک م  یمواجهند. تفکر انتقاد  غاتیاخبار، نظرات و تبل   لیآموزان با سدانش

ها و اطلاعات متفاوت از حدس و گمان   ،یو اطلاعات واقع  هاتیبا واقع  ن،یقیبه    ،یتامل و بررس
 برقرار کنند. وندینادرست، پ

انتقاد  هیمادرون  بررس  ،یتفکر  رد  یبا  ارز  یابیشواهد،  و  . دیآیم  دیپد  ها،زه یانگ  یابیتعصبات 
به شناخت بُعدها و ابعاد مختلف   نیو همچن  ل،یو تحل   یپرسشگر  یبه چگونگ  دیآموزان بادانش

غلط، به گسترش   یهافرضشیو پ اتیفرض دن یامر، با به چالش کش نیموضوعات، توجه کنند. ا
 . دینمایم یانیتر کمک شانگرش و درک جامع

روزمره    یملموس و مرتبط با زندگ یهاآموزان، ارائه مثالدانش  یمفهوم برا نی کردن اروشن  یبرا
 ا ی  م، یاستفاده کن  ی خبر  دادیرو  کی مختلف    یهالیاز تحل   میتوانیمثال، م یاست. برا  دیمف  اریبس

  ، یشپژوه   یهااستفاده از روش  ن،ی. همچنمیکن  یمختلف را بررس نی آنلا  یمحتواها ینقد و بررس
  ی پرسشگر   د،یترد  تیآموزان را نسبت به اهمدانش   دگاهید  تواندیم  ،یعلم  یهاقیتحق  یمثل بررس

 دهد. شیافزا ق،یدق ل یو تحل 

بلکه به دنبال   ست،یاطلاعات ن  دن یصرفاً به چالش کش  یکه تفکر انتقاد  میدر نظر داشته باش  دیبا
ا  افتنی ن  ن،ی گزیجا  یراهکارها  جادیو  ارائه    دهیچیپ  یهاتیواقع  یهایدگیچیدرک پ  زیو  است. 

تفکر    یی افزاو هم  ترقیدرک عم  جادیها، به او چالش  ندهایفرا  یسازیتیو واقع  ی واقع  یایمسائل دن
 .رساندیآموزان کمک مدر دانش  یانتقاد

است.    یحل مسئله و نوآور یموثر برا یراه  ،یآموزش تفکر خلاق، در کنار تفکر انتقاد  ن،یهمچن
و تفکر    کندیباز م  یابیو ارز  یبررس  یراه را برا  ،ی. تفکر انتقادگرندیکدی دو مهارت، مکمل    نیا

ا  یخلاق، راهکارها م  آلدهیتازه و  ابزار قدرتمند  نی. ادهدیارائه  با هم،  با    ییارویرو  یبرا  یدو 
و حل مسئله،    ینگرندهیمسئله در آ نی ا  تی. اهمشوندیدر عصر حاضر محسوب م  دهیچیمسائل پ

 روشن است.  ،یاز هر زمان شیب

 آموزان در دانش یموانع رشد تفکر انتقاد در باغ تفکر  هاهینقش سا
  ، ی آموزان با پرسشگراست که در آن دانش  زیانگو شگفت  دهیچیپ  یندیفرا  ،یتفکر انتقاد  رشد
  یی هاهی. اما گاه، ساروندیم  شیمسائل پ  ترقیدقیق، به سمت فهم عم  یابیو ارز  ل،یو تحل   هیتجز
موانع    ن یا  یی. شناساشوندیم  یتفکر انتقاد  یاستعدادها  ییو مانع از شکوفا  افتندیم  ندیفرا  ن یبر ا
 است.  یاتیح ی خلاق و نقاد، امر ینسل  تیترب یغلبه بر آنها، برا ی برا ییراهکارها افتنیو 

آموزان،  است. دانش  یذهن  یهایداور شیو پ  فرضشیپ  یهادگاهید  یموانع، غلبه  ن یتراز مهم  یکی
باورها به  ناخودآگاه،  طور  به  پ  یگاه  شده  شیاز  تک  یساخته  جا  کنندیم  هیخود  به    ی و 

. کنندیم  ر یخود مشاهده و تفس  یهافرضشیپ  نکیع  قی را از طر  قی مستقل، حقا  یوجوجست
ترو  هایداورشیپ  نیا  ییشناسا پذ  جی و  و  باز  د  رشیتفکر  بودن  طر  ها،دگاهیمتنوع    ق ی از 
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 تواند یمتضاد، م  یهادگاهید  لیمتون مختلف و تحل   یمطالعه  ،یگروه  یهامانند بحث   ییهات یفعال
 مانع مؤثر باشد.  نیدر رفع ا

است.    یرشد تفکر انتقاد  ریدر مس گریها و ابراز نظرات، مانع دپرسش  یآزادانه  انِیدر ب  تیمحدود
در معرض نقد و انتقاد    ا ی  کنند،ینم  یخود احساس راحت  یهاپرسش  ان یکه در ب  یآموزاندانش

امن و  یطی مح جادیموضوعات نخواهند داشت. ا یانتقاد یبه بررس یل یتما رند،یگیقرار م گران ید
  یی در شکوفا  ییشود، نقش بسزا  رفته یاگر متفاوت باشند، پذ  یکه در آن ابراز نظرات، حت  یتیحما

فعالمهارت  نیا داشت.  خواهد  بحث   ییهاتیها  گروه  یهامانند  کار  کلاس،  در  و    ،یآزادانه 
برا  یبه عنوان راهکارها  ،ینوشتار  یهانی تمر ا  یموثر  فرا  نیبهبود  از  آموزش مطرح    ندیبخش 

 باشند. یم

است.   یتفکر انتقاد  ریدر مس  گریو اطلاعات، مانع د   هادهیا  نیو ربط ب  یمنطق  ندیعدم توجه به فرا
آنها،   ان یم یرابطه یبدون بررس کنند، یبا اطلاعات برخورد م یکه به صورت سطح یآموزاندانش

. برسند ینادرست جیو ارجاع به منابع معتبر، ممکن است به نتا یمنطق  یرهیو بدون توجه به زنج
  ها دهیا  ن یها و ارتباط بمنطق در استدلال  یآموزان را به بررسکه دانش  ییهانی ها و تمرارائه مثال

ساختارمند،    یهانیها و تمراستدلال  لیتحل   ،یمنطق  یساختارها  یمانند بررس  کند،یم  قیتشو
 مانع کارساز باشد.  ن یدر رفع ا تواندیم

  ی در رشد تفکر انتقاد  ی اساس  یمانع  ز یو تجربه در حل مسئله ن  ن ی اذعان نمود که فقدان تمر  دیبا
مداوم و حل مسائل    ن یبه تمر  ازین  ،یتفکر انتقاد  یهامهارت  ی توسعه  ی آموزان برااست. دانش

موقع ارائه  دارند.  مسئله  یهاتیمتنوع  زندگ  یواقع  یحل  با  مرتبط  طر  ،یو    ی هات یفعال  قیاز 
 باشد. د یمف ر یمس ن یدر ا تواندیم  ،یفکر یهایها، و بازپروژه  ،یگروه

ا  علاوه د  یناتوان  ن،یبر  تحل   یهادگاه یدر درک  و  قوت و ضعف    لیمختلف  استدلال،   کینقاط 
انتقاد  یگریبه عنوان موانع د  تواندیم به تنوع د  یدر رشد تفکر  و    هادگاهیمطرح گردد. توجه 

  لِ یتحل   یهانیمتون متنوع و تمر  یمطالعه  قیاز طر  تواندیم  ها،میمحتمل تصم  یامدهایدرک پ
 آموزان آموخته شود. به دانش هادگاه ید

برطرف    یتا به طور هدفمند برا  کندیموانع، به ما کمک م  نیاز ا  ده یچیو پ  قیدرک عم  ت،ینها  در
 ا یآموزان مهدر دانش  تیو خلاق  یتفکر انتقاد  ییشکوفا  ی را برا  نهیو زم  میکردن آنها تلاش کن

به ش  ندی. فرامیساز با حما  افته،یمداوم و ساختار  یا  وه یآموزش  موجب    ق، یو تشو  تیو همراه 
 . شودیدر افراد م یاتیح یمهارت ها  نیو تکامل ا شرفتیپ

 من یا  یر یادگی یفضا  نشیآفر  پرورش تفکر نقادانه در بستر اعتماد
 ت یتفکر نقادانه و خلاق  ییشکوفا  ی برا  یدر کلاس درس، بستر مناسب  یتیو حما  منیا  ییفضا  جادیا

ادانش به معنا  ن یآموزان است.  ارائه نظرات متفاوت    ق،یتحق  لیو تسه  قی تشو  یامر  پرسش، و 
در    یهمدل یآموزان و محتوادانش  یهوش عاطفخاص، از   ی فضا  ن یبدون ترس از قضاوت است. ا


