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 پیشگفتار
 

های زندگی، یادگیری و تعاملات های دیجیتال به سرعت در حال تغییر شیوهدر عصری که فناوری

ای مواجه شده است. سابقههای بیها و فرصتانسانی هستند، آموزش و پرورش با چالش

های های اجتماعی، بازیشوند که اینترنت، شبکهامروزی در دنیایی بزرگ میآموزان دانش

ها هستند. این دنیای ناپذیر از زندگی روزمره آندیجیتال و ابزارهای هوشمند بخشی جدایی

کند، اما شماری برای یادگیری، خلاقیت و ارتباطات فراهم میهای بیدیجیتال، اگرچه فرصت

های اینترنتی و نقض هبرداریهمراه دارد. از خطرات امنیتی مانند کلا های جدیدی نیز بهچالش

آموزان حریم خصوصی تا مسائل اخلاقی مانند قلدری سایبری و انتشار محتوای نامناسب، دانش

ها کمک کند تا در این دنیای پیچیده به شکلی ایمن، هایی هستند که به آننیازمند مهارت

 .مسئولانه و مؤثر حرکت کنند

توانند ای امن و موفق در دنیای دیجیتال: چگونه خانواده و مدرسه میآینده" این کتاب با عنوان

اسخ به این نیاز فزاینده. هدف این کتاب، پتلاشی است برای  آموزان را توانمند کنند؟،با هم دانش

موزان را برای آها و مدارس است تا بتوانند دانشارائه راهکارهای عملی و اثربخش برای خانواده

پذیر ها را به شهروندان دیجیتال مسئولیتهای دنیای دیجیتال آماده کنند و آنمواجهه با چالش

صلی در اتبدیل کنند. در این مسیر، همکاری نزدیک بین خانواده و مدرسه به عنوان دو نهاد 

 .کندآموزان، نقش کلیدی ایفا میتربیت و آموزش دانش

توان به ها میمله آنجبه موضوعات متنوعی پرداخته شده است که از های این کتاب، در فصل

نویسی، مدیریت زمان و اهمیت آموزش سواد دیجیتال، امنیت سایبری، تفکر انتقادی، برنامه

های دیجیتال در یادگیری، تأثیر هوش استفاده متعادل از فناوری اشاره کرد. همچنین، نقش بازی

ی شده است. ان و اهمیت آموزش شهروندی دیجیتال به تفصیل بررسآموزمصنوعی بر آینده دانش

های واقعی و راهکارهای کاربردی همراه است تا خوانندگان های عملی، داستانهر فصل با مثال

 .بتوانند به راحتی این مفاهیم را در زندگی روزمره خود به کار بگیرند

تمامی افرادی که به آینده کودکان و نوجوانان  این کتاب نه تنها برای والدین و معلمان، بلکه برای

ها و مدارس کمک دهند، مفید خواهد بود. امیدواریم که این کتاب بتواند به خانوادهاهمیت می

ای ای امن، موفق و پربار در دنیای دیجیتال آماده کنند. آیندهآموزان را برای آیندهکند تا دانش



پذیر کنندگان فناوری، بلکه خالقان و نوآورانی مسئولیتآموزان نه تنها مصرفکه در آن، دانش

 .خواهند بود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 مقدمه 
 

اند به طور آموزان به عنوان بخشی از نسلی که در دوران فناوری دیجیتال متولد شدهامروزه دانش

های مختلفی مانند هوش مصنوعی اند و فناوریمستقیم تحت تأثیر این تغییرات قرار گرفته

های یادگیری آموزش و حتی ای در تغییر روشیادگیری ماشین و اینترنت اشیاء نقش عمده

سازی دهد که آمادهکنند این موضوع نشان میاجتماعی این گروه سنی ایفا می تعاملات

های دیجیتال است ضروری است زیرا ای که به شدت تحت تأثیر فناوریآموزان برای آیندهدانش

های ها و چالشدهند بلکه فرصتهای یادگیری و آموزش را تغییر میها نه تنها روشاین فناوری

های دیجیتال به کنند بنابراین آموزش مهارتشکل کاملاً جدیدی بازنویسی می شغلی نیز را به

های سازی آنها برای استفاده صحیح و مؤثر از ابزارهای فناوری در تمام جنبهآموزان و آمادهدانش

زندگی شامل یادگیری کار و حتی مدیریت زندگی شخصی از اهمیت بالایی برخوردار است 

سازی صول امنیت سیبری و اخلاق استفاده از فناوری نیز بخشی از این آمادههمچنین آشنایی با ا

تواند به مخاطراتی منجر شود که است که نباید نادیده گرفته شود زیرا بدون آگاهی کافی می

ریزی و طراحی مدتی بر زندگی آنان داشته باشند بنابراین اهمیت برنامهتوانند تأثیرات طولانیمی

وزشی که قادر به پاسخگویی به نیازهای این عصر دیجیتال باشند بیش از پیش های آمسیستم

های لازم بتوانند در جهانی که به سرعت در آموزان با داشتن مهارتحائز اهمیت است تا دانش

حال تغییر است نقش مؤثری ایفا کنند و همزمان با تحولات دنیای دیجیتال رشد کنند در واقع 

های نوین به عنوان یکی از اجزای با محیطی روبرو هستند که در آن فناوری آموزان امروزیدانش

گذارد اند و این موضوع نه تنها بر نحوه یادگیری آنها تأثیر میاصلی زندگی روزمره آنها درآمده

گیری و حتی برقراری ارتباط با دیگران را نیز تحت تأثیر بلکه رویکرد آنها به حل مسئله تصمیم

های عظیم هایی مانند هوش مصنوعی که توانایی تحلیل دادههد در این شرایط فناوریدقرار می

اند و های دقیق را دارند به ابزاری ضروری برای یادگیری و کار تبدیل شدهحلو ارائه راه

توانند از آنها به عنوان ابزاری برای افزایش ها آشنا هستند میآموزانی که با این فناوریدانش

ری خلاقیت و نوآوری استفاده کنند از سوی دیگر یادگیری ماشین به عنوان یکی از وبهره

های آموزشی است زیرا این فناوری قادر های مهم هوش مصنوعی نیز در حال تغییر روششاخه

های آموزشی های یادگیری شناسایی کند و بر اساس آن برنامهاست الگوها و روندها را در داده

کند تا نقاط ضعف خود را شناسایی آموزان کمک میی ارائه دهد که به دانشاسازی شدهشخصی

کرده و بر اساس نیازهای خاص خود پیشرفت کنند اینترنت اشیاء نیز به عنوان یکی دیگر از 



آموزان با محیط اطراف خود است زیرا این های نوین در حال تغییر نحوه تعامل دانشفناوری

های زنده را فراهم آوری و تحلیل دادهختلف به اینترنت امکان جمعفناوری با اتصال اشیاء م

تواند در بهبود تجربه یادگیری و افزایش کارایی آموزشی مورد استفاده قرار گیرد کند که میمی

های زندگی شوند بلکه بر تمام جنبهاما این تغییرات تنها به حوزه آموزش و یادگیری محدود نمی

های مختلفی از جمله های دیجیتال امروزه در حوزهگذارند زیرا فناوریمیآموزان تأثیر دانش

ها آموزانی که با این فناوریسرگرمی ارتباطات و حتی مدیریت زندگی شخصی نقش دارند و دانش

توانند از آنها برای بهبود کیفیت زندگی خود استفاده کنند اما در مقابل این آشنا هستند می

توجهی نیز وجود دارد که باید به آنها توجه کرد زیرا استفاده نادرست یا بی هاییها چالشفرصت

تواند به مشکلات جدی منجر شود از جمله به اصول امنیت سیبری و اخلاق استفاده از فناوری می

توان به مسائل امنیتی مانند دسترسی غیرمجاز به اطلاعات شخصی و مسائل ها میاین چالش

توانند تأثیرات منفی ستفاده از فناوری برای اهداف نادرست اشاره کرد که میاخلاقی مانند سوءا

های دیجیتال و آشنایی آموزان داشته باشند بنابراین آموزش مهارتمدتی بر زندگی دانشطولانی

ناپذیر از آموزش با اصول امنیت سیبری و اخلاق استفاده از فناوری به عنوان بخشی جدایی

ای صحیح و مؤثر استفاده ها به شیوهدر نظر گرفته شود تا آنها بتوانند از فناوری آموزان بایددانش

دهد که طراحی کنند و در عین حال از مخاطرات احتمالی جلوگیری کنند این موضوع نشان می

های آموزشی که بتوانند نیازهای این عصر دیجیتال را برآورده کنند از اهمیت بالایی سیستم

های ای طراحی شوند که علاوه بر آموزش مهارتها باید به گونهزیرا این سیستمبرخوردار است 

های این عصر نیز آماده کنند در واقع آموزان آنها را برای مقابله با چالشدیجیتال به دانش

هایی مانند آموزان امروزی نیاز دارند تا در کنار یادگیری مفاهیم سنتی آموزشی با مهارتدانش

ها در عصر دیجیتال به عنوان ادی حل مسئله و خلاقیت نیز آشنا شوند زیرا این مهارتتفکر انتق

شوند و بدون آنها ای و شخصی تلقی میابزارهایی ضروری برای موفقیت در زندگی حرفه

آموزان ممکن است در مواجهه با تحولات سریع دنیای دیجیتال با مشکل مواجه شوند دانش

های آموزشی که بتوانند های دیجیتال و طراحی سیستمرای آموزش مهارتریزی ببنابراین برنامه

گذاری آموزشی های اصلی در سیاستبه نیازهای این عصر پاسخ دهند باید به عنوان یکی از اولویت

آموزان بتوانند در جهانی که به سرعت در حال تغییر است نقش در نظر گرفته شود تا دانش

 .ن با تحولات دنیای دیجیتال رشد کنندمؤثری ایفا کنند و همزما

رسد اما در واقع، دنیای دیجیتال امروز مثل شهری است که در ظاهر آرام و معمولی به نظر می

 "سارا"تواند خود را شبیه آموزی میهای نهفته است. هر دانشدرون آن پر از رازها و فرصت

کرد و همیشه به دنبال کشف حقایق ببیند، دختری که در شهری قدیمی و پر از رمز زندگی می



  

اش به گوش پنهان بود. او با کنجکاوی و شجاعت، به دنبال صدایی بود که از اتاق زیرزمینی خانه

رسید و در نهایت، این کنجکاوی او را به سفری بزرگ و پر از ماجراجویی کشاند. این سفر، نه می

پذیرتر تر و مسئولیته او را به انسانی قویها معرفی کرد بلکتنها او را به دنیایی پر از شگفتی

توانند خود را در نقش ماجراجویانی آموزان امروزی نیز میتبدیل کرد. دقیقاً به همین شکل، دانش

 .های نوین و حل مسائل پیچیده هستندببینند که در دنیای دیجیتال به دنبال کشف دانش

ا باز رست که در انتظار کسی است تا آن هر فناوری جدید، مثل یک جعبه قدیمی و رمزآلود ا

ها و دانش کافی ممکن کند و رازهای درون آن را کشف کند. اما این کشف، تنها با داشتن مهارت

آموزانی که امروز به درستی آموزش ببینند و با اصول اخلاقی و امنیتی استفاده از است. دانش

ها دهی به آینده داشته باشند. آنشکلتوانند فردا نقشی کلیدی در فناوری آشنا شوند، می

های یکدیگر، اده از تواناییباشند که با همکاری و استف "نیلوفر"و  "علی"، "سارا"توانند مثل می

توانست دنیا را به دنبال حل مسائل بزرگ بودند و در نهایت، به دانشی دست پیدا کردند که می

آموزان سازی دانشدهد که آمادهت بلکه نشان میبخش استغییر دهد. این داستان، نه تنها الهام

ینده برای دنیای دیجیتال، تنها یک ضرورت آموزشی نیست بلکه یک مأموریت بزرگ است که آ

 .دهدها قرار میبشریت را در دستان آن

آموزان آغاز شده است، شبیه به آن داستان بنابراین، این ماجراجویی دیجیتال که امروز برای دانش

شود و ممکن است آموز آغاز میو پر از رمز و راز است. این داستان، با کنجکاوی یک دانش جذاب

زش درست، به کشفی بزرگ و تغییردهنده ختم شود. اما برای رسیدن به این انتهای داستان، آمو

کنند. حالا، بیایید با هم به این پذیری نقشی کلیدی ایفا میتفکر انتقادی، همکاری و مسئولیت

ایم که این مأموریت را برعهده ؤال فکر کنیم: آیا ما، به عنوان بخشی از این نسل دیجیتال، آمادهس

دنیایی بهتر  بگیریم و به دنبال کشف دانشی باشیم که نه تنها زندگی خودمان را تغییر دهد بلکه

 برای همه ایجاد کند؟

ازی آنها برای استفاده صحیح و سآموزان و آمادههای دیجیتال به دانشبنابراین آموزش مهارت

های زندگی شامل یادگیری کار و حتی مدیریت زندگی مؤثر از ابزارهای فناوری در تمام جنبه

شخصی از اهمیت بالایی برخوردار است همچنین آشنایی با اصول امنیت سیبری و اخلاق استفاده 

ته شود زیرا بدون آگاهی کافی سازی است که نباید نادیده گرفاز فناوری نیز بخشی از این آماده

مدتی بر زندگی آنان داشته باشند توانند تأثیرات طولانیتواند به مخاطراتی منجر شود که میمی

های آموزشی که قادر به پاسخگویی به نیازهای این ریزی و طراحی سیستمبنابراین اهمیت برنامه



های لازم آموزان با داشتن مهارتعصر دیجیتال باشند بیش از پیش حائز اهمیت است تا دانش

بتوانند در جهانی که به سرعت در حال تغییر است نقش مؤثری ایفا کنند و همزمان با تحولات 

 .دنیای دیجیتال رشد کنند

شود بلکه گاهی شبیه به اما این ماجراجویی دیجیتال، تنها به یادگیری و آموزش محدود نمی

آموز باید خود را در نقش یک ماجراجوی هوشمند و داستانی پر از رمز و راز است که هر دانش

ل دختری کنجکاو ببیند که به دنبال کشف حقایق پنهان و حل معماهای پیچیده است. دقیقاً مث

های انبوه های بلند و جنگلدر یک شهر دورافتاده که از هر طرف توسط کوهکه  "سارا" به نام

ال کشف احاطه شده بود، داستانی آغاز شد که دختری هوشمند و کنجکاو بود که همیشه به دنب

کرد که به گفته مردم محلی، قدمت آن ای قدیمی زندگی میرازهای اطراف خود بود. او در خانه

داری که دور تا دور آن را فرا گرفته رسید. این خانه، با درختان بلند و سایهصد سال میبه بیش از 

کرد که در این خانه چیزی وجود بودند، همیشه حالتی مرموز داشت. سارا همیشه احساس می

ها، وقتی که همه خوابیده بودند، صدایی ضعیف و غمگین از اتاق داند. شبدارد که او هنوز نمی

هایی بود که از دهان کسی در رسید. این صدا، گاهی شبیه زمزمهنی خانه به گوش میزیرزمی

 .شدای دور خوانده میآمد و گاهی شبیه آوازی که در فاصلهحال خواب بیرون می

ین صدا شاید ا"یک شب، سارا تصمیم گرفت که به این صدا رسیدگی کند. او با خودش فکر کرد: 

با  "ده باشد؟، اما اگر نباشد؟ اگر واقعاً چیزی در آن اتاق پنهان شفقط محصول تخیلات من باشد

تر شده بود، این افکار، سارا با یک چراغ قوه کوچک و قلبی که تپیدنش از ترس و هیجان سریع

ها های چوبی قدیمی زیرزمین، با هر قدمی که سارا بر روی آنبه سمت زیرزمین رفت. پله

دادند. این صداها، در سکوت شب، مثل یک ز خود بیرون میگذاشت، صدایی آزاردهنده امی

توانستند دیگران را متوجه حضور سارا کنند. اما او نترسید. او نفراتویی بودند که هر لحظه می

 .دانست که باید به این راز پی ببردمی

ظر ها رسید، دری قدیمی و سنگین در مقابلش قرار داشت. این در، به نوقتی به انتهای پله

اش نگاه کرد و زدههاست کسی آن را باز نکرده است. سارا با دقت به قفل زنگرسید که سالمی

ز ای نخواهد بود. اما این موضوع او را ناامید نکرد. او با استفاده افهمید که باز کردن آن کار ساده

ند. وقتی در با صدای ای در انبار پیدا کرده بود، توانست قفل را باز کیک ابزار قدیمی که از جعبه

گرد و غبار  بلندی باز شد، هوایی سرد و مرطوب به صورتش خورد. این هوای تازه، اما پر از بوی

 .و زنگ زدگی، به سارا حسی از ترس و هیجان داد که تا به حال تجربه نکرده بود



  

که این اتاق پر از اه کرد و دید اش به اطراف نگفرما بود. سارا با چراغ قوهداخل اتاق، تاریکی حکم

هایی که های زرد شده، کتابهای قدیمی، عکسشده است. ساعتوسایل قدیمی و فراموش

کرد، همه در این ها بازی نمیهایی که دیگر کسی با آنبازیصفحاتشان خورده شده بود و اسباب

قدیمی  اتاق جمع شده بودند. اما چیزی که توجه سارا را به خود جلب کرد، یک جعبه کوچک و

هایی کمرنگ، به نظر هایی قدیمی و رنگبود که در گوشه اتاق قرار داشت. این جعبه، با طرح

هاست کسی آن را لمس نکرده است. سارا با دقت به آن نگاه کرد و فهمید که رسید که سالمی

 گفت:ای به خط دست وجود دارد. این نوشته، با خطی کج و قدیمی، چنین میروی جعبه، نوشته

 ".است هر کس این جعبه را باز کند، رازهایی را کشف خواهد کرد که تا به حال فکر نکرده"

چه رازهایی "ای مکث کرد. این جمله، او را هم ترساند و هم مجذوب خود کرد. سارا برای لحظه

این سؤال، ذهن سارا را مشغول کرده بود. اما  "اشد؟تواند در این جعبه کوچک پنهان شده بمی

در آن را  او تصمیم گرفت که به کنجکاوی خود عمل کند. با دقت، جعبه را از جایش بلند کرد و

یک نقشه  از کرد. داخل جعبه، چیزی بود که سارا هرگز انتظارش را نداشت: یک کلید قدیمی وب

هایی کند. نقشه، با خطوطی پیچیده و نوشتهرسید به جایی دور و ناشناخته اشاره میکه به نظر می

فهمد، راهنمایی به سوی یک گنج بزرگ رسید که برای کسی که آن را میرمزآلود، به نظر می

 .ستا

 سارا، با دیدن این نقشه، فهمید که این شروع یک ماجراجویی است که ممکن است تمام

اش را تغییر دهد. او تصمیم گرفت که این نقشه را دنبال کند و ببیند که چه چیزی در زندگی

بعد، او متوجه  انتهای آن منتظرش است. اما این ماجراجویی، تنها متعلق به سارا نبود. در روزهای

جاع که همیشه ، پسری باهوش و ش"علی"اند. که دوستانش نیز به نوعی درگیر این راز شده شد

های جدیدش ، دختری خلاق و هنرمند که همیشه با ایده"نیلوفر"به دنبال کشف حقیقت بود، و 

کرد، به سارا پیوستند. این سه نفر، با هم تصمیم گرفتند که این نقشه زده میدیگران را شگفت

 .بال کنند و ببینند که چه چیزی در انتهای آن منتظرشان استرا دن

های تاریک و پر از خطر شهر شروع شد، اما به زودی به جنگلهای آرام آرمانها، از خیابانسفر آن

های زیادی روبرو شدند. ها با چالشهای عمیق رسید. در این مسیر، آنهای بلند و رودخانهکوه

ای را حل کردند، گاهی باید معماهای پیچیدهنات وحشی عبور میگاهی باید از میان حیوا

کردند. اما هر هایی که به دنبال این گنج بودند، مبارزه میکردند و گاهی نیز باید با انسانمی

ها یاد گرفتند که چگونه با هم کرد. آنتر میتر و باهوشها را قویآمد، آنچالشی که پیش می



ها ها و ناامیدیهای یکدیگر استفاده کنند و چگونه در برابر ترسز تواناییهمکاری کنند، چگونه ا

 .مقاومت کنند

ها فهمیدند شد. آنشدند، رازهای بیشتری هم آشکار میتر میاما هر چقدر به انتهای نقشه نزدیک

تغییر  تواند دنیا راکه این گنج، تنها یک انبار طلا و جواهر نیست، بلکه شامل دانشی است که می

ها دانست که چگونه از آنهایی بود که هنوز کسی در دنیا نمیدهد. این دانش، مربوط به فناوری

ها را درمان کنند، محیط زیست را نجات دهند ها، قادر بودند که بیماریاستفاده کند. این فناوری

د داشت. اگر این ها را بهبود بخشند. اما همراه این دانش، خطراتی نیز وجوو حتی زندگی انسان

 .توانستند دنیا را به حاشیه ویرانی بکشانندها به دست افراد بدی بیفتند، میفناوری

ها باید این نسارا، علی و نیلوفر، با این آگاهی، فهمیدند که مسئولیت بزرگی بر دوششان است. آ

درست و اخلاقی  ایدانش را پیدا کنند و از آن محافظت کنند، اما همچنین باید از آن به شیوه

رسید، به یک استفاده کنند. این ماجراجویی، که در ابتدا فقط یک کنجکاوی ساده به نظر می

 .ها قرار داده بودمأموریت بزرگ تبدیل شده بود که آینده دنیا را در دستان آن

ی از نور و ها به دریایها در مرحله آخر این ماجراجویی قرار دارند. آنو اما الان، در این لحظه، آن

تواند تمام دنیا را تغییر دهد. اند که در انتهای آن، گنجی پنهان شده است که میسکوت رسیده

توانند این چالش را پشت سر بگذارند ها میاما اینجا، آخرین چالش بزرگ منتظرشان است. آیا آن

رسانند و از آن محافظت ب توانند این دانش را به دنیاها میو به این مأموریت پایان دهند؟ آیا آن

ها را مشغول کرده است، اما یک چیز مطمئن است: این ماجراجویی، کنند؟ این سؤالات، ذهن آن

 .ها را برای همیشه تغییر داده استزندگی آن

یل شده این داستان، که با کنجکاوی یک دختر جوان آغاز شد، حالا به یک مأموریت بزرگ تبد

ها را به دنیایی ها قرار داده است. این ماجراجویی، نه تنها آنتان آناست که آینده دنیا را در دس

تر و تر، باهوشهایی قویها را به انسانها و خطرات کشانده است، بلکه آنپر از شگفتی

اند که آخرین قدم را بردارند ها آمادهپذیرتر تبدیل کرده است. و حالا، در این لحظه، آنمسئولیت

 ...چیزی در انتهای این راه منتظرشان استو ببینند که چه 

دهی به زندگی روزمره هستند، های نوین به سرعت در حال تغییر و شکلدر عصری که فناوری

آموزان بیش از پیش نقش مؤسسات اصلی مانند خانواده و مدرسه در آموزش و پرورش دانش

های ه در پرورش مهارتاهمیت پیدا کرده است. این کتاب با بررسی دقیق نقش هر دو مؤسس

کند که تنها با هماهنگی و همکاری میان خانواده و مدرسه آموزان، تأکید میدیجیتال دانش



  

های آینده دست سازی نسل بعدی برای چالشتوان به دستاوردهای قابل توجهی در آمادهمی

است، نیازمند های دیجیتال قرار گرفته یافت. در واقع، جهانی که به سرعت تحت تأثیر فناوری

رویکردی یکپارچه و هماهنگ است که در آن هر دو مؤسسه خانواده و مدرسه به صورت مشترک 

آموزان را بر عهده داشته باشند تا بتوانند به صورت موثر و سازی دانشمسئولیت آموزش و آگاه

کند تا آموزان کمک میها استفاده کنند. این هماهنگی نه تنها به دانشامن از این فناوری

ای ها را در برابر خطرات بالقوهها را کسب کنند، بلکه آنهای لازم برای استفاده از فناوریمهارت

کند )نقش مانند قلدری سایبری، نقض حریم خصوصی، و مشکلات امنیت اطلاعات محافظت می

 .(2023خانواده و مدرسه در آموزش دیجیتال، 

آموزان، به های دیجیتال دانشسسه در پرورش مهارتاین کتاب علاوه بر تحلیل نقش هر دو مؤ

ز فناوری ابررسی چگونگی ایجاد تعامل مثبت بین خانواده و مدرسه برای مدیریت صحیح استفاده 

لسات جپرداخته است. این تعامل مثبت شامل ارتباط مستمر بین والدین و معلمان، برگزاری 

های آموزشی مشترک است که به یجاد برنامههای دیجیتال، و امشترک برای بحث درباره چالش

ها به صورت مسئولانه استفاده کنند. از سوی دیگر، این کند تا از فناوریآموزان کمک میدانش

منیت و سلامت کتاب به ارائه راهکارهای عملی برای ایجاد تعادل بین استفاده از فناوری و حفظ ا

های فراوانی برای های دیجیتال فرصتکه فناوریپردازد. زیرا در حالی آموزان میروانی دانش

توانند در صورت استفاده نادرست منجر به مشکلاتی کنند، مییادگیری و توسعه فردی ایجاد می

های روانی شوند. مانند وابستگی به صفحات نمایش، تضعیف روابط اجتماعی، و حتی آسیب

ها توانند به کمک آنخانواده و مدرسه می پردازد کههایی میبنابراین، این کتاب به بررسی روش

د آموزان را در ایجاد تعادل صحیح بین استفاده از فناوری و حفظ سلامت روانی آموزش دهندانش

 .(2022)راهکارهای عملی برای تعادل در استفاده از فناوری، 

برای های مناسب های مدیریت وقت، تعیین محدودیتاز جمله این راهکارها، آموزش مهارت

آموزان بتوانند با اعتماد به هایی که در آن دانشهای دیجیتال، و ایجاد محیطاستفاده از دستگاه

ها باید به نفس در مورد تجربیات خود در دنیای دیجیتال صحبت کنند، قرار دارد. این محیط

ت، آموزان احساس امنیت کنند و بتوانند بدون ترس از قضاوای طراحی شوند که دانشگونه

های خود را با والدین یا معلمان در میان بگذارند. علاوه بر این، آموزش اصول مشکلات و چالش

های دیجیتال نیز از جمله موضوعاتی است که این کتاب امنیت سایبری و رفتار اخلاقی در محیط

دیجیتال آموزان کمک کنند تا از تهدیدات توانند به دانشها میکند. این آموزشبه آن تأکید می


