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 پیطگفتبس

ای تبق٥ ث٦ و٤ی ؼ١یبیی ٤١ ٣ پف اق  آمبق ٧ف ٝىیف فٚٞی ٣ پم٧٣ٍی، ٧ٞس٤ٟ ٤ٍٕؼٟ پ٢دف٥

٧بی خؽیؽ اوت. ای٠ ّتبة ٦ّ ؼـ ض٤ق٥ آ٤ٝقي ٣ یبؼٕیفی ت٨ی٦ ٌؽ٥ اوت، ثب  ٧ب ٣ تدفث٦ ٍّو

٢ّؽ تب  ٤١آ٣ـا٦١، ز٢ؽثقؽی ٣ ّبـثفؼی ث٦ ٤ٝض٤ؿ یبؼٕیفی، تلاي ٝی٧ؽه اـائ٦ ١ٖب٧ی 

اٙقٞف، پف٣ـي غلاٍیت، ٣ ١ًَ ٨ٜٝ ف٤اٝ٘  ا١ٖیك یبؼٕیفی ٝبؼاٛ غ٤ا٢١ؽٕبٟ ـا ث٦ ؼ١یبی ٌٖيت

ؼ٧ی ٝىیف ـٌؽ ىفؼی ٣ اختٞبفی ٧ؽایت ١ٞبیؽ. ؼـ ای٠  ىفؼی، غب٤١اؼٕی ٣ اختٞبفی ؼـ ٌْ٘

بة، ٣ وبغتبـ ّٚی آٟ ث٦ ٧ٞفا٥ ا٧ٞیت ت٤خ٦ ث٦ یبؼٕیفی پیٍٖيتبـ، ضف٣ـت ٤ٝض٤ؿ، ا٧ؽاه ّت

 .٤ٌؼ ث٦ ف٤٢اٟ یِ ىفآی٢ؽ پ٤یب ٣ ٝؽا٣ٛ، تٍفیص ٝی

ای اوت ٦ّ خ٨بٟ  تفی٠ ؼلای٘ ١ٖبـي ای٠ ّتبة، تنییفات وفیـ ٣ ٕىتفؼ٥ یْی اق ٨ٜٝ

وت ٢ّؽ. ای٠ تنییفات ١یبق٢ٝؽ آٟ ا ٝقبِف ؼـ فف٦ِ ى٢ب٣ـی، اٍتّبؼ، ىف٢٧ٔ ٣ اختٞبؿ تدفث٦ ٝی

٧بی لاقٛ ثفای  ع٤ـ ٝؽا٣ٛ ٣ ٝىتٞف غ٤ؼ ـا ثب ٌفایظ خؽیؽ ٧ٞب٢٧ٔ ٢٢ّؽ ٣ ٨ٝبـت ٦ّ اىفاؼ ث٦

ق١ؽٕی ؼـ ؼ١یبی پفزبًٙ ٣ پیسیؽ٥ اٝف٣ق ـا ّىت ١ٞبی٢ؽ. ؼـ ای٠ ٝیبٟ، یبؼٕیفی ث٦ ف٤٢اٟ 

تفی٠ اثكاـ ت٤وق٦ ىفؼی ٣ اختٞبفی، ١ًَ ّٚیؽی ؼاـؼ ٣ ثبیؽ ث٦ ٤ِـت یِ ىفآی٢ؽ  اِٚی

قٞف ٤ٝـؼ ت٤خ٦ ٍفاـ ٕیفؼ. ای٠ ّتبة وقی ؼاـؼ تب ىفاتف اق ١ٖب٥ و٢تی ث٦ آ٤ٝقي، ٝي٤٨ٛ اٙ ٝبؼاٛ

تف تقفیو ّفؼ٥ ٣ ـا٧ْبـ٧بی فٞٚی ٣ ١ؾفی ٢ٝبوجی ثفای پف٣ـي  ای ٣ویـ یبؼٕیفی ـا ؼـ ٕىتف٥

 .٧بی غلاً، ٢ّدْب٣ ٣ ٝىئ٤ٗ اـائ٦ ؼ٧ؽ ؾ٠٧

١بپؿیف اق ق١ؽٕی  ٦ ثػٍی خؽایییبؼٕیفی ت٨٢ب ٝطؽ٣ؼ ث٦ ىضبی ٝؽـو٦ ٣ ؼا١ٍٖب٥ ١یىت ثْٚ

٧بی اغیف، ت٤خ٦ ث٦ یبؼٕیفی میفـوٞی، غ٤ؼآ٤ٝقی، ٣  ـ٣قٝف٥ ٧ف ىفؼ اوت. ؼـ ع٤ٗ وبٗ

٧بی فٞٚی اىكایً یبىت٦ اوت. ای٠ ٤١ؿ یبؼٕیفی ث٦ اىفاؼ ای٠ اْٝبٟ ـا  یبؼٕیفی اق عفیٌ تدفث٦

٢بثـ ٝت٤٢ؿ ّىت ٢٢ّؽ ٣ ٧بی خؽیؽ ـا ث٦ ع٤ـ غ٤ؼا١ٖیػت٦ ٣ ثب اوتيبؼ٥ اق ٝ ؼ٧ؽ تب ٨ٝبـت ٝی

پؿیفی ثیٍتفی ١ٍبٟ ؼ٢٧ؽ. ّتبة ضبضف ث٦ ثفـوی  ؼـ ٤ٝاخ٦٨ ثب تنییفات ٝطیغی، ا١قغبه
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٧بی ٝػتٚو ای٠ ٤١ؿ یبؼٕیفی پفؼاغت٦ ٣ ز١٤ٖٖی ایدبؼ ا١ٖیك٥ ٣ ضيؼ فٌٍ ث٦ یبؼٕیفی  خ٢ج٦

 .ؼـ تٞبٛ ٝفاض٘ ق١ؽٕی ـا ٤ٝـؼ ثطث ٍفاـ ؼاؼ٥ اوت

٠ اثف، پف٣ـي غلاٍیت ٣ ٢ّدْب٣ی ث٦ ف٤٢اٟ ؼ٣ ف٢ّف یْی ؼیٖف اق ٝط٤ـ٧بی اِٚی ای

٧بی ٤١ اوت ٣ ث٦ ٝق٢بی  اوبوی ؼـ ىفآی٢ؽ یبؼٕیفی اوت. غلاٍیت ىفاتف اق ت٤ا١بیی ت٤ٙیؽ ایؽ٥

ثبٌؽ. ٢ّدْب٣ی  ٧بی ٤١آ٣ـا٦١ ٝی ض٘ ٧بی ٝػتٚو ثفای ایدبؼ ـا٥ ٧ب ٣ تدفث٦ ت٤ا١بیی تفّیت ؼا١ً

٣خ٤، پفوٍٖفی ٣ ٍّو ؼ١یبی پیفا٤ٟٝ  ـا ث٦ خىت١یك ٤ٝت٤ـ ٝطف٦ّ یبؼٕیفی اوت ٦ّ ىفؼ 

٧بی پم٧٣ٍی ٣ ١ؾفیبت ٝغفش ؼـ ض٤ق٥  وبقؼ. ای٠ ّتبة ثب ت٤خ٦ ث٦ یبىت٦ غ٤ؼ ٣اؼاـ ٝی

٧ب ٣ ـا٧جفؼ٧بی ٤ٝثف ؼـ پف٣ـي ای٠ ؼ٣  ـ٣ا٢ٍ١بوی، آ٤ٝقي ٣ ىٚىي٦ تفثیت، ث٦ تٍفیص ـ٣ي

ـ ایدبؼ ٝطیغی ٢ٝبوت ثفای ـٌؽ پفؼاقؼ ٣ ١ًَ ٝقٚٞبٟ، غب٤١اؼ٥ ٣ خبٝق٦ ـا ؼ ٣یمٕی ٨ٜٝ ٝی

 .وبقؼ ؾ٢٧ی ثفخىت٦ ٝی

فلا٥٣ ثف اثقبؼ ىفؼی، ای٠ ّتبة ث٦ ١ًَ ٨ٜٝ غب٤١اؼ٥ ٣ خبٝق٦ ؼـ ىفآی٢ؽ یبؼٕیفی ١یك ت٤خ٦ 

ای ؼـ  ٢٢ّؽ٥ تفی٠ ٨١بؼ اختٞبفی، ١ًَ تقیی٠ ای ؼاـؼ. غب٤١اؼ٥ ث٦ ف٤٢اٟ ا٣ٙی٠ ٣ ٨ٜٝ ٣یم٥

یبؼٕیفی ؼاـؼ. ٣اٙؽی٠ ث٦ ف٤٢اٟ ا٧٤ٖٙبی ـىتبـی ٣  ٧ب ٣ ـىتبـ٧بی ٧ب، ا١ٖیك٥ ٕیفی ١ٖفي ٌْ٘

ت٤ا٢١ؽ ثىتف ٢ٝبوجی ثفای ـٌؽ ؾ٢٧ی ٣  ٧بی فبعيی ٣ آ٤ٝقٌی، ٝی ٢٢ّؽٕبٟ ضٞبیت ىفا٧ٜ

فبعيی ٤ّؼّبٟ ىفا٧ٜ ٢٢ّؽ. ٧ٞس٢ی٠، خبٝق٦ ثب ایدبؼ ىف٢٧ٔ یبؼٕیفی، ىفا٧ٜ آ٣ـؼٟ ٢ٝبثـ 

٤ٌؼ. ؼـ ای٠ ّتبة  خب١ج٦ اىفاؼ ٝی ٦ٞ٧ وبق ـٌؽ ٝىتٞف ٣ ٧بی اختٞبفی، قٝی٦٢ آ٤ٝقٌی ٣ ضٞبیت

٧ب ٣ ز١٤ٖٖی تقبٝ٘ ثی٠ ىفؼ، غب٤١اؼ٥ ٣ خبٝق٦ ؼـ ىفآی٢ؽ یبؼٕیفی پفؼاغت٦  ث٦ ثفـوی ای٠ ١ًَ

 .ٌؽ٥ اوت

تفی٠ ف٤اٝ٘ تط٤ٗ ؼـ فف٦ِ آ٤ٝقي ٣ یبؼٕیفی،  ٧بی ٤١ی٠ ١یك ث٦ ف٤٢اٟ یْی اق ٨ٜٝ ى٢ب٣ـی

ت٤ا١ؽ یبؼٕیفی ـا  ٧بی ؼیدیتبٗ ٝی ٢ٌٞؽا٦١ اق ى٢ب٣ـیای ؼـ ای٠ اثف ؼاـ١ؽ. اوتيبؼ٥ ٤٧ خبیٖب٥ ٣یم٥

٧بی ٤١ی٢ی ثفای آ٤ٝقي  وبقی ٢ّؽ، ؼوتفوی ث٦ ٢ٝبثـ آ٤ٝقٌی ـا ٕىتفي ؼ٧ؽ ٣ ـ٣ي ٌػّی

٧بی اوتيبؼ٥ اق ى٢ب٣ـی ؼـ آ٤ٝقي ١یك  ٣ یبؼٕیفی ىفا٧ٜ آ٣ـؼ. ؼـ فی٠ ضبٗ، ّتبة ث٦ زبًٙ

ا١ىب١ی، تيْف ا١تَبؼی ٣ آ٤ٝقي پفؼاغت٦ ٣ ضف٣ـت ضيؼ تقبؼٗ ٝیبٟ ى٢ب٣ـی ٣ تقبٝ٘ 

ای ـا ٤ٝـؼ تبّیؽ ٍفاـ ؼاؼ٥ اوت. ت٤خ٦ ث٦ ای٠ ٤ٝض٤فبت ث٦ غ٤ا٢١ؽٕبٟ ِّٞ  ٧بی پبی٦ ٨ٝبـت
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٧بی ى٢ب٣ـی ؼـ یبؼٕیفی پیؽا ٢٢ّؽ ٣ ثت٤ا٢١ؽ اق  ٧ب ٣ ٝطؽ٣ؼیت ٢ّؽ تب ؼـُ ث٨تفی اق ىفِت ٝی

 .٢ٝؽ ١٤ٌؽ ای٠ اثكاـ٧ب ث٦ ٤ِـت اثفثػً ث٨ف٥

ٞیت آٟ ؼـ ىفآی٢ؽ یبؼٕیفی، یْی ؼیٖف اق ٤ٝض٤فبت ّٚیؽی ای٠ ّتبة ولاٝت ـ٣اٟ ٣ ا٧

اوت. یبؼٕیفی ؼـ ٌفایغی ٦ّ ىفؼ اق ١ؾف ـ٣ا١ی ؼـ ولاٝت ٣ تقبؼٗ ثبٌؽ، ث٨تف ٣ ٤ٝثفتف ـظ 

ت٤ا٢١ؽ یبؼٕیفی ـا ٝػت٘ ٢٢ّؽ ٣  ؼ٧ؽ. اوتفن، اضغفاة، ىٍبـ٧بی اختٞبفی ٣ ٝطیغی ٝی ٝی

٧بی آ٤ٝقٌی ٣  ؼٙی٘، ت٤خ٦ ث٦ ولاٝت ـ٣اٟ ؼـ ٝطیظ ا١ٖیك٥ ىفؼ ـا ّب٧ً ؼ٢٧ؽ. ث٦ ٧ٞی٠

تفثیتی ثبیؽ ٤ٞ٧اـ٥ ٝؽ ١ؾف ثبٌؽ. ای٠ ّتبة ث٦ اـائ٦ ـا٧ْبـ٧بیی ثفای ضيؼ ولاٝت ـ٣اٟ ؼـ 

 .وبقؼ ٧بی ـ٣ا١ی ٣ اختٞبفی ـا ثفخىت٦ ٝی ٝىیف یبؼٕیفی پفؼاغت٦ ٣ ١ًَ ضٞبیت

٤قي ٣ یبؼٕیفی اوت ٦ّ ؼـ ٧بی ٤١ی٠ آٝ ٧ؽه ؼیٖف ای٠ اثف، آ٢ٌبیی غ٤ا٢١ؽٕبٟ ثب ـ٣ي

٧بی ىْفی،  ٢٢ّؽ٥ ؼاـؼ. آ٤ٝقي ٝجت٢ی ثف پف٣ل٥، ثبقی ٧ب یبؼٕیف١ؽ٥ ١ًَ ىقبٗ ٣ ٍٝبـّت آٟ

ت٤ا٢١ؽ ىفآی٢ؽ یبؼٕیفی  یبؼٕیفی ٕف٧٣ی ٣ آ٤ٝقي ٍٝبـّتی اق خ٦ٚٞ ـ٣یْفؼ٧بیی ٧ىت٢ؽ ٦ّ ٝی

٧بی تيْف  وق٦ ٨ٝبـت٧ب فلا٥٣ ثف ا١تَبٗ ؼا١ً، ث٦ ت٤ ـا پ٤یبتف ٣ ٝق٢بؼاـتف ٢٢ّؽ. ای٠ ـ٣ي

٢٢ّؽ. ّتبة تلاي ؼاـؼ تب ثب اـائ٦  پؿیفی ١یك ِّٞ ٝی ا١تَبؼی، ض٘ ٝىئ٦ٚ، ٧ْٞبـی ٣ ٝىئ٤ٙیت

 .٧ب یبـی ؼ٧ؽ ٕیفی اق ای٠ ـ٣ي ٧ب ٣ پی٨٢ٍبؼ٧بی ّبـثفؼی، ٝقٚٞبٟ ٣ ٣اٙؽی٠ ـا ؼـ ث٨ف٥ ٦١٤ٞ١

غلاٍیت ٣  ٧بیی اق ّتبة، ث٦ ا٧ٞیت و٤اؼ ت٤ّیفی، ٤ٝویَی ٣ ٢٧ف ؼـ پف٣ـي ؼـ ثػً

٧بی ٝػتٚو ٢ٌبغتی ٣ فبعيی، ث٦  ٧ب ثب تطفیِ خ٢ج٦ یبؼٕیفی ت٤خ٦ ٌؽ٥ اوت. ای٠ ض٤ق٥

وبق١ؽ. و٤اؼ ت٤ّیفی،  تف ٝی ٢٢ّؽ ٣ یبؼٕیفی ـا م٢ی ٧بی ز٢ؽخب١ج٦ ِّٞ ٝی ت٤وق٦ ٨ٝبـت

٧بی  ت٤ا١بیی ى٨ٜ ٣ ت٤ٙیؽ ٝقب١ی اق عفیٌ تّب٣یف اوت ٦ّ ؼـ ؼ١یبی اٝف٣ق ث٦ ؼٙی٘ ٕىتفي ـوب٦١

ثػً ٣ ت٤َیت ضه  ٤یفی ا٧ٞیت ثىیبـ یبىت٦ اوت. ٢٧ف ٣ ٤ٝویَی ١یك ثب ایدبؼ ىضبی ا٨ٙبٛتّ

 .٢ٌبوی، ١ًَ ٨ٝٞی ؼـ ىفآی٢ؽ آ٤ٝقي ؼاـ١ؽ قیجبیی

ٕیفی ٤٧یت یبؼٕیف١ؽ٥ ٣ ت٤َیت ؾ٢٧یت  اق ؼیٖف ٤ٝض٤فبت ٨ٜٝ ٝغفش ٌؽ٥ ؼـ ّتبة، ٌْ٘

٦ ف٤٢اٟ یِ یبؼٕیف١ؽ٥ ؼاـؼ ٣ ّب٣ٌٖف اوت. ٤٧یت یبؼٕیف١ؽ٥، ت٤ّیفی اوت ٦ّ ىفؼ اق غ٤ؼ ث

ای٠ ت٤ّـ ثف ـىتبـ ٣ ١ٖفي ا٣ ١ىجت ث٦ یبؼٕیفی تبثیفٕؿاـ اوت. ت٤وق٦ ای٠ ٤٧یت ثبفث 

٧ب ٣ ٝىبئ٘ خؽیؽ، ا١ٖیك٥ ٣ افتٞبؼ ث٦ ١يه ثیٍتفی ؼاٌت٦  ٤ٌؼ اىفاؼ ؼـ ٤ٝاخ٦٨ ثب زبًٙ ٝی
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٧بی خؽیؽ  ً ٣ تدفث٢ّ٦ؽ تب ىقبلا٦١ ث٦ ؼ١جبٗ ؼا١ ثب٢ٌؽ. ؾ٢٧یت ّب٣ٌٖف ١یك ث٦ ىفؼ ِّٞ ٝی

 .ثبٌؽ ٣ یبؼٕیفی ـا ث٦ ف٤٢اٟ ىفآی٢ؽی ٝىتٞف ثپؿیفؼ

پفؼاقؼ. یبؼٕیفی ؼـ  ٧بی یبؼٕیفی ؼـ ثكـٕىبٙی ٝی ٧ب ٣ ىفِت ای٠ ّتبة ٧ٞس٢ی٠ ث٦ زبًٙ

٤ٌؼ، اٝب  ٧بی ّبـی ٣ غب٤١اؼٕی ؼ٤ٌاـتف ٝی ؼ٣ـ٥ ثكـٕىبٙی ث٦ ؼلای٘ ٝػتٚيی اق خ٦ٚٞ ٝىئ٤ٙیت

ت٤ا٢١ؽ ثب اوتيبؼ٥ اق  ٥ یبؼٕیفی ؼـ ٤ّؼّی ثبلاوت. ثكـٕىبلاٟ ١یك ٝیا٧ٞیت آٟ ث٦ ٧ٞبٟ ا١ؽاق

٧بی لاقٛ  ٧ب ٣ ـا٧ْبـ٧بی ٢ٝبوت، فٌٍ ث٦ یبؼٕیفی ـا ؼـ غ٤ؼ ق١ؽ٥ ٦ٖ١ ؼاـ١ؽ ٣ ٨ٝبـت ـ٣ي

٧بیی ثفای  ثفای تغجیٌ ثب تنییفات ؼ١یبی اٝف٣ق ـا ّىت ٢٢ّؽ. ای٠ ثػً اق ّتبة، ـا٢٧ٞبیی

 .ؼ٧ؽ ٧ب اـائ٦ ٝی یبٟ آٟیبؼٕیف١ؽٕبٟ ثكـٕىبٗ ٣ ٝفث

ؼـ پبیبٟ، اٝیؽ اوت ای٠ ّتبة ثت٤ا١ؽ ث٦ ف٤٢اٟ ٢ٝجقی ٝقتجف ٣ ّبـثفؼی، ١ًَ ٤ٝثفی ؼـ 

اـتَبی ىف٢٧ٔ یبؼٕیفی ٣ ت٤وق٦ ىفؼی ٣ اختٞبفی ایيب ٢ّؽ. اق تٞبٝی غ٤ا٢١ؽٕبٟ ؼف٤ت 

٧بی غ٤ؼ ـا  ٤ٌ٦ؼ تب ثب ١ٖب٧ی ثبق ٣ ؾ٢٧ی ٢ّدْب٣، ٝغبٙت ای٠ ّتبة ـا ٝغبٙق٦ ٢٢ّؽ ٣ تدفث ٝی

یبثؽ ٣ ت٨٢ب ثب  ؼـ ٝىیف یبؼٕیفی ث٦ ّبـ ٕیف١ؽ. یبؼٕیفی، ىفآی٢ؽی اوت ٦ّ ٧فٕك پبیبٟ ١ٞی

ای پفثبـ ٣ ٝق٢بؼاـ ـا  ت٤اٟ ث٦ فٌٞ ٣ ٕىتف٥ آٟ پی ثفؼ ٣ ق١ؽٕی فٌٍ، ا١ٖیك٥ ٣ تلاي ٝىتٞف ٝی

تف،  ٠ٌ٣ای ـ وبغت. ای٠ اثف ىفِتی اوت ثفای تأٝ٘، ثفـوی ٣ ضفّت ث٦ و٤ی وبغت٠ آی٢ؽ٥

 .تف ثفای غ٤ؼ ٣ خبٝق٦ تف ٣ غلاً ا١ىب١ی
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 ضٌبختی ػطك ثِ یبدگیشی ّبی سٍاى فصل اٍل: ثٌیبى

 

 ضٌبسی هبّیت ػطك ثِ یبدگیشی اص دیذگبُ سٍاى

٢ٌبغتی، ١ٞبیب١ٖف تٞبی٘ ٣ ا١ٖیك٥ ؼـ١٣ی ىفؼ ثفای  ف٤٢اٟ یِ پؽیؽ٥ ـ٣اٟ فٌٍ ث٦ یبؼٕیفی ث٦

٧بوت ٦ّ ـی٦ٍ ؼـ اثقبؼ ٧یدب١ی ٣ ٢ٌبغتی ا١ىبٟ ؼاـؼ. ای٠ ٝي٤٨ٛ  ٨ٝبـتّىت ؼا١ً ٣ ت٤وق٦ 

ىفاتف اق ِفىبً فلا٦ٍ یب ٢ّدْب٣ی اوت ٣ ٌبٝ٘ اضىبن ـضبیت ٣ ٤ًٌ ٝؽا٣ٛ ١ىجت ث٦ ٍّو ٣ 

٢ٌبوبٟ یبؼٕیفی ٝقتَؽ١ؽ ٦ّ ای٠ فٌٍ ٤ٝخت ىقبٗ ٌؽٟ  ٤ٌؼ. ـ٣اٟ تدفث٦ اعلافبت خؽیؽ ٝی

٢ّؽ ٣ ث٦ ىفؼ ِّٞ  ٤ٌؼ ٦ّ ا١ٖیكي ؼـ١٣ی ـا ت٤َیت ٝی ای ٝی ىفآی٢ؽ٧بی ٢ٌبغتی پیسیؽ٥

ای٠ ضبٙت ؼـ  .(Deci & Ryan, 1985) ٢ّؽ ؼـ ٝىیف ـٌؽ ؾ٢٧ی ٣ ٢ٌبغتی ٝؽا٣ٛ ٍفاـ ٕیفؼ ٝی

٧ب، ثب٣ـ٧ب ٣ تدبـة ىفؼی اوت ٦ّ ١ًَ ٨ٝٞی ؼـ  ضَیَت ٤١فی تقبٝ٘ پ٤یب ٝیبٟ ٧یدبٟ

 .٢ؽّ ٧بی ٝثجت ١ىجت ث٦ یبؼٕیفی ایيب ٝی ٕیفی ١ٖفي ٌْ٘

ؼـ ٢ّبـ ثقؽ ٧یدب١ی، ف٤اٝ٘ ٢ٌبغتی ١یك ؼـ ایدبؼ ٣ تؽا٣ٛ فٌٍ ث٦ یبؼٕیفی ١ًَ 

٧بی غ٤ؼ، اـقي یبؼٕیفی ٣ ٝق٢بی آٟ ؼـ ق١ؽٕی  ای ؼاـ١ؽ. ثب٣ـ٧بی ىفؼ ؼـثبـ٥ ت٤ا١بیی ثفخىت٦

٢ّؽ. ای٠ ثب٣ـ٧ب ٦ّ ؼـ  آ٣ـؼ ٦ّ ـىتبـ یبؼٕیفی ـا ٧ؽایت ٝی ـ٣قٝف٥، زبـز٤ثی ؾ٢٧ی ىفا٧ٜ ٝی

٢ٌبوی ث٦ غ٤ؼپ٢ؽاـ٥ تطّیٚی یب غ٤ؼّبـآٝؽی یبؼٕیفی ٝقف٣ه ٧ىت٢ؽ، ١ًَ  ـ٣اٟاؼثیبت 

ا١ؽ ٦ّ اىفاؼی ٦ّ  ٧ب ١ٍبٟ ؼاؼ٥ ٢٢ّؽ. پم٧٣ً ای ؼـ ضيؼ ا١ٖیك٥ یبؼٕیف١ؽ٥ ایيب ٝی ٢٢ّؽ٥ تقیی٠

٧ب ٣ اؼا٦ٝ ٝىیف یبؼٕیفی  غ٤ؼپ٢ؽاـ٥ ٝثجت اق یبؼٕیفی ؼاـ١ؽ، تٞبی٘ ثیٍتفی ث٦ پؿیفي زبًٙ

٧بی  ٧بی ٝػتٚو، ٝي٤٨ٛ فٌٍ ث٦ یبؼٕیفی ٠ْٞٝ اوت ثب اـقي ؼـ ىف٧ٔ٢٧ٞس٢ی٠ .ؼاـ١ؽ
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٢ٌبغتی ثبیؽ ؼـ ثىتف  ٧بی ـ٣اٟ اختٞبفی ٣ ىف٢٧ٖی ٕف٥ غ٤ـؼ٥ ثبٌؽ ٣ ث٦ ٧ٞی٠ ؼٙی٘، تطٚی٘

 .(1065ّبت٤قیبٟ، )ىف٢٧ٖی ٧ف خبٝق٦ ا١دبٛ ٤ٌؼ 

ث٦ یبؼٕیفی ٧بی ـٌؽ ؾ٠٧ ٣ ٝنك ١یك ث٦ ى٨ٜ ث٨تف ٝب٧یت فٌٍ  ٝيب٧یٜ ٝفتجظ ثب ١ؾفی٦

٢ّؽ. ١ؾفی٦ ؾ٠٧ ـٌؽ ٦ّ ت٤وظ ّبـ٣ٗ ؼ٣ُ ٝغفش ٌؽ٥ اوت، تأّیؽ ؼاـؼ اىفاؼی ٦ّ  ِّٞ ٝی

٧بی ؾ٢٧ی ٍبث٘ تنییف ٣ ت٤وق٦ اوت، ١ىجت ث٦ یبؼٕیفی ثب اٌتیبً ٣ پبیؽاـی  ثب٣ـ ؼاـ١ؽ ت٤ا١بیی

٧ب ای٠ ١ٖفي، یبؼٕیف١ؽٕبٟ ـا ث٦ وٞت پؿیفي غغب .(Dweck, 2006) ٢٢ّؽ ثیٍتفی ثفغ٤ـؼ ٝی

ؼ٧ؽ ٣ ؼـ ١تید٦، فٌٍ ث٦ یبؼٕیفی ـا  ٧بیی ثفای ـٌؽ و٤ً ٝی ف٤٢اٟ ىفِت ٧ب ث٦ ٣ ٌْىت

٢ّؽ. ز٢ی٠ ـ٣یْفؼی، ٦١ ت٨٢ب ؼـ ٤ّؼّبٟ ث٦ْٚ ؼـ ثكـٕىبلاٟ ١یك ٍبث٘ افٞبٗ اوت ٣  ت٤َیت ٝی

 .ت٤ا١ؽ ٤ٝخت تط٤لات ث٢یبؼی٠ ؼـ ١ٖفي ١ىجت ث٦ آ٤ٝقي ٣ یبؼٕیفی ٤ٌؼ ٝی

ٕیفی فٌٍ ث٦  اٝ٘ ٝطیغی ٣ اختٞبفی ١یك ١ًَ ٨ٝٞی ؼـ ٌْ٘فلا٥٣ ثف ف٤اٝ٘ ىفؼی، ف٤

٢ّؽ، ث٦  ٢٢ّؽ. ٝطیغی ٦ّ ضه ا٢ٝیت ـ٣ا١ی ٣ ضٞبیت ـا ىفا٧ٜ ٝی یبؼٕیفی ایيب ٝی

ؼ٧ؽ ثؽ٣ٟ تفن اق ٍضب٣ت یب ٌْىت ث٦ ّب٣ي ٣ اّتٍبه ثپفؼاق١ؽ. ز٢ی٠  یبؼٕیف١ؽٕبٟ اخبق٥ ٝی

٧ٞس٢ی٠ . (1066ؽٝطٞؽی، وی)٤ٌؼ  ىضبیی ٤ٝخت ت٤َیت اضىبن تقٌٚ ٣ ا١ٖیكي ٝی

١٤ٌؽ، ١ًَ ثی٤ٙ٤لیْی  ٧بی پبؼاي ٝنكی ٦ّ ثب ؼـیبىت ٙؿت ؼـ اثف یبؼٕیفی ىقبٗ ٝی ویىتٜ

تقبٝ٘ ٝیبٟ  .(Schunk, Pintrich, & Meece, 2014) ٕیفی ای٠ فٌٍ ؼاـ١ؽ ٨ٝٞی ؼـ ٌْ٘

 تف ٝب٧یت فٌٍ ث٦ ٢ٌبوی یبؼٕیفی، ثىتف ّبٝٚی ـا ثفای ؼـُ فٞیٌ ٢ٌبوی ٣ ـ٣اٟ قیىت

 .٢ّؽ یبؼٕیفی ایدبؼ ٝی

ف٤٢اٟ ىفآی٢ؽی پ٤یب ٣ ز٢ؽثقؽی تجیی٠  ت٤اٟ ث٦ ؼـ ٝد٤ٞؿ، ٝب٧یت فٌٍ ث٦ یبؼٕیفی ـا ٝی

ّفؼ ٦ّ تطت تأثیف ف٤اٝ٘ ٧یدب١ی، ٢ٌبغتی، اختٞبفی ٣ قیىتی اوت. ای٠ فٌٍ، ىفاتف اق ا١ٖیك٥ 

٤ٌؼ  ٦ وجت ٝی٤ٌؼ ّ وبؼ٥ ثفای یبؼٕیفی، ث٦ ٤١فی تقٌٚ ؾ٢٧ی ٣ اضىبن ٝق٢ب ١ىجت ؼاؼ٥ ٝی

ىفؼ ثب ٤ٌـ ٣ ٤ًٌ ث٦ ؼ١جبٗ ؼا١ً ثف٣ؼ ٣ ؼـ ٝىیف ـٌؽ ٣ ت٤وق٦ پبیؽاـ ٍفاـ ٕیفؼ. ؼـ ای٠ ٝىیف، 

١ًَ ىف٢٧ٔ، ٝطیظ ٣ ثب٣ـ٧بی ىفؼی ٤ٞ٧اـ٥ ثبیؽ ٝؽ١ؾف ٍفاـ ٕیفؼ تب ثت٤اٟ وبغتبـ٧بی 

 .آ٤ٝقٌی ٤ٝثف ٣ ا١ىب١ی ـا عفاضی ّفؼ ٦ّ ث٦ ت٤َیت ای٠ فٌٍ یبـی ـوب١ؽ

 در فرایند یادگیرینقش هیجان 
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ت٤ا٢١ؽ فْٞٚفؼ ٢ٌبغتی ٣  ١بپؿیفی اق ىفای٢ؽ یبؼٕیفی ٧ىت٢ؽ ٦ّ ٝی ٧ب ثػً خؽایی ٧یدبٟ

٧ب ثف ١ط٥٤ ت٤خ٦، ضبىؾ٦ ٣  ٢ٌبوی، ٧یدبٟ ا١ٖیكٌی ىفؼ ـا تطت تأثیف ٍفاـ ؼ٢٧ؽ. اق ؼیؽٕب٥ ـ٣اٟ

ٕیفی ثیٍتف یب ت٤ا٢١ؽ یبؼٕیف١ؽ٥ ـا ث٦ وٞت تٞفّك ٣ ؼـ ٕؿاـ١ؽ ٣ ٝی ٕیفی تأثیف ٝی تّٞیٜ

٧بی ٝثجت ٝب٢١ؽ ٌبؼی ٣  ٧یدبٟ .(Pekrun, 2006) ثففْه، ؼ٣ـی اق یبؼٕیفی ٧ؽایت ٢٢ّؽ

آ٣ـ١ؽ، ؼـ ضبٙی  تف ٣ ٝب١ؽٕبـتف ىفا٧ٜ ٝی ای ثفای یبؼٕیفی فٞیٌ ٧یدبٟ ٝفتجظ ثب ٤ٝىَیت، قٝی٦٢

٤ٝاخ٦ ٧بی ٢ٝيی ٠ْٞٝ اوت فْٞٚفؼ ٢ٌبغتی ـا ٝػت٘ ّفؼ٥ ٣ یبؼٕیفی ـا ثب زبًٙ  ٦ّ ٧یدبٟ

٧ب ٣ ایدبؼ ىضبی ٧یدب١ی ٝثجت ؼـ ٝطیظ آ٤ٝقٌی اق  ٢٢ّؽ. ث٢بثفای٠، ت٤خ٦ ث٦ ٝؽیفیت ٧یدبٟ

 .ای ثفغ٤ـؼاـ اوت ا٧ٞیت ٣یم٥

٧ب ١ًَ ٨ٝٞی ؼـ ت٢ؾیٜ ا١ٖیك٥ ١یك  ٧ب ثف ىفای٢ؽ یبؼٕیفی، آٟ فلا٥٣ ثف تأثیف ٝىتَیٜ ٧یدبٟ

اق پیٍفىت، ٤ٝخت ت٤َیت  ٧بی ٝثجت ٝب٢١ؽ ضه ٢ّدْب٣ی، اٌتیبً ٣ ٧یدبٟ ؼاـ١ؽ. ٧یدبٟ

 ٢ّؽ ١٤ٌؽ ٦ّ ث٦ ٤ِـت غ٤ؼخ٤ي ىفؼ ـا ث٦ و٤ی ّىت ؼا١ً ٧ؽایت ٝی ا١ٖیكي ؼـ١٣ی ٝی

(Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004). ٟ٧بی ٢ٝيی ٧ٞس٤ٟ  اق و٤ی ؼیٖف، ٧یدب

٧بی  ت٤ا٢١ؽ ا١ٖیكي ـا ّب٧ً ؼ٢٧ؽ ٣ ىفؼ ـا اق ٌفّت ىقبٗ ؼـ ىقبٙیت اضغفاة ٣ تفن ٝی

٧ب ـا  ا١ؽ ٦ّ یبؼٕیف١ؽٕب١ی ٦ّ ٨ٝبـت ٝؽیفیت ٧یدبٟ ٧ب ١ٍبٟ ؼاؼ٥ یبؼٕیفی ثبقؼاـ١ؽ. پم٧٣ً

 ٧بی تطّیٚی ـا پٍت وف ٕؿاٌت٦ ٣ ث٦ پیٍفىت ؼوت یبث٢ؽ ت٤ا٢١ؽ زبًٙ ؼاـ١ؽ، ث٨تف ٝی

(Gross, 2015). 

٧بی  ٕیفی ضبىؾ٦ ١ًَ ٨ٝٞی ؼاٌت٦ ثب٢ٌؽ. ٧یدبٟ ت٤ا٢١ؽ ؼـ ٌْ٘ ٧ب ٧ٞس٢ی٠ ٝی ٧یدبٟ

 Cahill) ١٤ٌؽ ؽ، افٜ اق ٝثجت یب ٢ٝيی، ٤ٝخت ت٤َیت ىفای٢ؽ ثجت ٣ یبؼآ٣ـی اعلافبت ٝیٌؽی

& McGaugh, 1998). ٧بیی ٦ّ ثب تدبـة ٧یدب١ی ٧ٞفا٥ اوت،  ای٠ اٝف ث٦ ٣یم٥ ؼـ یبؼٕیفی

٢٢ّؽ یب ؼـ  ٧بی ٕف٧٣ی ٍٝبـّت ٝی آ٤ٝقاٟ ؼـ ىقبٙیت ٤ٌؼ؛ ٝثلاً قٝب١ی ٦ّ ؼا١ً ؼیؽ٥ ٝی

٧بیی اق ٝنك  ٕیف١ؽ. تدفث٦ ٧یدب١ی ثبفث ىقبٗ ٌؽٟ ثػً ٧بی آ٤ٝقٌی ٍفاـ ٝی ٤ٝاخ٦٨ ثب زبًٙ

٤ٌؼ ٦ّ ٝىئ٤ٗ پفؼاقي اضىبوبت ٣ ت٤َیت ضبىؾ٦ اوت ٣ ای٠ اٝف ثبفث  ٝب٢١ؽ آٝیٖؽالا ٝی

 .٤ٌؼ ٝغبٙت یبؼٕفىت٦ ٌؽ٥ ث٨تف ٣ پبیؽاـتف ضيؼ ١٤ٌؽ ٝی

ای ؼـ ١ط٥٤ تقبٝ٘ ىفؼ ثب  ٢٢ّؽ٥ ٧ب ١ًَ تقیی٠ اق ؼیؽٕب٥ ىف٢٧ٖی ٣ اختٞبفی ١یك، ٧یدبٟ

آ٤ٝقاٟ ٧ٞفا٥ اوت،  ٧بی آ٤ٝقٌی ٦ّ ثب اضتفاٛ ث٦ اضىبوبت ؼا١ً ىفای٢ؽ یبؼٕیفی ؼاـ١ؽ. ٝطیظ
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ویؽٝطٞؽی، )٢٢ّؽ  ٧بی ٢ٝيی ـا ىفا٧ٜ ٝی ٧بی ٝثجت ٣ ّب٧ً ٧یدبٟ اْٝبٟ ثف٣ق ٧یدبٟ

فا ٦ّ ٧ف ٧بی ٧یدب١ی ا٧ٞیت ؼاـؼ، ز ٧بی ىفؼی ؼـ ٣ا٢ًّ ٧ٞس٢ی٠ ت٤خ٦ ث٦ تيب٣ت. (1065

ت٤ا١ؽ  ؼ٧ؽ ٣ ای٠ ٤ٝض٤ؿ ٝی ٧بی ٧یدب١ی پبوع ٝی ىفؼی ث٦ ٤ِـت ٢ٝطّف ث٦ ىفؼی ث٦ ٤ٍٝقیت

 .٧بی آ٤ٝقٌی ٝت٤٢ؿ تأثیفٕؿاـ ثبٌؽ ؼـ عفاضی ٌی٥٤

٧ب،  ٢٢ّؽ ٦ّ ٝقٚٞبٟ ٣ ٝفثیبٟ ثب إٓب٧ی اق ا٧ٞیت ٧یدبٟ ٢ٌبوبٟ آ٤ٝقي ت٤ِی٦ ٝی ـ٣اٟ

٧بی غ٤ؼ ـا ث٦ ٌی٥٤ وبٜٙ ٣ وبق١ؽ٥  ٤ا٢١ؽ ٧یدبٟآ٤ٝقاٟ ثت ٝطیغی ىفا٧ٜ ٢٢ّؽ ٦ّ ؼـ آٟ ؼا١ً

٧بیی ٝب٢١ؽ  ث٦ ّبـٕیفی اوتفاتمی .٧ب ثفای ت٤َیت یبؼٕیفی ث٨ف٥ ثٖیف١ؽ ٝؽیفیت ٢٢ّؽ ٣ اق آٟ

آ٤ٝقي غ٤ؼت٢ؾیٞی ٧یدب١ی ٣ ایدبؼ ىضبی ٝثجت ٧یدب١ی ؼـ ّلان اق خ٦ٚٞ ـا٧ْبـ٧بی ٤ٝثف 

ای٢ؽ یبؼٕیفی ٦١ ت٨٢ب اق ١ؾف ٢ٌبغتی ث٦ْٚ ١٤ٌؽ ىف ؼـ ای٠ قٝی٦٢ اوت. ای٠ ـ٣یْفؼ٧ب ٤ٝخت ٝی

 .اق ٙطبػ ٧یدب١ی ١یك م٢ی ٣ ٤ٝثف ثبٌؽ

 ّب ّب ٍ تؼبهل اًگیضش دسًٍی ٍ ثیشًٍی: تفبٍت

ؼ٢٧ؽ ٣ ؼـُ  ا١ٖیكي ؼـ١٣ی ٣ ثیف١٣ی ؼ٣ فبٝ٘ اِٚی ٧ىت٢ؽ ٦ّ ـىتبـ یبؼٕیفی ـا ٌْ٘ ٝی

ٟ ؼاـؼ. ا١ٖیكي ؼـ١٣ی ث٦ تٞبی٘ ٧بی آ٨١ب ا٧ٞیت ثىیبـی ثفای ٝقٚٞبٟ ٣ ٝفثیب ٧ب ٣ تقبٝ٘ تيب٣ت

٧ب اٌبـ٥ ؼاـؼ ٦ّ اق ٢ٝبثـ  ٧ب ث٦ غبعف ٙؿت ٣ فلا٦ٍ ؾاتی ث٦ آٟ ٣ اٌتیبً ىفؼ ثفای ا١دبٛ ىقبٙیت

٤ٌؼ یبؼٕیف١ؽ٥  ای٠ ٤١ؿ ا١ٖیكي ثبفث ٝی .(Ryan & Deci, 2000) ٕیفؼ ؼـ١٣ی ىفؼ ١ٍأت ٝی

ىفای٢ؽ یبؼٕیفی فٞیٌ ٣ ٝىتٞف ثؽ٣ٟ ١یبق ث٦ ت٤ٍیٌ غبـخی، ث٦ ؼ١جبٗ یبؼٕیفی ثبٌؽ ٣ ؼـ 

ٍٝبـّت ٢ّؽ. ا١ٖیكي ؼـ١٣ی ٝق٤ٞلاً ثب ضه ـضبیت، ـٌؽ ىفؼی ٣ ٍّو غ٤ؼ ٧ٞفا٥ اوت ٣ 

ت٤ا١ؽ ث٦ ت٤ا٢ٞ١ؽوبقی یبؼٕیف١ؽ٥ ٢ٝدف ٤ٌؼ. ؼـ ثفاثف، ا١ٖیكي ثیف١٣ی ١بٌی اق ف٤اٝ٘ غبـخی  ٝی

 Deci) ؼ٧ؽ فؼ ـا خ٨ت ٝی٧ب، ت٤ٍیٌ ؼیٖفاٟ، یب اخت٢بة اق ت٢جی٦ اوت ٦ّ ـىتبـ ى ٝب٢١ؽ پبؼاي

& Ryan, 1985). 

ؼـ ض٤ق٥ آ٤ٝقي، ت٤خ٦ ث٦ تقبٝ٘ ثی٠ ا١ٖیكي ؼـ١٣ی ٣ ثیف١٣ی ثىیبـ ٨ٜٝ اوت. إفز٦ 

ت٤ا١ؽ ٝطفّی ٤ٍی ثفای ٌف٣ؿ یبؼٕیفی ثبٌؽ، اٝب ٣اثىتٖی ٝيفط ث٦ آٟ  ا١ٖیكي ثیف١٣ی ٝی

ا١ؽ  ٝتقؽؼ ١ٍبٟ ؼاؼ٧٥بی  ٠ْٞٝ اوت ثبفث ّب٧ً فلا٦ٍ ؾاتی ٣ فٌٍ ث٦ یبؼٕیفی ٤ٌؼ. پم٧٣ً

٧بی ثیف١٣ی ٝب٢١ؽ ١ٞف٥ ؼاؼٟ یب خ٤ایك ٝبؼی ؼـ ٤ِـت اوتيبؼ٥ ثیً اق ضؽ، ٠ْٞٝ  ٦ّ ت٤ٍیٌ
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 & ,Lepper, Greene) اوت اثف ٝق٤ْن ؼاٌت٦ ثب٢ٌؽ ٣ ا١ٖیكي ؼـ١٣ی ـا ّب٧ً ؼ٢٧ؽ

Nisbett, 1973). ٌ٣ ای اـائ٦ ١٤ٌؽ ٦ّ اوتَلا ٦١٤ٕ ٧ب ث٦ ثب ای٠ ضبٗ، قٝب١ی ٦ّ ای٠ ت٤ٍی ٗ

ت٤ا٢١ؽ ث٦ اىكایً ا١ٖیكي ؼـ١٣ی ِّٞ ٢٢ّؽ.  غ٤ؼٝػتبـی یبؼٕیف١ؽ٥ ـا ت٤َیت ٢٢ّؽ، ٝی

ث٢بثفای٠، ؼـ آ٤ٝقي ثبیؽ تقبؼٙی ٝیبٟ ای٠ ؼ٣ ٤١ؿ ا١ٖیكي ثفٍفاـ ٤ٌؼ تب ث٦ پبیؽاـی ٣ فٌٞ 

 .یبؼٕیفی ِّٞ ٤ٌؼ

ؼوی  ٕفی اوت ٦ّ ت٤وظ ـایبٟ ٣ ٧بی ٝغفش ؼـ ای٠ قٝی٦٢، ١ؾفی٦ غ٤ؼتقیی٠ یْی اق ٝؽٗ

٢ٌبغتی اوبوی ا١ىبٟ ـا ٌبٝ٘ غ٤ؼٝػتبـی، ٌبیىتٖی ٣ اـتجبط  اـائ٦ ٌؽ٥ ٣ و٦ ١یبق ـ٣اٟ

ٕیفؼ ٦ّ ای٠ ١یبق٧ب اـضب ١٤ٌؽ.  ا١ٖیكي ؼـ١٣ی قٝب١ی ٌْ٘ ٝی .(Ryan & Deci, 2017) ؼا١ؽ ٝی

٧ب  ث٦ فجبـتی، ٣ٍتی ىفؼ اضىبن ٢ّؽ ٦ّ ٢ّتفٗ ثف ىفای٢ؽ یبؼٕیفی ؼاـؼ، ؼـ ا١دبٛ ىقبٙیت

ٕیفؼ، اٌتیبً ٣ فٌٍ ث٦ یبؼٕیفی ؼـ ا٣ ثیؽاـ  ٢ٞؽ اوت ٣ ؼـ ٝطیغی ٤ٝـؼ پؿیفي ٍفاـ ٝیت٤ا١

ت٤ا١ؽ ٝثجت ثبٌؽ ٦ّ ٤ٝخت ضٞبیت اق ای٠  ٤ٌؼ. اق و٤ی ؼیٖف، ا١ٖیكي ثیف١٣ی قٝب١ی ٝی ٝی

١یبق٧ب ٤ٌؼ ٣ ٦١ ای٦ْ٢ ىٍبـ ٣ اخجبـ ـا ث٦ ٧ٞفا٥ آ٣ـؼ. ؼـ ای٠ زبـز٤ة، ٝقٚٞبٟ ١ًَ ّٚیؽی ؼـ 

 .آ٤ٝقاٟ ـا پف٣ـي ؼ٧ؽ طیغی ؼاـ١ؽ ٦ّ ا١ٖیكي ؼـ١٣ی ؼا١ًایدبؼ ٝ

٧بی ىف٢٧ٖی ٣ ىفؼی ؼـ ٣ا٢ًّ ث٦ ا٤١اؿ ا١ٖیكي  ٢ٌبوی تفثیتی، تيب٣ت ٧بی ـ٣اٟ ؼـ پم٧٣ً

٢٨١ؽ، ٝق٤ٞلاً  ٧بیی ٦ّ اوتَلاٗ ىفؼی ـا ثیٍتف اـقي ٝی ١یك ٝغفش ٌؽ٥ اوت. ىف٢٧ٔ

ٕفا، ا١ٖیكي  ٧بی خٞـ ضبٙی ٦ّ ؼـ ىف٢٧ٔتف ؼاـ١ؽ، ؼـ  یبؼٕیف١ؽٕب١ی ثب ا١ٖیكي ؼـ١٣ی ٤ٍی

٧بی ىفؼی اق  ٧ٞس٢ی٠، تيب٣ت. تفی ایيب ٢ّؽ ت٤ا١ؽ ١ًَ پفـ١ٔ ثیف١٣ی ٣ ضٞبیت اختٞبفی ٝی

٧بی ٌػّیتی ٝب٢١ؽ غ٤ؼّبـآٝؽی ٣ ١یبق ث٦ ٤ٝىَیت، ثف تفخیص ٣ پبوع ث٦ ا١ٖیكي  ١ؾف ٣یمٕی

ت٤ا١ؽ ٝقٚٞبٟ ـا ؼـ ت٢ؾیٜ  ٧ب ٝی ؼـ١٣ی یب ثیف١٣ی تأثیفٕؿاـ اوت. إٓب٧ی اق ای٠ تيب٣ت

 .٧بی ا١ٖیكٌی یبـی ٢ّؽ تب ٧ف یبؼٕیف١ؽ٥ ث٦ ث٨تفی٠ ١ط٤ ٠ْٞٝ پٍتیجب١ی ٤ٌؼ اوتفاتمی

٢٢ّؽ ٦ّ ؼـ  ثب ت٤خ٦ ث٦ ا٧ٞیت تقبٝ٘ ا١ٖیكي ؼـ١٣ی ٣ ثیف١٣ی، پم٧٣ٍٖفاٟ ت٤ِی٦ ٝی

ی اىكایً ٧ب ٧بی ثیف١٣ی، قٝی٦٢ ٧بی آ٤ٝقٌی ثبیؽ ث٦ خبی تٞفّك ِفه ثف ت٤ٍیٌ عفاضی ثف١ب٦ٝ

٧بیی ثفای ا١تػبة آقاؼا٦١ ٤ٝض٤فبت  ا١ٖیكي ؼـ١٣ی ىفا٧ٜ ٤ٌؼ. ثفای ٝثبٗ، ایدبؼ ىفِت

یبؼٕیفی، ىفا٧ٜ ّفؼٟ ثبقغ٤ـؼ٧بی ٝثجت ٣ ٧ؽى٢ٞؽ ٣ تأّیؽ ثف ىفآی٢ؽ یبؼٕیفی ث٦ خبی ١تبیح، 

ؼـ ٨١بیت،  .(Deci, Koestner, & Ryan, 1999) ت٤ا١ؽ ث٦ پف٣ـي ا١ٖیكي ؼـ١٣ی ِّٞ ٢ّؽ ٝی


