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 قدمهم

های سنتی در دنیای امروز که آموزش و یادگیری به سرعت در حال تحول و دگرگونی است، روش

آموزان و دانشجویان تدریس و یادگیری دیگر به تنهایی پاسخگوی نیازهای پیچیده و متنوع دانش

اری از نیستند. در این میان، یادگیری معکوس به عنوان یک رویکرد نوین و مؤثر، توجه بسی

ه در کتخصصان تعلیم و تربیت، معلمان، و پژوهشگران را به خود جلب کرده است. این روش م

آموزان پیش از حضور در کلاس، یابد که دانشای تغییر میهای درس به گونهآن ساختار کلاس

طرفه اطلاعات، به تعامل، بحث، شوند و زمان کلاس به جای انتقال یکبا محتوای درسی آشنا می

یابد، به عنوان یک راهکار بالقوه برای بهبود کیفیت آموزش و یادگیری سئله اختصاص میو حل م

های اخیر یادگیری معکوس، به عنوان یک رویکرد نوین در آموزش، در سال .مطرح شده است

وش با توجه بسیاری از مربیان و متخصصان تعلیم و تربیت را به خود جلب کرده است. این ر

تر و مشارکت یدی را برای یادگیری عمیقدهای جهای درس، فرصتی کلاستغییر ساختار سنت

کند. در یادگیری معکوس، محتوای آموزشی معمولاً از طریق آموزان فراهم میبیشتر دانش

گیرد و زمان کلاس به جای آموزان قرار میویدیوها، متون یا سایر منابع دیجیتال در اختیار دانش

تنها به یابد. این تغییر ساختار، نه، حل مسئله و تعامل اختصاص میانتقال اطلاعات، به بحث

دهد تا با سرعت خود مطالب را فرا بگیرند، بلکه به معلمان نیز این فرصت آموزان امکان میدانش

 .آموزان کار کنندتر و هدفمندتر با دانشصورت فردیدهد تا بهرا می

ت که با نیازهای آموزشی دنیای امروز هماهنگی یادگیری معکوس از این جهت حائز اهمیت اس

پذیر است راحتی امکانبیشتری دارد. در عصر فناوری و اطلاعات، دسترسی به منابع آموزشی به

توانند در هر زمان و مکان به محتوای آموزشی دسترسی داشته باشند. این آموزان میو دانش

های تفکر کند تا مهارتآموزان کمک میانشروش، با تمرکز بر یادگیری فعال و مشارکتی، به د

انتقادی، حل مسئله و همکاری را توسعه دهند. علاوه بر این، یادگیری معکوس به معلمان این 

صورت مؤثرتری مدیریت کنند و بر نیازهای فردی دهد تا زمان کلاس را بهامکان را می

ز یادگیری معکوس مستلزم تغییر در آمیبا این حال، اجرای موفقیت .آموزان تمرکز نماینددانش

سازی منابع آموزشی مناسب و ایجاد محیطی است که از مشارکت فعال ها، آمادهنگرش

هایی را به همراه دارد، اما پتانسیل بالایی برای آموزان حمایت کند. این روش، اگرچه چالشدانش

تا با بررسی ابعاد مختلف  بهبود کیفیت آموزش و یادگیری دارد. در این کتاب، تلاش شده است

های کارگیری مؤثر این روش در کلاسیادگیری معکوس، از تئوری تا عمل، راهکارهایی برای به



درس ارائه شود. هدف این است که معلمان و مربیان بتوانند با استفاده از این رویکرد، تجربه 

 .تر و معنادارتر کنندآموزان غنییادگیری را برای دانش

 تلاشی است پیشرفت تحصیلی با یادگیری معکوس: از تئوری تا عمل ضر با عنوانکتاب حا 

تر این رویکرد و نقش آن در ارتقای پیشرفت تحصیلی. این کتاب نه تنها به برای بررسی عمیق

جانبه، ابعاد پردازد، بلکه سعی دارد با نگاهی جامع و همهمبانی نظری یادگیری معکوس می

شده است  منظر علمی و عملی مورد تحلیل قرار دهد. در این مسیر، تلاش مختلف این روش را از

های مرتبط با یادگیری معکوس، تصویری ها و فرصتهای متفاوت و بررسی چالشتا با ارائه دیدگاه

 .روشن و دقیق از این رویکرد ارائه شود

دیران مز معلمان، هدف اصلی این کتاب، فراهم آوردن بستری است که در آن خوانندگان، اعم ا

شوند و  آموزشی، پژوهشگران، و حتی والدین، بتوانند با مفاهیم کلیدی یادگیری معکوس آشنا

های آموزشی مختلف به دست آورند. در این راستا، سعی درک بهتری از نحوه اجرای آن در محیط

های نبهسی جشده است تا با زبانی ساده و قابل فهم، اما در عین حال علمی و مستند، به برر

 .مختلف این موضوع پرداخته شود

دهی شده است. در بخش نخست، به مبانی نظری یادگیری این کتاب در چند بخش اصلی سازمان

های بعدی، تأثیرات این روش بر شود. در بخشگیری آن پرداخته میمعکوس و تاریخچه شکل

های همچنین چالش ور، های یادگیری خودمحوپیشرفت تحصیلی، نقش آن در تقویت مهارت

گیرد. در نهایت، در های آموزشی مختلف مورد بررسی قرار میروی اجرای آن در سیستمپیش

شود تا بتوانند های عملی برای معلمان و مدیران آموزشی ارائه میبخش پایانی، راهکارها و توصیه

 .ار گیرندهای درس خود به کاین رویکرد را به شکلی مؤثر در کلاس

کند، تلاش برای ایجاد تعادل بین نظریه و عمل ه این کتاب را از سایر آثار مشابه متمایز میآنچ

اند، سعی شده است تا با ارائه است. در حالی که مباحث نظری به دقت تحلیل و بررسی شده

ها و سناریوهای واقعی، خوانندگان بتوانند ارتباط بهتری با موضوع برقرار کنند و درک مثال

  .های آموزشی به دست آورندتری از نحوه اجرای یادگیری معکوس در محیطعمیق

بخش برای همه کسانی که در پایان، امید است که این کتاب بتواند به عنوان منبعی مفید و الهام

مند هستند، مورد استفاده قرار گیرد. یادگیری معکوس به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری علاقه

های تواند به ایجاد تحول در نظامتدریس، بلکه یک فلسفه آموزشی است که مینه تنها یک روش 

آموزشی و پرورش نسلی خلاق، مستقل، و توانمند کمک کند. این کتاب گامی کوچک در این 



مسیر است و امیدواریم که بتواند سهمی هر چند اندک در پیشبرد اهداف آموزشی و تربیتی ایفا 

 .کند

 های آموزشیوشاهمیت تحول در ر   

نسانی ادر طول تاریخ، آموزش همواره به عنوان یکی از ارکان اصلی پیشرفت و توسعه جوامع 

های آموزشی دستخوش تغییرات و تحولات مطرح بوده است. از دوران باستان تا به امروز، روش

 شود، ضرورتاند، اما آنچه در عصر حاضر بیش از هر زمان دیگری احساس میبسیاری شده

های آموزشی در سراسر جهان با های سنتی آموزش است. نظامبازنگری و تحول در شیوه

توان به افزایش تنوع نیازهای یادگیرندگان، های متعددی روبرو هستند که از جمله میچالش

دهند ها نشان میهای نوین، و تغییرات سریع در بازار کار اشاره کرد. این چالشگسترش فناوری

محوری استوار طرفه اطلاعات و حفظی آموزشی سنتی، که اغلب بر پایه انتقال یکهاکه روش

 .نداند، دیگر به تنهایی قادر به پاسخگویی به نیازهای پیچیده و متنوع جامعه امروزی نیستبوده

های آموزشی های آموزشی نه تنها یک ضرورت، بلکه یک فرصت است تا نظامتحول در روش

ابند. در یشرایط جدید هماهنگ کنند و به شکلی مؤثرتر به اهداف خود دست  بتوانند خود را با

های دنیایی که اطلاعات به سرعت در حال گسترش است و دسترسی به دانش به لطف فناوری

تر از همیشه شده است، نقش معلمان و مربیان دیگر محدود به انتقال اطلاعات دیجیتال آسان

آموزان کمک گران فرآیند یادگیری عمل کنند و به دانشنوان تسهیلها باید به عنیست. بلکه، آن

ویکم، از جمله تفکر انتقادی، خلاقیت، و های ضروری برای زندگی در قرن بیستکنند تا مهارت

 .توانایی حل مسئله را کسب کنند

در های آموزشی، تغییر در ماهیت یادگیری است. ترین دلایل ضرورت تحول در روشیکی از مهم

شد که در آن سویه در نظر گرفته میگذشته، یادگیری عمدتاً به عنوان فرآیندی خطی و یک

کننده منفعل اطلاعات عمل آموز به عنوان دریافتمعلم به عنوان منبع اصلی دانش و دانش

شود که در کرد. اما امروزه، یادگیری به عنوان فرآیندی پویا، تعاملی، و مشارکتی شناخته میمی

دهی به تجربیات یادگیری خود دارند. این تغییر نگرش تری در شکلآموزان نقش فعالدانش آن

طور متناسب تغییر کنند و فضایی را فراهم آورند های آموزشی نیز بهمستلزم آن است که روش

 .صورت فعال در فرآیند یادگیری مشارکت داشته باشندآموزان بتوانند بهکه در آن دانش

های آموزشی و افزایش عدالت تواند به کاهش شکافهای آموزشی میین، تحول در روشعلاوه بر ا

آموزان به دلایل های یادگیری کمک کند. در بسیاری از جوامع، دانشدر دسترسی به فرصت



های اقتصادی، اجتماعی، و فرهنگی، از دسترسی برابر به منابع آموزشی مختلف، از جمله تفاوت

های دیجیتال بهره هایی که از فناوریهای آموزشی نوین، به ویژه آنمحروم هستند. روش

تر کمک کنند و به این ترتیب، های یادگیری برابرتر و عادلانهتوانند به ایجاد فرصتگیرند، میمی

 .گامی مهم در جهت تحقق عدالت آموزشی بردارند

ای آموزشی پایدارتر و هتواند به ایجاد نظامهای آموزشی میدر نهایت، تحول در روش

های آموزشی باید پذیرتر منجر شود. در دنیایی که به سرعت در حال تغییر است، نظامانعطاف

ان پاسخ دهند. بتوانند خود را با شرایط جدید تطبیق دهند و به شکلی مؤثر به نیازهای یادگیرندگ

هایی ، بلکه بر پرورش مهارتتنها بر انتقال دانش های آموزشی نهاین امر مستلزم آن است که روش

مند و آماده های آینده توانکنند تا در مواجهه با چالشآموزان کمک میمتمرکز شوند که به دانش

 .باشند

تواند نقش مهمی در این راستا، یادگیری معکوس به عنوان یکی از رویکردهای نوین آموزشی، می

ای های درس به گونهن ساختار کلاسش که در آهای آموزشی ایفا کند. این رودر تحول روش

شوند و زمان آموزان پیش از حضور در کلاس با محتوای درسی آشنا مییابد که دانشتغییر می

تواند به ایجاد یابد، میکلاس به جای انتقال اطلاعات، به تعامل، بحث، و حل مسئله اختصاص می

تر این لاشی است برای بررسی عمیقتی کمک کند. این کتاب تهای یادگیری پویا و مشارکمحیط

 .بود پیشرفت تحصیلیهای آموزشی و بهرویکرد و نقش آن در تحول روش

آموزان باید بیاموزند چگونه های مستقل است. دانشدر بعد پرورش، هدف اصلی تربیت شخصیت

ارزیابی ها را درک کنند، تحولات پیرامون خود را با آرامش، استدلال، دقت و دوراندیشی، پدیده

است، زیرا پس  نمایند و روابطشان را با دیگران تنظیم کنند. در بعد آموزش، تمرکز بر تفکر کردن

های علمی، دانش از پایان تحصیلات، فرد باید بتواند با استفاده از منابعی مانند اینترنت و کتاب

بع است، نه ه از منامورد نیاز خود را کسب کند. آنچه اهمیت دارد، یادگیری روش تفکر و استفاد

متمرکز است  صرفاً دریافت اطلاعات خام. متأسفانه، نظام آموزشی ما بیشتر بر انتقال دانش خام

کند. این رویکرد منجر به رکود آموزان توجه میو کمتر به پرورش توانایی تفکر و تحلیل در دانش

 .شودآموزشی و افت تحصیلی می

ها و آموزان را به مهارتروز و پرورش خلاقیت، باید دانشبرای همگام شدن با تحولات دنیای ام

ها امکان دهد در هر زمان نیازهای اطلاعاتی خود را برطرف هایی مجهز کنیم که به آنتوانایی



های فعال در تدریس است. اگر روش یادگیری کارگیری روشنمایند. تحقق این هدف مستلزم به

 .صورت مستمر بیاموزندخود خواهند توانست بهها آموزان بیاموزیم، آنرا به دانش

آموزان را برای مقابله با امروزه، نظام آموزشی نیازمند الگوهای نوین و خلاقانه است تا دانش

آموزان باید های خود آماده کند. دانشها و تواناییگیری از فرصتهای زندگی و بهرهبحران

های صورت علمی بیاموزند. روشسائل را بهما های یادگیری، تفکر و برخورد منظم بتوانایی

کنند، بلکه انگیزه و تر میتنها یادگیری را جذابآموزشی ابتکاری و منطبق با زندگی واقعی، نه

 .دهندآموزان را نیز افزایش میتلاش دانش

هایی مانند ولوژیاست. در این روش، معلم از تکن یادگیری معکوس های نوین،یکی از این روش

آموزان قرار دهد. کند تا محتوای آموزشی را قبل از کلاس در اختیار دانشیدیوها استفاده میو

صورت انفرادی محتوای آموزشی را با دیدن ویدیو، آموزان باید در خانه یا خارج از کلاس، بهدانش

ال، وگو، رفع اشکها بیاموزند. کلاس درس به مکانی برای گفتخواندن متون یا انجام آزمایش

شد، هایی که معمولاً در خانه انجام میشود. فعالیتپرسش و پاسخ و حل تمرین تبدیل می

 .گویندشود و از این رو به این روش، یادگیری معکوس میجایگزین تدریس در کلاس می

توانند از طریق آموزان میشود. دانشیادگیری معکوس تنها به ویدیوهای آموزشی محدود نمی

های کوتاه قبل از شروع کلاس، های آنلاین یا شرکت در آزمونخواندنی، سخنرانیهای فعالیت

دهد تا در کلاس درس به جای آموزان اجازه میاطلاعات لازم را کسب کنند. این روش به دانش

 .تر مفاهیم و حل مسائل تمرکز کننددریافت اطلاعات جدید، بر درک عمیق

 نوینیادگیری معکوس به عنوان یک رویکرد 

ز ایادگیری معکوس به عنوان یک رویکرد نوین در حوزه آموزش و یادگیری، توجه بسیاری 

های سنتی آموزش محققان و متخصصان را به خود جلب کرده است. این روش که برخلاس روش

د کند، با تغییر در ساختار و فرآیندهای یادگیری، سعی دارد تا تجربه آموزشی را بهبوعمل می

تر و پایدارتر درک کنند. در ای عمیقیادگیرندگان کمک کند تا مفاهیم را به شیوه بخشد و به

هایی برای رصتاین رویکرد، تمرکز از انتقال صرف اطلاعات از معلم به یادگیرنده به سمت ایجاد ف

 .یابدهای عملی و مشارکتی تغییر میکشف، تجربه و درک مفاهیم از طریق فعالیت

تری این ایده استوار است که یادگیرندگان باید در فرآیند یادگیری نقش فعالیادگیری معکوس بر 

ایفا کنند و مسئولیت بیشتری در قبال یادگیری خود بر عهده بگیرند. در این روش، معلم به جای 

ارائه مستقیم مطالب در کلاس، از ابزارها و منابع مختلفی مانند ویدیوهای آموزشی، مقالات، 



کند تا یادگیرندگان را قبل از حضور رونیکی و سایر محتوای دیجیتال استفاده میهای الکتکتاب

های های تعاملی، بحثدر کلاس با مفاهیم اولیه آشنا کند. سپس، در کلاس درس، زمان به فعالیت

دهد تا یابد که به یادگیرندگان امکان میهای عملی اختصاص میگروهی، حل مسئله و پروژه

 .تری از آنها به دست آورندعمل تجربه کنند و درک عمیقمفاهیم را در 

توانند با سرعت خود مطالب را فرا بگیرند این رویکرد مزایای متعددی دارد. اولاً، یادگیرندگان می

، زمان کلاس به و در صورت نیاز به تکرار یا مرور مطالب، این امکان برای آنها فراهم است. ثانیاً

یابد که این امر ت، به تعامل و مشارکت فعال یادگیرندگان اختصاص میجای صرف انتقال اطلاعا

های تفکر انتقادی، حل مسئله و کار گروهی کمک کند. ثالثاً، این روش تواند به بهبود مهارتمی

کند تا بتوانند در زمان و مکان مناسب به پذیری بیشتری را برای یادگیرندگان فراهم میانعطاف

 .یادگیری بپردازند

ها، نیاز به ترین چالشهایی نیز به همراه دارد. یکی از مهمبا این حال، یادگیری معکوس چالش

های آموزشی است که ممکن است برای همه یادگیرندگان دسترسی به منابع دیجیتال و فناوری

 ادگیرندگانبه راحتی فراهم نباشد. علاوه بر این، موفقیت این روش به میزان مشارکت و تعهد ی

نداشته  بستگی دارد و در صورتی که یادگیرندگان انگیزه کافی برای مطالعه قبل از کلاس را

 .باشند، ممکن است اثربخشی این روش کاهش یابد

هبود بدر کل، یادگیری معکوس به عنوان یک رویکرد نوین در آموزش، پتانسیل بالایی برای 

مستلزم  با این حال، موفقیت این روش فرآیند یادگیری و افزایش مشارکت یادگیرندگان دارد.

آوری منابع مناسب و ایجاد محیطی است که به یادگیرندگان امکان دهد ریزی دقیق، فراهمبرنامه

 .تا به طور فعال در فرآیند یادگیری مشارکت کنند

 اهداف و ساختار کتاب

رفت هبود پیشاین کتاب با هدف بررسی جامع و عمیق رویکرد یادگیری معکوس و نقش آن در ب

های آموزشی تدوین شده است. در دنیایی که آموزش و یادگیری به سرعت تحصیلی و تحول روش

هایی که بتوانند به شکلی مؤثر به نیازهای متنوع و در حال تغییر و تحول هستند، ارائه روش

نوان ه عپیچیده یادگیرندگان پاسخ دهند، از اهمیت بالایی برخوردار است. یادگیری معکوس ب

های آموزشی و بهبود یکی از رویکردهای نوین آموزشی، پتانسیل بالایی برای ایجاد تحول در نظام

جانبه و دقیق از این کیفیت یادگیری دارد. این کتاب تلاشی است برای ارائه دیدگاهی همه

 .های آموزشی مختلفرویکرد، از مبانی نظری گرفته تا کاربردهای عملی آن در محیط



مدیران  لی این کتاب، فراهم آوردن بستری است که در آن خوانندگان، اعم از معلمان،هدف اص

شوند و  آموزشی، پژوهشگران، و حتی والدین، بتوانند با مفاهیم کلیدی یادگیری معکوس آشنا

های آموزشی به دست آورند. در این راستا، سعی شده درک بهتری از نحوه اجرای آن در محیط

های مختلف ی ساده و قابل فهم، اما در عین حال علمی و مستند، به بررسی جنبهاست تا با زبان

پردازد، بلکه این موضوع پرداخته شود. این کتاب نه تنها به مبانی نظری یادگیری معکوس می

جانبه، ابعاد مختلف این روش را از منظر علمی و عملی مورد سعی دارد با نگاهی جامع و همه

 .تحلیل قرار دهد

گام با مفاهیم نظری، بهای طراحی شده است که خوانندگان را به صورت گامساختار کتاب به گونه

دهی کند. کتاب در چند بخش اصلی سازمانکاربردهای عملی، و آینده یادگیری معکوس آشنا می

پردازد. در بخش نخست، به های خاصی از یادگیری معکوس میشده است که هر یک به جنبه

شود. این بخش خوانندگان گیری آن پرداخته میظری یادگیری معکوس و تاریخچه شکلمبانی ن

کند و مفاهیم کلیدی و اصول اصلی های تاریخی و تحولات اخیر این رویکرد آشنا میرا با ریشه

 .نمایدآن را بررسی می

های در بخش دوم، تأثیرات یادگیری معکوس بر پیشرفت تحصیلی و نقش آن در تقویت مهارت

پردازد که گیرد. این بخش به بررسی این موضوع مییادگیری خودمحور مورد تحلیل قرار می

آموزان کمک تواند به بهبود نتایج یادگیری و افزایش مشارکت دانشچگونه یادگیری معکوس می

 های آموزشی مختلف نیزهای اجرای این روش در سیستمها و محدودیتکند. همچنین، چالش

 .گیردبخش مورد بحث قرار میدر این 

رها بخش سوم کتاب به کاربردهای عملی یادگیری معکوس اختصاص دارد. در این بخش، راهکا

شود تا بتوانند این رویکرد را به شکلی های عملی برای معلمان و مدیران آموزشی ارائه میو توصیه

ریزی راحی و برنامهار گیرند. این بخش شامل مراحل طهای درس خود به کمؤثر در کلاس

های معکوس، نقش معلم در این فرآیند، و تجربیات موفق در اجرای یادگیری معکوس در کلاس

 .ها استمدارس و دانشگاه

پردازد. این در نهایت، بخش چهارم کتاب به آینده یادگیری معکوس و پیشرفت تحصیلی می

یری معکوس، و همچنین تأثیر و یادگ های نوین در تحول آموزشبخش به بررسی نقش فناوری

اندازهای آینده یادگیری معکوس این روش بر عدالت آموزشی اختصاص دارد. در این بخش، چشم

 .شودگذاران و مربیان ارائه میهایی برای سیاستو توصیه



کند، تلاش برای ایجاد تعادل بین نظریه و عمل آنچه این کتاب را از سایر آثار مشابه متمایز می

اند، سعی شده است تا با ارائه در حالی که مباحث نظری به دقت تحلیل و بررسی شدهاست. 

ها و سناریوهای واقعی، خوانندگان بتوانند ارتباط بهتری با موضوع برقرار کنند و درک مثال

های آموزشی به دست آورند. این کتاب نه تری از نحوه اجرای یادگیری معکوس در محیطعمیق

ه بهبود یک منبع علمی، بلکه به عنوان راهنمایی عملی برای همه کسانی که ب تنها به عنوان

 .تمند هستند، طراحی شده اسکیفیت آموزش و یادگیری علاقه

بخش برای همه کسانی که در پایان، امید است که این کتاب بتواند به عنوان منبعی مفید و الهام

ادگیری معکوس نه تنها استفاده قرار گیرد. ی کنند، مورددر حوزه آموزش و یادگیری فعالیت می

های آموزشی تواند به ایجاد تحول در نظامیک روش تدریس، بلکه یک فلسفه آموزشی است که می

است  و پرورش نسلی خلاق، مستقل، و توانمند کمک کند. این کتاب گامی کوچک در این مسیر

 .کند هداف آموزشی و تربیتی ایفاو امیدواریم که بتواند سهمی هر چند اندک در پیشبرد ا

 یادگیری معکوس: تحولی نوین در نظام آموزشی

های اخیر توجه بسیاری از یادگیری معکوس، به عنوان یک رویکرد نوین در آموزش، در سال

مربیان و متخصصان تعلیم و تربیت را به خود جلب کرده است. این روش با تغییر ساختار سنتی 

آموزان تر و مشارکت بیشتر دانشای جدیدی را برای یادگیری عمیقههای درس، فرصتکلاس

کند. در یادگیری معکوس، محتوای آموزشی معمولاً از طریق ویدیوها، متون یا سایر فراهم می

گیرد و زمان کلاس به جای انتقال اطلاعات، به آموزان قرار میمنابع دیجیتال در اختیار دانش

آموزان امکان تنها به دانشیابد. این تغییر ساختار، نهصاص میبحث، حل مسئله و تعامل اخت

دهد تا دهد تا با سرعت خود مطالب را فرا بگیرند، بلکه به معلمان نیز این فرصت را میمی

آموزان کار کنند. یادگیری معکوس از این جهت حائز تر و هدفمندتر با دانشصورت فردیبه

دنیای امروز هماهنگی بیشتری دارد. در عصر فناوری و  اهمیت است که با نیازهای آموزشی

توانند در هر آموزان میپذیر است و دانشراحتی امکاناطلاعات، دسترسی به منابع آموزشی به

زمان و مکان به محتوای آموزشی دسترسی داشته باشند. این روش، با تمرکز بر یادگیری فعال و 

های تفکر انتقادی، حل مسئله و همکاری را تا مهارتکند آموزان کمک میمشارکتی، به دانش

دهد تا زمان کلاس را توسعه دهند. علاوه بر این، یادگیری معکوس به معلمان این امکان را می

آموزان تمرکز نمایند. با این حال، صورت مؤثرتری مدیریت کنند و بر نیازهای فردی دانشبه

سازی منابع آموزشی ها، آمادهتغییر در نگرش آمیز یادگیری معکوس مستلزماجرای موفقیت

آموزان حمایت کند. این روش، اگرچه مناسب و ایجاد محیطی است که از مشارکت فعال دانش



هایی را به همراه دارد، اما پتانسیل بالایی برای بهبود کیفیت آموزش و یادگیری دارد. در چالش

لف یادگیری معکوس، از تئوری تا عمل، این کتاب، تلاش شده است تا با بررسی ابعاد مخت

های درس ارائه شود. هدف این است که کارگیری مؤثر این روش در کلاسراهکارهایی برای به

تر و آموزان غنیمعلمان و مربیان بتوانند با استفاده از این رویکرد، تجربه یادگیری را برای دانش

های نوین آموزشی است که در کی از روشمعنادارتر کنند. یادگیری معکوس یا کلاس معکوس، ی

های اخیر توجه بسیاری از مربیان و محققان را به خود جلب کرده است. این روش با تغییر سال

دهد. در های درس، رویکردی جدید به فرآیند یاددهی و یادگیری ارائه میساختار سنتی کلاس

های از پیش ق ویدیوها یا پادکستآموزان محتوای درسی را در خانه و از طریاین روش، دانش

های گروهی و رفع گیرند و زمان کلاس به انجام تکالیف، بحثشده توسط معلم فرا میضبط

یابد. یادگیری معکوس نخستین بار توسط جاناتان برگمن، معلم آمریکایی، اشکال اختصاص می

توجه شد که با معکوس کرد، مهای سنتی تدریس استفاده میمطرح شد. او که در گذشته از روش

دهند. این روش به آموزان مشارکت بیشتری در یادگیری نشان میکردن فرآیند آموزش، دانش

سرعت در کشورهایی مانند اسپانیا، آمریکا، تایوان، کره، چین، ژاپن و هلند گسترش یافت و مورد 

را تحولی شگرف  استقبال قرار گرفت. بسیاری از معلمان و متخصصان آموزشی، یادگیری معکوس

 .دانند که علاوه بر کاهش زمان تدریس، نتایج بهتری نیز به همراه داردهای آموزشی میدر شیوه

 ساختار کلاس معکوس

آموزان در کلاس شود. به جای اینکه دانشدر کلاس معکوس، شیوه سنتی تدریس وارونه می

منابع دیجیتالی مانند ویدیوها یا درس مطالب جدید را بیاموزند، این محتوا در خانه و از طریق 

های شود. در کلاس، زمان به انجام تکالیف، پرسش و پاسخ و فعالیتها فرا گرفته میپادکست

آموزان را به کند و دانشیابد. در این روش، معلم نقش راهنما را ایفا میگروهی اختصاص می

های گذشته، حجم در دههد.(1391کند )عطاران، تفکر، تحقیق و مشارکت فعال ترغیب می

توانستند نیازهای یادگیری را برآورده کنند. های سنتی آموزش میاطلاعات محدودتر بود و روش

های سنتی دیگر کارایی لازم را ندارند. اما با گسترش فناوری و افزایش حجم اطلاعات، روش

ها باید توانایی درک، تحلیل وار مطالب است. آنامروزه، انتظار از یادگیرندگان فراتر از حفظ طوطی

های آموزشی نوین مانند و کاربرد دانش را نیز داشته باشند. این تغییر نگرش، نیاز به روش

یادگیری معکوس  .(1393یادگیری معکوس را بیش از پیش آشکار کرده است )زاهدی و فخری، 

شوند. نوین تلفیق می هایهای سنتی با فناورییکی از انواع آموزش ترکیبی است که در آن روش

این روش با ترکیب مزایای آموزش الکترونیکی و تعاملات حضوری، محیطی پویا و مؤثر برای 


