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 مقدمه 

نه    دهیپد  ن یکشورهاست. ا  یآموزش  ستمیدر س  یجد  یهااز چالش  یکی   لیامروزه، ترک تحص
 یامدهایپ  زین  یو اقتصاد  یبلکه از منظر اجتماع  ده،یدبیآموزانِ آسدانش  یبرا  یتنها به لحاظ فرد

  ی ل یتحص شرفتیپ یهااز فرصت شوند، یم  لیکه ناچار به ترک تحص یآموزاندارد. دانش  ینیسنگ
و مشکلات فراوان در جامعه شود.    ینابرابر  جادیباعث ا  تواندیم  ن یو ا  شوندیمحروم م  یو شغل 

ا  توانندیم  یعوامل گوناگون از عوامل فرد  رگذار یتأث  کنندهنییتع  ریمس  نیدر   یو روان  یباشند؛ 
عاطف  رینظ اجتماع  یمشکلات  عوامل  تا  اضطراب  مح  یو  فشارها  یطیو   ،یخانوادگ  یمانند 

  ی بررس .یآموزش  یهاآموز و برنامهدانش  یل یتحص  یازهاین  ن یعدم تناسب ب  ا یو    یادمشکلات اقتص
از   یریشگیپ یمناسب و مؤثر برا  یراهکارها افتنیو  ل،یعوامل موثر بر ترک تحص قیو دق قیعم

  ی دارد به بررس   یراستا، مطالعه حاضر سع  نی برخوردار است. در ا  یاریبس  تیاز اهم  ده،یپد  نیا
تحص ترک  بر  مؤثر  مختلف  عمدانش  لیعوامل  شناخت  با  و  بپردازد  عوامل،    نی ا  ترق یآموزان 

است    دیآموزان ارائه دهد. امدانش  یل یتحص  تیبهبود وضع  ی و قابل اجرا را برا  یعمل   یاهکارهار
مسئول  قیتحق  نی ا  یهاافتهیکه   به  دست  نیبتواند  ارائه  و  در  پرورش  و  آموزش  امر  اندرکاران 

برا  یراهکارها ارتقا  لیاز ترک تحص  یریجلوگ  یمناسب  آموزش و پرورش، کمک    تیفیک  یو 
ا ا  وهشپژ  نیکند.  اجامع  ر یتصو  کی  جادیبا هدف  از  پ  نی تر  ارائه  و    ی برا  ییشنهادهایمشکل 

شده    یسع  ق،یتحق  نیا  یمعضل مهم است. ط  نیدر جهت حل ا  یو مداخله، گام اول  یریشگیپ
موضوع،    نیا  یهای دگیچیمعتبر و با در نظر گرفتن تنوع و پ  یهایاز متدولوژ  یریگاست با بهره
  .میابیاجرا دست  قابلو  یعمل  ییبه راهکارها
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 بخش اول 

 ی و روان یعوامل فرد 

 اول  فصل

 ل یدانش آموزان ترک تحص یتیشخص یها یژگی و یبررس 

 

 لیارتباط هوش و ترک تحص یبررس نقش شومِ هوش
  ی و چندوجه   دهیچیپ  یآموزان، موضوعدانش  یل یتحص  ریسطح هوش و مس  ان یارتباط م  یبررس

 ینگاه  ازمندیارتباط ن  نی. درک ارود یهوش م  یاستاندارد شده  یهااسیاست که فراتر از صرفاً مق
 ی است. ما به جا  یطیو مح  یاجتماع  ،یشناختاز عوامل روان   یاگسترده  فیبه ط  قیجامع و عم

  ی احتمال یهانقش یبه بررس کننده،نییعامل تع کیهوش به عنوان   یکیو مکان میتقمس یبررس
 پرداخت.   میخواه  لیو چه در ترک تحص  لیادامه تحص ریآموزان، چه در مسدانش ریآن در مس

.  ردیگیحل مسئله را در بر م  ییاستعدادها و توانا  ،یذهن  یهاییهوش، توانا  ،یمنظر شناخت  از
کمک   میآموزان در پردازش اطلاعات، استنتاج، حل مشکلات و درک مفاهبه دانش هاییتوانا نیا
 ی اریاست. بس  یل یتحص  تیدر موفق  رگذاریاز ابعاد متعدد تاث  یکیحال، هوش تنها    نی. با اکنندیم

  ی ها تیو حما زهیاند با تلاش، انگتوانسته تر، نییپا یحت ایآموزان با سطح هوش متوسط از دانش
با سطح هوش بالا    یآموزانخود گام بردارند. به عکس، دانش   یل یتحص  تیموفق  ریمناسب، در مس

  را   ل یتحص  ر یمس ،یمشکلات عاطف  ا یخانواده    تیعدم حما  زه،یفقدان انگ  لیممکن است به دل  زین
 ترک کنند.

است که    یگریاطراف، عامل د  طی ها با محتعاملات آن   تیفیآموزان و کدانش   یتیشخص  ساختار
 یمنف  اتیتجرب  ایهستند    ینییعزت نفس پا  ی که دارا  یآموزان. دانشردیمورد توجه قرار گ  دیبا

دلسرد شده و    ل یاند، ممکن است نسبت به ادامه تحصداشته  هایهمکلاس  ا ی  ان یدر تعامل با مرب
 ط یبرخوردارند و با مح  ییکه از عزت نفس بالا  یآموزان. در مقابل، دانششندیندیب  لیتحص  ک به تر
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ب  یمناسب  یاجتماع دارند،  تحص   ل یتما  شتریتعامل  ادامه  ا  لیبه  داشت.  عوامل    ن یخواهند 
 را رقم بزنند.   یمتفاوت  یرهایمس  توانندیبا سطح هوش مشابه، م  یآموزاندر دانش  یحت  ،یتیشخص

  ی ل یتحص  تیو موفق  زهیانگ  یریگدر شکل  زین  یاجتماع  طیعوامل خانواده و مح  گر،ید  یسو  از
خانواده و    یاعضا  نیخانواده، نوع تعاملات ب  یو آموزش  یعاطف  یهاتیدارند. حما  ییبسزا  ریتاث

آموزان  دانش یریگمیدر تصم یقابل توجه زان یبه م تواندیها مآن  یاز سو یل یدرک اهداف تحص
  ر ی تاثیرابطه ب  نیدر ا  زین  یو اجتماع  یبگذارد. عوامل اقتصاد  ریتاث  لیترک تحص  ایادامه    یبرا

 . ستندین

ب  قیدق   یابیارز  ت،ینها  در ارتباط  از  و مس  نیو جامع    ی بررس  ازمندین  یل یتحص  ریسطح هوش 
  ن ی از ا یکی. هوش، تنها کنندیعمل م گریکدی است که در کنش متقابل با  یادهیچیپ یرهایمتغ
با  رهاستیمتغ انگ  دیو  عوامل  کنار  مح  یاجتماع   ،یعاطف  ،یزشیدر  گ  یطیو  قرار  نظر  . ردیمد 

ایبا  ن،یهمچن بر  ب  ی ناش  لیشود که ترک تحص  دینکته تاک  نید  و    هاییتوانا  نیاز عدم تناسب 
ن قابل   کیاست نه صرفا    یو عوامل اجتماع  یتیشخص  یهای ازمندی انتظارات،  عامل مشخص و 

هر    یازهایمتناسب با ن  یو آموزش  یتیحما  یهابرنامه  جادیموضوع در ا  ن یا  تی. اهمیریگاندازه 
 است. کارآموز، واضح و آشدانش

از    یعیوس  فیبه ط  قیجامع و عم  یاست که مستلزم نگاه  یو چند وجه  دهیچیپ  یموضوع  نیا
م  رهایمتغ به عنوان مثال، رابطه    ی ر یادگیآموزان، سبک  دانش  یتیشخص  یهایژگیو  ان یاست. 
. در واقع، درک ردیقرار گ  قیدق  یمورد بررس   دیبا  نهیزم  نیدر ا  ان یمرب  یآموزش یهاها، و روشآن 

  ی و مستلزم بررس   رودیم  یسطح  یبررس  کیفراتر از صرفاً    ل، ین هوش و ترک تحصیارتباط ب
 وجود دارند. ریمس نی است که در ا یو متنوع دهیچیپ یالگوها

 لیتحص ندیدر فرآ یتیشخص یهایژگ ینقش و لی ترک تحص یهاشهی افکار، ر هیسا
. طلبدیم  یو اقتصاد  یآموزان، فراتر از عوامل صرفاً آموزشدانش  لیترک تحص  یدگیچیپ  درک
نهفته در درون،    ییهاشهیبه مثابه ر  ،یتیشخص  ی هایژگیکه و  دهدیگسترده نشان م  قاتیتحق

گرفته تا عزت نفس    یکنند. از اضطراب و افسردگ  فایا  ندیفرآ  نیدر ا  کنندهنییتع  ینقش  توانندیم
 شوند. لی موجب ترک تحص یو حت  یل یتحص تیمانع از موفق توانندیافکار« م ه ی»سا نیا ن،ییپا

آموز را به شدت کاهش  دانش   زهیتمرکز و انگ  تواندی م  ،یجانیو ه  یروان  یهاتنش   جادیبا ا  اضطراب،
حل    یتلاش برا  یممکن است به جا  ،یآموزش  یهاآموزان، در مواجهه با چالشدانش  نیدهد. ا

از امتحانات، ترس از شکست،    یناش  ی. فشارهاابندی  ش یگرا  یل یتحص  طیمسئله، به دور شدن از مح
  تر قیدق  یکنند. بررس  فایا  ریمس  نیمخرب در ا  ینقش  توانندیم  یهمگ  ،یاضطراب اجتماع  ای  و

ا  دهدینشان م نوع و شدت  فرا  ریدر سطح تاث  یاکنندهنییاضطراب، نقش تع  نیکه  بر   ند یآن 
آموز  عامل محرک عمل کند و دانش  کیبه عنوان    تواندیموارد، اضطراب م  یدارد. در برخ  یل یتحص

 .شودیم لیتبد  یجد یبه مانع گر،ید یسوق دهد اما در برخ  شتریرا به تلاش ب
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موجب ضعف در عملکرد   تواندیم  زه،یو فقدان انگ  ،یدیناام  ،یاحساس ناتوان  جادیبا ا  ز،ین  یافسردگ
  ی ل یتحص  یهات یاغلب از فعال  ،یآموزان دچار افسردگ شود. دانش   لیترک تحص  یو حت  یل یتحص

 یاجتماع  یهاتیدارند و از شرکت در فعال  یدرس حضور کمتر  یهادر کلاس  کنند،یم  یخود دور
تلاش    ی برا  زهیشدن و کم شدن انگ  یبه منزو  جی روند، به تدر  نی. اکنندیم  یخوددار  یروهو گ

همراه باشد که    هیبا اختلالات خواب و تغذ تواندیم  یافسردگ ن،یمنجر خواهد شد. همچن شتریب
 دارند. یمیمستق ریتأث  یل یبر عملکرد تحص زیموارد ن نیا

دارد.    یل یتحص  ندیدر فرآ  یبر درک خود، نقش قابل توجه  ر یتاث  ق یاز طر  ز، ین  نیینفس پا  عزت
و   دانندیم یخود را ناکاف کنند،یدارند، اغلب به خود شک م  ینییکه عزت نفس پا یآموزاندانش

ا  یهاییبه توانا ندارند.  اعتماد  انگ  نیخود  به کاهش تلاش و   یهاتیفعال  یبرا  زهیباورها منجر 
در    شه یعدم اعتماد به نفس اغلب ر  نی. اشوندیم  لیو به دنبال آن احتمال ترک تحص  یل یتحص
آموز  دانش شودیدارد و باعث م گران یبا د سهیمقا ایو  ت،یو حما قی گذشته، فقدان تشو اتیتجرب

 دست بکشد. لیکند و از ادامه تحص یارزشاحساس کم

 یطیو عوامل مح  یتیشخص  یهایژگی و  نی ا  نیو تعامل ب  یبستگبه هم  دیعوامل، با  ن یبر ا  علاوه
 د یرا تشد  یاضطراب و افسردگ  تواندیزا ماسترس  یل یتحص  طیمح  کیتوجه داشت. به عنوان مثال،  

  ی هاتیکمبود حما  ب،یترت  نیبگذارد. به هم  یشتریب  ر یتاث  یل یبر عملکرد تحص  جهیکند و در نت
  ل ی آموز را به شدت کاهش داده و خطر ترک تحصعزت نفس دانش   تواندیم  یو خانوادگ  یماعاجت

 دهد. شیرا افزا

مستلزم در نظر گرفتن عوامل گوناگون    ل،ی افکار« در ترک تحص  هی »سا  نیا  ریتأث  یبررس  ت،ینها  در
رفع    یو مداخله زودهنگام برا  صی تشخ  تیها است. اهمآن   ن یرابطه ب  قیعم  یو بررس  دهیچیو پ

 است.  ریها، انکارناپذچالش نیا

با  یتیشخص یها یژگ یو یِبررس لیترک تحص یدر آستانه  تینقشِ پنهانِ شخص

 پرسشنامه و مصاحبه 
ن  یو چند وجه  دهیچیپ  یاآموزان، مسالهدانش  لِیترک تحص  یهاشهیر  لِیتحل    ازمند یاست که 

پژوهش،    نی در ا  ی اساس  ی هااز مؤلفه  یکیاست.    دهیپد  نی در ا  ر یو جامع عواملِ درگ  ق یعم  یبررس
م  یتیشخص  یهایژگیو  ییِشناسا که  عنوان    تواندیاست  تصم  یعامل   کیبه  با    م ی مرتبط 
ها  پرسشنامه رینظ ییبا ابزارها توان یم  ایترک آن عمل کند. آ  ای لیتحص  یادامه رآموزان ددانش

امر، اگر با دقت و وسواسِ    نیمطمئناً، ا  افت؟یدست    یتیشخص  یهایژگیو  نیها، به او مصاحبه
 است.  ر یپذامکان  رد،یصورت گ یعلم

ابزارها  هاپرسشنامه عنوان  شخص  یدرباره  ینشیب  توانندیم  ،یکمّ  یبه  مختلف    ت یابعاد 
  یی هایژگی به و  توانیسؤالاتِ استاندارد و با اعتبار، م یِطراح یآموزان ارائه دهند. به واسطهدانش

برد. نوعِ    یآموزان پدانش  یِریادگی  یهااضطراب، استرس و سبک  ،یهمچون عزت نفس، خودباور
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. سؤالاتِ میرمستقیو سؤالاتِ غ  میسؤالاتِ مستق  به دو صورت باشند  تواندیم  یاسؤالاتِ پرسشنامه

مستق  م،یمستق طور  بررس  میبه  حال   پردازند،یم  یتیشخص  یهایژگی و  یبه  سؤالاتِ   یدر  که 
آموزان و در  دانش  یهابه کشفِ واکنش  ،یفرض  یهاتیموقع  ایو    وهایبا طرحِ سنار  میرمستقیغ
شخص  یرفتار  یالگوها  ییِشناسا  جه،یتن اپردازندیم  یتیو  محاسبه پرسشنامه  نی.  با    ی ها، 

 کنند.  ییرا شناسا لیمرتبط با ترک تحص یتوانند الگوها یخاص، م یآمار یهاشاخص

ها  ها، مصاحبه. در کنار پرسشنامهدهندیرا نشان م  ر یاز تصو  یها تنها بخشحال، پرسشنامه  نیا  با
ابزار عنوان  ب  توانندیم  یفیک  یبه  در مصاحبه  یشتریعمقِ  بدهند.  پژوهش  پژوهشگران  به  ها، 

آنان دست    یتیشخص  ترِ قیعم  یهاهی آموزان، به لابا دانش  ترقیعم  یارتباطِ انسان  جادیبا ا  توانندیم
عواطف،    یپاسخ دهند، از جمله بررس  یباز و متنوع  یهابه پرسش  توانندیها مکنند. مصاحبه  دایپ

 انی ب یفضا برا جادیها با ا. مصاحبهشان ندهیو آ  لیآموزان در مورد تحصدانش یها و باورهانگرش
دانش مآزادانه  بر    یهادگاه ید  توانندیآموزان،  مؤثر  عواملِ  مورد  در  را  آنان  فرد  به  منحصر 

 ترک آن، نشان دهند.  ای لیدر قبال ادامه تحص شان یریگمیتصم

  افتهیو ساختار ن افتهی ساختارمهین یهابرخوردار است. مصاحبه ییبالا تیاز اهم زیمصاحبه ن نوع
بررس  توانندیم ادانش  تیمختلف شخص  یهاجنبه  یِبه  بپردازند. در  ها،  نوع مصاحبه  نیآموزان 
 تباطِ ار   یِبررس  نیآموزان در مدرسه و همچندانش  یدرباره تجارب گذشته  ییهابا پرسش  توان یم

.  افتیدست    یتیاز عوامل شخص  ی ترقیبه درک عم  ل،یآنها با موانع و مشکلات مرتبط با تحص
  ی اطلاعاتِ ارزشمند تواندیم زیآموزان، ندانش یهابا مشاوران مدرسه و خانواده کینزد یهمکار

  آموزانبا دانش  وسته یطور منظم و پها بهپژوهشگران قرار دهد. بهتر است مصاحبه  ارِیرا در اخت
 شود. ییآنها بهتر رصد و شناسا یو عاطف یرفتار یتا الگوها ردیانجام گ

به دست آمده از هر   یهازمانِ دادهو هم قیدق لِ یدو ابزار، به همراهِ تحل  نی مناسب از ا یاستفاده
در آنها وجود دارد،   لیکه احتمال ترک تحص یآموزاندانش تیشخص  ترِقیبه فهمِ دق تواندیدو، م

 یِتیشخص  ملِعوا   توان یآموزان، مباورها و عواطفِ دانش  ،یرفتار  یالگوها  یِکمک کند. با بررس
 نمود. ییشناسا یرا به درست یریشگیپ یهاکرد و راه ییرا شناسا ل یترک تحص سازِنهیزم

 ل یترک تحص ی هابر چالش یبررس ک ی یلیدر سفر تحص تینقش جنس
 ازمندیاست که ن  یو چند وجه  دهی چیپ  یندیآموزان، فرادانش  لی عوامل موثر بر ترک تحص  لیتحل 

 ات یتجرب یریگاست که در شکل تیجنس رها،یمتغ  نیاز ا یکیگوناگون است.  یرهایمتغ یبررس
  ی در الگوها  یتیجنس  یهاتفاوت  ای. آکندیم  ینیآفرنقش  ل یبه ادامه تحص  ل یتما  زیو ن  یل یتحص

اختلافات در کجاست و چگونه   نی ا شهیآموزان وجود دارد؟ اگر وجود دارد، ردانش ل یصترک تح
 دهند؟ یخود را نشان م

آموزان است.  دانش یمختلف زندگ ی هابه ساحت قیعم ینگاه ازمندیپرسش ن  نی ا قیدق یبررس
فرهنگ  یاجتماع  یساختارها  ،یشناختاز منظر جامعه انتظارات   شدهرفتهیپذ  یهنجارها  ،یو  و 

و پسران در مقاطع تحص از دختران  م  یل یگوناگون  باشند.   کنندهنییتع  یعامل   توانندیمتفاوت 
انت رو  یاجتماع   ظاراتمثلاً،  بر  است  رشته  یممکن  مس  یل یتحص  یهاانتخاب    ی شغل  یرهایو 
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تاث پسران  و  ا  رگذار یدختران  دانش  ن یباشد.  نگرش  در  هنجارها  و  به  انتظارات  نسبت  آموزان 
 یاجتماع  یهاتفاوت  ن،ی. علاوه بر اشودیمنعکس م  نده،یانتخاب شغل آ  زیو ن  یل یتحص  یهارشته
  ی در دختران و پسران، قابل بررس لیادامه تحص  یبرا  قیتشو   زانیم ایو    دهخانوا  تیحما زان یدر م

عنوان   به  خانواده،  نقش  مهم  یکیاست.  اجتماع  نی تراز  رو  ،یعوامل    ی هایریگمیتصم  یبر 
 .گذاردیم  یریچشمگ  ریآموزان تاثدانش

است. تفاوت    یآموزش یهاکند، تجربه  فایا  نهیزم  نی در ا  یینقش بسزا  تواندیکه م یگرید  موضوع
  ل یو ادامه تحص  یل یتحص زشیآموزان دختر و پسر، امکان دارد در انگدر برخورد معلمان با دانش

  ی برا تواندیو نوع تعاملات درون کلاس درس، م  یآموزش طیمح  ن،یباشد. همچن رگذاریها تاثآن 
  ت، یآزار و اذ  یهاآموزان دختر ممکن است با تجربهدختران و پسران متفاوت باشد. مثلاً، دانش

خواهد    ریتأث  شان یهایریگمیمدرسه مواجه شوند، که در تصم  طیسوءاستفاده در مح  ای  ضیتبع
دسترس علاوه،  به  آموزش  یگذاشت.  منابع  و  امکانات  برا  یبه  با    یهم  است  ممکن  جنس  دو 

 همراه باشد.  یریچشمگ یهاتفاوت

انتخاب    ریدر مس  زیآموزان ندانش  قیو علا  هازهیانگ  ،یتیشخص  یهایژگیو  ،یشناسروان   دگاهید  از
تحص ادامه  بسزا  لی و  درون  یینقش  عوامل  خودباور  یدارند.  نفس،  به  اعتماد  احساس    ،یچون 

  ی ل یو استمرار تحص  زشیانگ  زان یدر م   توانندیگذشته م  یهاتیو موفق  یل یاز عملکرد تحص  تیرضا
  ی و اجتماع  یخاص فرهنگ  یهایژگ ی عوامل در دختران و پسران با توجه به و  ن یباشند. ا  رگذار یتأث

 شوند یآموزان با آن مواجه مکه دانش  یو اجتماع  یروان  یفشارها  گر،ید  ی متفاوت است. از سو
  ر ی تأث شانیهایریگمیدر تصم تواندی(، میاجتماع ای یاز انتظارات خانوادگ یناش ی )مثلاً، فشارها
 فشارها ممکن است در هر دو جنس متفاوت باشد. نیگذار باشد. ا

است. دختران    یاجتماع  یهاتیو حما  تیبه آن پرداخته شود، سطح حما  دیکه با  یگرید  یجنبه
تحص دوران  طول  در  پسران  همسالان    یل یو  گروه  طرف  از  است  با   یاعضا  ایممکن  خانواده 

تلاش    زه،یدر حفظ انگ  ینقش مهم  هاتیحما  نیمواجه شوند. ا  یمتفاوت  یهایبانیها و پشتواکنش
در دختران و پسران    تواندیم  تیحما  زانیها و مواکنش  ن یآموزان دارند. ادانش  یل ی حصو استمرار ت

 متفاوت باشد.  یو فرهنگ یخاص اجتماع ط یبا توجه به شرا

اقتصاد  مضافاً، کل   زین  یعوامل  عوامل  جمله  تصم  یدیاز  برادانش  یریگمی در  ترک    یآموزان 
و    یاقتصاد  یهاتیخانواده، محدود  یمال  تیوضع  ل،یمربوط به تحص  یهانهیهستند. هز  لیتحص

اثر گذار باشند.    لیترک تحص  یبرا   یریگمیدر تصم  توانندیدر بازار کار، م  یشغل   یهافرصت  زین
 کند. داینمود پ یممکن است به اشکال متفاوت یتیدو گروه جنس یعوامل برا نیالبته ا

ا  یآموزان، ضروردانش  لیترک تحص  یهادرک کامل چالش  یبرا  ت،ینها  در   ن ی است که تمام 
پبه صورت هم  رهایمتغ گرفتن  نظر  در  با  و  و   یاقتصاد  ،یاجتماع  ،یفرهنگ  یهایدگیچیزمان 
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