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 مقدمه
کردن،   یدارند. آنها با باز  يکیارتباط نزد  ح یو تفر  یبا باز  يعيبه طور طب  ،يکودکان، در هر سن

  ، یي. در دوره ابتدادهنديبه جهان اطراف خود معنا م ،يو به طور کل  کننديرشد م رند،يگيم ادی
با دنکه دانش  يزمان  تند،رو هسروبه  يو عاطف  ياجتماع  یهامهارت  د،یجد  م يمفاه  یايآموزان 

آموزش    یبرا  یيطلا  يدوره، فرصت  نی. اکنديم  دايپ  يمضاعف  تياهم  يحیتفر  تيو فعال  ینقش باز
  ي به اهداف آموزش  دن يدر رس  یبه ابزار قدرتمند   تواننديم  هایاست که در آن، باز  یريادگیو  

م  مطالعاتشوند.  لیتبد نشان  طر  یريادگیکه    دهندي متعدد  بس  یبرا  ،یباز  قیاز    ار يکودکان 
از   ماندگارتر  و  طر  یريادگیموثرتر  از  مستق  ق یصرفا  باز  مي آموزش  به کودکان کمک    ،یاست. 

ارتباط   نیکننده ارتباط برقرار کنند، و اخلاقانه و سرگرم یاوهيبه ش دهيچيپ ميتا با مفاه کنديم
 ، یباز  ن،يشان ماندگارتر شوند. همچنها در ذهنتا دانش و مهارت  شوديباعث م  ترو به  ترقيعم

. کنديفراهم م  ياجتماع  یهااحساسات، حل مسئله و رشد مهارت   ان يب  یبرا  يميامن و صم  یيفضا
و   رنديگيشکل م یدر قالب باز گرید ياتيح یهامهارت یاريرقابت، حل تعارض، و بس ،یهمکار

زندگ م  ندهیآ  يدر  کاربرد  م  نیا.ابندیي کودکان  باز  کندي کتاب تلاش  نقش  فعال  یتا   ی هات يو 
انواع مختلف    ي کند. ما به بررس  ي بررس  ترقيبه طور عم  یيکودکان ابتدا  ی ريادگیرا در    يحیتفر
 ن، يپرداخت. همچن  ميخواه ،يخلاقانه و اجتماع یهایگرفته تا باز يآموزش یهایاز باز ها،یباز

و   ي آموزش  ی ازهايکه با ن  يحیتفر  یهاتيفعال  ی اجراو   يطراح  ي داشت به چگونگ  م يخواه  ينگاه
  ي عمل  یيتا راهکارها  ميهست  نیکتاب، به دنبال ا  نیکودکان سازگار باشند. ما در ا  يرشد شخص

برا قابل استفاده  ابتدا  یافراد  گریو د  نیمعلمان، والد  یو  با کودکان  ارائه   یيکه  سروکار دارند، 
  ی ريادگیدر    حی و تفر  یباز  ياتيو نقش ح تيمورد اهم رد  ي دانش و آگاه  شی. هدف ما، افزاميده

  و رشد کودک است.
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 بخش اول 

کودکان  یدر رشد شناخت ینقش باز  

 اول  فصل

 ییو انواع آن در کودکان ابتدا  یباز فی تعر
 

 ییکودکان ابتدا  یهانگاهی به سرگرمی هایطیف رنگین باز
و  ينقش اساس ،یقرار دارند. باز يو عاطف يحساس از رشد شناخت  یادر مرحله ،یيابتدا کودکان 

و   تيشخص  یريگمختلف، شکل ی هاچراکه موجب رشد مهارت کند،يم  فایمرحله ا نیغالب در ا
در توسعه   کیو درک نقش هر  های. شناخت انواع مختلف بازشوديم يتعاملات اجتماع یبرقرار

ط  يفراوان  تياهمکودکان،   باز  ف يدارد.  ا  هایمتنوع  فرا  ن،يسن  نی در   دهيچيپ  یندهاینشانگر 
 .میندازيب  ها یاز باز  ن يرنگ  فيط  نی به ا  تر ق يدق  ينگاه  دیيايگوناگون آنان است. ب  یازهايو ن  یرشد

معمولاً با استفاده   ها،ینوع باز نی. ادينام «یساختار یهای»باز توان يرا م هایدسته از باز نياول
مانند شن    يعيمواد طب  يحت  ای  ،يساختمان   ی هابلوک  ،یباز  رياز مواد خام و خلاقانه، از جمله خم

خود را ابراز    تيقخلا  پردازند،يم  ی به خلق و نوآور  ها،یباز  ن ی. کودکان در ارديگيو آب، صورت م
از    ی ا. ساختن قلعهدهنديخود را توسعه م  یيو درک فضا  ف یظر  يحرکت  یهاو مهارت  کننديم

مثال  کیساختن    ای  ،یريخم  یولايه  کیها، خلق  بلوک و ماسه،  ا  یيهاباغچه شن  نوع    نیاز 
 .هاستیباز

بزرگسالان،    یاز رفتارها  ديکودکان با تقل   ها،یگونه باز  نی است. در ا  «یديتقل   یهایدوم، »باز  نوع
  ک ی  يحت  ایاز پزشک، معلم، قهرمان فوتبال،    دي. تقل آموزنديرا م  يو اجتماع  یرفتار  یالگوها

  ی ريگدر شکل  ياتينقش ح  هایباز   نیهستند. ا  هاینوع باز  نی بارز ا  یهانمونه  ،يکاراکتر کارتون
  ي در واقع، نوع دها،يتقل  نیدارند. ا يارتباط یهاو توسعه مهارت ياجتماع یهادرک نقش ت،یهو
 .رسدياز جهان اطراف خود م یتر قيهستند که با تجربه آن، کودک به درک عم "نقش یباز"
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باز  نيسوم از  ا  «یيروا  یهای »باز  ها،یدسته  باز  نیاست.  از  و    ها،یدسته  داستان  حول محور 
م  تیروا کودکانرنديگيشکل  ا  ي.  در  م  هایباز  ن یکه  داستان   کنند،يمشارکت  خلق  ها،  با 

به نما  تيها، خلاقو صحنه  هاتيشخص بازگذارنديم  ش یخود را  به عنوان مثال،  با   ي گروه  ی. 
مر به  عروسک  لميف  کیساختن    ای  خ،ی مضمون سفر  با  نمونهکوتاه  ا  یيهاها،  باز  نیاز    ها ینوع 

ا باز  نیهستند.  افزا  ها،ینوع  تخ  شیموجب  توانا  یهامهارت  ل،يقدرت  و    یي روا  یهایيزبان 
 .شونديم

  ی هایبه باز  توان ينام برد. از جمله م  توان يم  زيرا ن  «يحرکت  یهایها، »بازدسته  ن یبر ا  علاوه
باشد    يجسمان  تيحرکت و فعال  ازمنديکه ن  يتيهرگونه فعال  ای  ز، یو گر  بيتعق  یهایباز  ،يتوپ

ا کرد.  باز  نیاشاره  تقو  يحرکت  یهامهارت  ها،یگونه  را   ی ریپذانعطاف  کنند،يم  تیکودک 
افزا  یو  يجسمان جسمان  دهند،يم  شیرا  حس  پ  يو  جهان  به  را  م  رامون ياو  .  کنندياشحاق 
ا  نيهمچن باز  نیدر  اجتماع  هاینوع  غن  يتعاملات  به صورت    رای ز  شود،يم  تر ي کودک  معمولاً 
 .رنديگيانجام م يگروه

ا  زين  «يمحل   یهای »باز  ای»کودکانه«    یهایباز  نيهمچن ا  تياهم  نيسن  نی در  نوع    نیدارند. 
معمولاً    ها،یباز  نیمنطقه خاص است. ا  کیکودکان در    يو اجتماع  يفرهنگ  تینشانگر هو  ها،یباز

بوده و تجربه به فرد  ي غن  ياجتماع  یهابا آهنگ و شعر همراه  ارائه    یو منحصر  به کودکان  را 
 دهند. يم

و    يآموزش  یهات يدر قالب فعال  ها،یباز  نیغافل ماند. ا  «يآموزش  یهای»باز  تياز اهم  توان ينم
ها، اعداد، اشکال و حروف کمک  مانند رنگ  ه یپا  م يمفاه  یريادگیسرگرم کننده، به کودک در  

را   دهيچيپ ميجذاب و خلاقانه، مفاه یهابا استفاده از روش  تواننديم  ي آموزش  یهای. بازکننديم
 .ندیتر نمابخش کودک قابل فهم و لذت یبرا

در رشد و توسعه    یو گسترده باز  يتوان به نقش اساس  يانواع مختلف، م  نیا  ياجمال  يبررس  با
ارزشمند   ی نه تنها سرگرم کننده هستند، بلکه به عنوان ابزار  ها،یباز  ن یبرد. ا  يپ  یيکودکان ابتدا

 .کننديعمل م ياجتماع یهامهارت  تیو تقو  ت،يرشد شخص ،یريادگی یبرا

 یی ابتدا  یر یادگ ی ییدر اوج شکوفا یساختن یهایباز  ز یانگنقش شگفت 
و اطلاعات   ميمفاه  ترده يچيپ  یاي قرار دارند. آنها با دن  يميدر آستانه تحول عظ  یيابتدا  کودکان 

به دنبال راه  شونديرو مروبه ا  یبرا  یيهاو  بهتر آن هستند. در    ، ياتيمرحله ح  نیفهم و درک 
غ  يو خلاقانه، نقش اساس  يساختن  یهایباز  ژهیبه و  ها،یباز  فایا  یريادگیدر    یانکار  رقابليو 
 ابند؟ یيم   یبرتر هاتيفعال ریبر سا يساختن یهایچرا باز. اما کننديم

طب  ،يساختن  یهایباز نوآورانه  ایپو  عتيبا  فرصتو  شناخت  یبرا  یرينظيب  ی هاشان،   ،يرشد 
منشا  هات يفعال  ن یاز ا  کیهر    ،يتا نقاش  یربازي. از خمکننديکودکان فراهم م  يو اجتماع  يعاطف
و    لقخ  ندیفرا  ريکودک با استفاده از مواد و ابزار، درگ  ها،ی باز  نیهستند. در ا  تيو خلاق  ینوآور

است. کودک، در حال تجسم،    ايبه مراتب فراتر از صرفا ساختن اش  ند،یفرا  نی. اشوديم  دآوردن یپد
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مانند شکل، اندازه،   يميبا مفاه  ایکودک، به صورت پو  ند،یفرا  نیو اجرا است. در ا  ،یزیربرنامه
 . شوديم  ريدرگ یيرنگ، حجم و روابط فضا

ساختن    ريحل مسئله است. کودک درگ  یهاتوسعه مهارت  ها،ینوع باز  نیابعاد ا  نیتراز مهم  يکی
با موانع و چالش  نیو خلق است. در ا ن  شوديمواجه م  یمتعدد  یهاراه،  به فکر کردن،    ازيکه 

  ، یربازيبرج از خم  کیدارد. به عنوان مثال، در ساختن    یابتکار  یهاو راه حل  ليو تحل   هیتجز
حل    یهامهارت  تیروند، ضمن تقو  نی وزن، شکل و تعادل مواد است. ا  يابیمجبور به ارز  ودکک

 . دهديم شی افزا زياو را ن یيمسئله، درک فضا

آن   ميو درک مفاه ياضیر یهارشد مهارت یبرا يحال، بستر مناسب نيدر ع  ،يساختن یهایباز
درگ مواد،  از  استفاده  با  کودک  مقا  ت،يکم  ريهستند.  و  برا   سهی عدد،  مثال،  عنوان  به    ی است. 

تناسب و تعداد    يکاردست  ک یساختن   اندازه،  با مفهوم  ناخودآگاه  از قطعات، کودک به صورت 
را به    ياضیر  يانتزاع  ميمفاه  ت،يو با جذاب  ميرمستقيبه طور غ  ها،ینوع باز  نی. اشوديم  ريدرگ

 .کننديم يکودک معرف

نقاش  یهایباز  ن،يهمچن همچون  طر  ،يخلاقانه  ب  یابزارها   ق یاز  و  کشف  امکان    انيمختلف، 
م  اتياحساسات و تجرب به کودک  نقاشدهنديرا  ب  کیبه عنوان    توانديم  ي.  خشم،    انگر،يزبان 

عواطف    تیر یبستر، به کودک در درک و مد  ن یبکشد. ا  ر یاحساسات را به تصو  گریترس و د  ،یشاد
 کند.يخود کمک م

بر جنبه باز  نیا  ،یريادگی  یهاعلاوه   ي اجتماع  یهادر توسعه مهارت  ی انقش برجسته  هاینوع 
. آنها در مورد  کننديخود تعامل م  یهايکلاسکودکان با هم ،يگروه یهایکودکان دارند. در باز

  ي طارتبا  ی هاتعاملات، مهارت  قیو از طر   کننديم  یهمکار  کنند،يخود بحث م  یهاو طرح  هادهیا
 .کننديم ت یخود را تقو يو اجتماع

 یي کودکان ابتدا  ی ريادگیدر    ها،یباز  ر یبا سا  سه یو خلاقانه، در مقا  يساختن  یهایباز  ن،یبنابرا
  ي بلکه در توسعه عاطف  ،يشناخت  یهامهارت ت یدارند. آنها نه تنها در تقو ژه یخاص و و يگاهیجا

و    یيشکوفا  ی برا  یدر واقع، ابزار قدرتمند  ها، یباز  نیدارند. ا  يمثبت  ر يتأث  ز يکودکان ن  يو اجتماع
 کودکان هستند.  يدرون یپرورش استعدادها

 یی کودکان ابتدا  یباز نینهفته در سرزم نهیگنج یگروه ینینقش آفر 
فراتر از    ا،یپو  ندیفرا  نیاست. ا  یيدر رشد و تکامل کودکان ابتدا  ياتيو ح  ياساس  یعنصر  ،یباز

مناسب  ،يسرگرم مهارت  یبرا  يبستر  مهارت  یهاپرورش  جمله  از  و    ياجتماع  یهاگوناگون، 
که    کننديعمل م  یيهاشگاهیبه مثابه آزما  يگروه  یهایباز  ان،يم  نی. در اکنديفراهم م  ،يارتباط

 شوند يرو مروبه  يتعاملات انسان  دهيچيپ  یهابا چالش  ،یامن و پرانرژ  يطيها کودکان، در محآن   رد
 . دهنديتوسعه م  یزيانگخود را به نحو شگفت  ياتيح یهاو مهارت


