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 مقدمه:
 

 

 یوضوع پم نیبه ا شهیاز هم شتریو اختلالات آن، ب یریادگی ی نهیدانش در زم شرفتیامروزه، با پ

از افراد با سرعت و  یرخ. بمیریگیم ادی یمختلف یهاها و روشما با سبک یکه همه  میابرده

از  یتعداد یاما برا کنند،یمطالب را جذب م یمعمول در کلاس درس، به راحت یهاروش

 یوجود اختلالات لیها به دلتفاوت نیاست. ا زتریبرانگمتفاوت و چالش یکم ندیفرا نیا آموزان،دانش

 ریتأث یریادگی یهامهارت ریسا ایبر خواندن، نوشتن، محاسبه، و  تواندیاست که م یریادگیدر 

ن یهم ی، برا"یریادگیلالات آموزان با اختدانش یموفق برا یهاکیتکن"کتاب،  نیبگذارد. ا

 یعمل یاست که با ارائه راهکارها نیما ا یاصل هدفنوشته شده است. شانیهاآموزان و خانوادهدانش

به  د،یجد یهاها و روشا با مهارتت میکمک کن تانیهاآموزان و خانوادهو قابل اجرا، به شما دانش

که  میهست ییهاکیکتاب، به دنبال ارائه تکن نی. در ادیابیدر مدرسه دست  تیبهتر و موفق یریادگی

 یها. از روشدیکن تیضعف خود را پوشش داده و نقاط قوتتان را تقو نقاط دیبا استفاده از آنها بتوان

مکرر و  یهانیمطالب، تمر نیارتباط ب جادیا ،یازرسیاز جمله استفاده از تصو ،یریادگیمختلف 

نقش  تیهما ن،یکرد. همچن میمستقل استفاده خواه یریادگی تیزمان، و در نها تیریمد یهاکیتکن

خواهد  یبه طور کامل بررس ،یریادگیآموزان با اختلالات از دانش یبانیپشت رخانواده و معلمان د

اسب، من یریادگی یهاو کشف روش یریادگیختلالات ا ترقیکه با شناخت دق میمعتقد ماشد.

ب و با اعتماد به مطلو یبه شکل تانیهاییو به استعدادها و توانا دیابیدست  یبهتر جیبه نتا دیتوانیم

 میکنیمبود و تلاش  میبه همراه شما خواه ر،یمس نی. در طول ادیعمل بپوشان ینفس کامل، جامه

  .میکن یاری تیبه موفق دنیشما را در رس مناسب، یتا با ارائه راهکارها
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 :اول بخش

 آموزان دانش های ویژگی و یادگیری اختلالات شناخت 

 :اول فصل

 یادگیری اختلالات با آشنایی 
 

 

 یریادگیاختلالات  هیاول صیتشخ نینو یهاراه
آموزش  تیفیهبود کارائه مداخلات مؤثر و ب یبرا یاتیح یگام ،یریادگیزودهنگام اختلالات  ییشناسا
 یریگاختلالات و بهره نیا دهیچیمتنوع و پ یهااز علائم و نشانه قیامر مستلزم شناخت عم نیاست. ا

و  دهیچیت پیبا توجه به ماه ه،یاول ییشناسا یهاو جامع است. روش قیدق یابیارز یهااز روش
 است. یتخصص یهاآزموناطلاعات و  یآوربر مشاهده، جمع یمبتن ،یریادگیاختلالات  یچندوجه

مختلف  یهاطیآموز در محرفتار دانش قیمشاهده دق ه،یاول ییشناسا یهاروش نیتراز مهم یکی
آموز در دانش یبا توجه به مشاهده رفتارها توانندیم نیاست. معلمان و والد یو اجتماع یلیتحص

و  صخا یرفتار ین، الگوهاو در تعامل با همسالا فیدر انجام تکال ،یگروه یهاتیکلاس، در فعال
مشکل در  ه،یپا میمفاه یریادگیدر  ریکنند. به عنوان مثال، تاخ ییرا شناسا یاحتمال یهایناهنجار

 ییهانشانه توانندیم یدر تمرکز، و اختلال در سازمانده یناتوان ف،یدر انجام تکال یحفظ و تکرار، کند
 باشند. هیاول

حائز  اریبس زیآموز ندانش یو خانوادگ یلیتحص یسابقه یآورعجم ،یرفتار یهابا مشاهده همزمان
اختلالات  یها، وجود سابقهدر طول سال یلیعملکرد تحص ،یمشکلات قبل یخچهیاست. تار تیاهم

 اریتدر اخ یآموز، اطلاعات ارزشمنددانش یسلامت جسمان تیوضع ن،یدر خانواده، و همچن یریادگی
 یهانهیآموز و زماز دانش یکامل ریتا تصو کنندیبه متخصصان کمک ماطلاعات  نی. ادهندیقرار م
 را داشته باشند. صیتشخ یاحتمال

در  یاکنندهنیینقش تع ،یسنجاستاندارد و روان یهاها و سابقه، انجام آزمونبر مشاهده علاوه
مانند  ،یمختلف شناخت یهاییتوانا یها، با بررسآزمون نی. اکنندیم فایا یریادگیاختلالات  ییشناسا
در  ینقش مهم توانندیم ،ییاجرا یهاحافظه، توجه و مهارت ،یاضیخواندن، نوشتن، ر یهامهارت
 نیاختلالات، استفاده از چند نیو وسعت ا یدگیچیکنند. با توجه به پ فایاختلالات خاص ا ییشناسا

 است. یضرور ،قیجامع و دق ریتصو کی افتیمنظور دراستاندارد، به یابیابزار ارز

روانشناسان و متخصصان آموزش و پرورش  ن،یمعلمان، والد نیب یبخشنیب یهمکار ن،یهمچن
متعدد، موجب  یهادگاهیاطلاعات و ارائه د یگذارموثر باشد. اشتراک ییشناسا ندیفرا نیدر ا تواندیم

 ائهبا ار ،یهمکار نی. اشودیآموز مدانش یهااز چالش یترقیتر و درک عمجامع یریتصو لیتشک
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دارد  تیآموز کمک خواهد کرد. اهمدانش تیشده، به بهبود وضع یسازیراهکارها و مداخلات شخص

 آموز متمرکز شود.دانش یبرا یتیامن و حما یطیفراهم کردن مح یها براکه تمام تلاش

 تیساسحت، مستلزم دق ،یریادگیزودهنگام اختلالات  ییاست که شناسا ینکته اساس نیا ت،ینها در
آموز و با انشداحترام به  دگاهیبا د ندیفرا نیو خانواده است. ا یجامعه آموزش یتمام اعضا یو همکار

 برود. شیبه پ دیبا ل،یتحص تیفیهدف بهبود ک

 قیعم یبررس کی: یریادگیاختلالات  ییایدر پو طینقش مح
ه است ک یو چندوجه دهیچیپ یموضوع ،یریادگیبر بروز و شدت اختلالات  یطیعوامل مح ریتأث

چه در سطح  ،یطیمح یرهایهاست. متغآن نیتوجه به عوامل متعدد و تعامل ب ازمندیدرک آن ن
لالات اخت نیعلائم ا لیتعد ای دیدر تشد ینقش مهم توانندیم ،یآموزش طیخانواده و چه در مح

اختلالات  نیا جادیر امستقل د ینه تنها عامل ط،یگفت که مح توانی. به طور خلاصه مشندداشته با
 باشد. رگذاریم تاثبر شدت، نوع و بروز علائ تواندیگر، مفاکتور مداخله کیبلکه به عنوان  ست،ین

 یملکرد شناختعمختلف بر  یهاسمیبا مکان توانندیم یطیکه عوامل مح دهدینشان م ترقیدق یبررس
عدم  یحت ای ،یکاف یطفعا تیعدم حمادر خانواده،  یروان یهابگذارند. استرس ریآموزان تأثدانش

کاهش  بهمنجر  تیها در نهاتنش نیشوند. ا یروح یهاتنش جادیباعث ا توانندیم ،یثبات اقتصاد
 زین یآموزش طیمح گر،ید ی. از سوشوندیم یلیاضطراب و اختلال در عملکرد تحص شیتمرکز، افزا

فقدان  ایسب، نامنا سیتدر یهاروش ت،یعپرجم یها. کلاسکندیم فایا ندیفرآ نیدر ا یاتیح ینقش
 رگذاریتأث یریادگیت مشکلا شیدر افزا میبه طور مستق توانندیآموزان، مدر دانش قیو تشو زهیانگ

 باشند.

است. تجربه  تیحائز اهم اریمعلمان، بس آموز با همسالان ودانش یروابط اجتماع تیفیک ن،یهمچن
 ایدر بروز  توانندیروابط متشنج با معلمان، م ایمسالان، توسط ه رشیعدم پذ ،یاجتماع یهااسترس

عدم  ای وتمسخر  ،یتفاوتیکه با ب ییهاطینقش داشته باشند. مح یریادگیعلائم اختلالات  دیتشد
 یریادگی ندیبر فرا یریچشمگ ینفم ریتأث توانندیآموزان همراه هستند، مخاص دانش یازهایدرک ن

 یدر نظر گرفته شوند. دسترس دیبا زین یو اجتماع یفرهنگ یرهایمتغ ن،یبر اها داشته باشند. علاوه آن
 توانندیم ،یریادگی رامونیپ یاجتماع یآموزش و پرورش، و باورها تیفیمناسب، ک یبه منابع آموزش

 نقش داشته باشند. یریادگیاختلالات  دیتشد ای جادیدر ا

در تعامل  یشناختو روان یستیعوامل ز ریابا س یادهیچیبه طور پ یطیکه عوامل مح ییآنجا از
 ییظرافت بالا دقت و ازمندین گرید راتیعوامل از تأث نیا ریکردن تأث زیو متما قیدق ییهستند، شناسا

مختلف  ملعوا انیم دهیچیپ از تعاملات یامجموعه کند،یآموز در آن رشد مکه دانش یطیاست. مح
 یهاجنبه یمبه طور جامع و در نظر گرفتن تما دیبا ،یریگادیاست که به منظور درک بهتر اختلالات 

 گردد. یآن، بررس

 یطیمح جادی. استیمناسب، قابل انکار ن یامداخله یهادر جهت ارائه برنامه طیتوجه به مح تیاهم
در کاهش شدت و بروز علائم اختلالات  تواندیآموز، مدانش یریادگی یازهایو سازگار با ن یتیامن، حما

 یطیمح لعوام ییو معلمان در خصوص شناسا نیداشته باشد. آموزش والد یاساس ینقش یریادگی
 یضرور ،یتیسازگار و حما یو خانوادگ یآموزش طیمح کی جادیآن، به منظور ا تیریمد یو نحوه
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از  یترقیدرک عم تواندیم ند،یفرا نیدر ا یو اجتماع یفرهنگ یهاتوجه به جنبه ن،یاست. همچن

 آموزان ارائه دهد.دانش یرو شیپ یهاچالش

 یریادگیآموزان با اختلالات دانش یریادگیدر بهبود  یو آموزش یتینقش مداخلات حما
ما تنها اارائه مداخلات مؤثر است.  ریدر مس یاساس یگام ،یریادگیاختلالات  قیو درک دق صیتشخ
آموز، از جمله عوامل دانشکه به تمام ابعاد  یجامع و چندوجه کردیرو کی. ستین یکاف ص،یتشخ
ها یمندتوان شیمناسب، با هدف افزا یو آموزش یتیحما یاست. راهکارها یتوجه کند، ضرور ،یطیمح

 نیاند. اشده یآموزان، طراحدانش نیا یزندگ تیفیدر جهت بهبود ک ،یریادگیو کاهش مشکلات 
 کرد. میبه چند دسته تقس توانیراهکارها را م

 یریادگیبک سداده شوند که با  رییتغ یابه گونه دیبا سیتدر یها: روشیصیصتخ یآموزش مداخلات
متنوع، از  سیتدر یهاده از روششامل استفا نیسازگار باشند. ا یریادگیآموزان با اختلالات دانش

 یارهابزامنظم است. استفاده از  یهانیو تکرار و تمر ،یو عمل یداریشن ،یریجمله آموزش تصو
راهکار  نیدر ا زین ن،ینو یهایو تکنولوژ یبصر یابزارها ،یآموزش یافزارهامانند نرم یکمک آموزش

 یبرا ،یآموزش یهاتیفعال یبرا ینیبشیساختارمند و قابل پ ق،یدق یزیدارد. برنامه ر ییبسزا تیاهم
را  یرانتواند اضطراب و نگیم ،یریپذینیبشیاست، چرا که ساختار و پ یاتیح یآموزان امردانش نیا

 کاهش دهد.

آموزان، دانش یو سازگار برا یتیامن، حما طیمح کی: فراهم کردن یشناختو روان یتیحما مداخلات
. شودیسالان و معلمان مهم نیدر ب رشیحس تعلق و پذ جادیامر شامل ا نیاست. ا یدیکل اریبس

 شیو افزا یامقابله یهامهارتآموزان، به منظور ارتقاء ها و دانشخانواده یبرا ییمشاوره و راهنما
و  ییدر شناسا تواندیم یلیبا روانشناسان و مشاوران تحص یاست. همکار یاعتماد به نفس، ضرور

 آموزان موثر باشد.دانش یو اجتماع یعاطف یهاچالش تیریمد

است. آموزش و  یاتیها در روند آموزش و درمان حخانواده محور: شراکت فعال خانواده مداخلات
 یاریبس تیخاص فرزندشان، اهم یازهایو ن یریادگیدر خصوص اختلالات  نیبه والد یبخشیگاهآ

 ینوادگخا طیمح کی جادیدر جهت کمک به ا نیوالد یمناسب برا یاطلاعات و راهکارها هیدارد. ته
ظر گرفتن نمدرسه و خانواده، با در  نیاست. بهبود ارتباط موثر ب یضرور گر،تیو حما یتیاحم

در بهبود عملکرد  یاکننده نییمشترک، نقش تع یتیحما میت کی جادیآموز و اخاص دانش یزهااین
 آموز خواهد داشت.دانش یریادگیو 

دارد.  یردمنحصر به ف یازهاین ،یریادگی: هر دانش آموز با اختلال یریادگیبر اساس سبک  مداخلات
نقاط قوت  ییشوند. شناسا یآموز، طراحدانش یفرد یریادگی یهابر اساس سبک دیلذا، مداخلات با

مهم  اریبس ،ه بر نقاط ضعفغلب یاز نقاط قوت برا یریگو بهره ،یریادگی ندیآموز در فراو ضعف دانش
و تطابق با  یریپذافبا هدف انعط گوناگون، یآموزش یهاها و ارائه روشاست. توجه به تنوع و تفاوت

 است. یاتیح اریخاص، بس یریادگیسبک 

آموزان دانش نیا یو حل مسئله برا یارتباط ،یاجتماع یهامهارت تی: تقویمهارت یهاآموزش ئهارا
مطالعه،  یهااسترس و مهارت تیریزمان، مد یمانند سازمانده ییهااست. آموزش مهارت یضرور

 داشته باشد. ییها نقش بسزاآن یشخص شرفتیو پ یلیدر بهبود عملکرد تحص تواندیم
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و حساس است که  دهیچیپ یندیفرا ،یریادگیاختلالات  یآموزان دارابا خانواده دانشارتباط مؤثر 

ه تنها انتقال نارتباط،  نیآموزان است. هدف از اها و دانشخانواده نیا یازهایاز ن قیدرک عم ازمندین
 ست.ا یریادگی ندیبهبود فرا یو شراکت فعال در راستا ییافزاهم جادیاطلاعات، بلکه ا

به خانواده،  دیمحترمانه و صادقانه است. معلم و مشاور با یارتباط جادیا ر،یمس نیگام در ا نینخست
 نیاطلاعات. ا کنندهافتیآموزش، نگاه کنند و نه تنها به عنوان در ندیدر فرا یدیکل کیبه عنوان شر

ه زبان ساده ب تاس ی. ضرورکندیفراهم م یمیباز و صم یوگوهاگفت یرا برا نهیاحترام متقابل، زم
ا با ر یاطلاعات ضرور ده،یچیو پ یاصطلاحات تخصص یو قابل فهم با خانواده صحبت شود و به جا

 واضح و قابل لمس ارائه داد. یروش

 یآموز امرانشد یریادگی ندیو اثرات آن بر فرا یریادگیاطلاعات کامل و شفاف در مورد اختلال  ارائه
نحو  نیند به بهترفرزندشان آشنا شوند تا بتوان طیاز شرا یترقیبا درک عم دیاست. خانواده با یاتیح

 یهاو مثال مودارهان ،یبصر ی. با استفاده از ابزارهارندیکمک بگ ،یو آموزش یتیحما یهااز روش
فرزندشان  تیتر کرد و درک خانواده از وضعرا ساده یریادگیاختلالات  یهایدگیچیپ توانیم ،یعمل

 را ارتقا داد.

 ،یعمل یکارهاارائه اطلاعات و راه قیخانواده، از طر یبرا یتیامن و حما طیمح کی جادیا ن،ینچهم
ها، و ا چالشمواجهه ب یبرا ییشامل ارائه منابع، راهنما تواندیم یبانیپشت نیدارد. ا یینقش بسزا

 یرقرارباز  یبخش مهم ن،یوالد یهایارجاع به مشاوران متخصص باشد. توجه به احساسات و نگران
 ارتباط موثر است.

 نیااست.  یضرور یامر ،یآموزش ندیمشارکت فعال در فرآ یخانواده برا یو توانمندساز قیتشو
 یازهایترک نو درک مش ،یعمل یهاتیو فعال ناتیدر قالب جلسات منظم، ارائه تمر تواندیمشارکت م

 یراحآموز، در طو دانش نیوالد متقابل معلم، مشاور، یو همکار یکند. همراه دایفرزندشان نمود پ
 .کندیاعتماد و کاهش تنش کمک م شیبه افزا ،یتیحما یهابرنامه

و  یقتصادا طیخاص هر خانواده، مانند سطح سواد، شرا یازهایبر موارد ذکر شده، توجه به ن علاوه
و  یرهنگف تنوع نیمتناسب با ا یارتباط یهاوهیش یریمهم است. به کارگ یو فرهنگ، امر یاجتماع
 ها دارد.تلاش نیا تیدر موفق ینقش مهم ،یاجتماع

و  یاهداف آموزش شبردیرسه، در پخانواده و مد نیطرفه و قابل اعتماد بدو یارتباط جادیا تیاهم
 .ستین دهیکس پوش چیبر ه ،یریادگیآموز با اختلالات دانش یتیشخص

 با همسالان یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش سهیاز مقا یریشگیپ
خصوص به ،یآموزش طیاست که در مح ییرفتارها نیحال مضرتر نیو در ع نیترجیاز را یکی سه،یمقا

و رشد  تیتقو یبه جا ها،سهیمقا نی. ادهدیرخ م ،یریادگیاختلالات  یآموزان دارادر مورد دانش
از  یریشگیپ ی. براشودیها مدر آن زهینگو کاهش ا یدیآموز، منجر به احساس حقارت، ناامدانش

واده را در که هم معلم و هم خان میو جامع هست یچندوجه کردیرو کی ازمندین ،ییهاسهیمقا نیچن
 .ردیگیبر م
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عدم وجود اختلال  ایآموز، فارغ از وجود است. هر دانش یفرد یهاتفاوت رشیگام، درک و پذ نیاول
 یبه عنوان فرصت دیها باتفاوت نی. اکندیم و رشد ردیگیم ادیمنحصر به فرد  یاوهیبه ش ،یریادگی

و  سهیامق یبرا یارینقاط قوت درک شوند، نه به عنوان مع تیخاص و تقو یپرورش استعدادها یبرا
 د،یو تمج قیبا تشو سهیمقا ینیگزیدر جا ها،یو متمرکز بر توانمند ریفراگ یکردیقضاوت. آموزش رو

 .کندیم فایا یدیکل ینقش

 یطراح یمتناسب یآموزش یهاآموز، برنامهمنحصر به فرد هر دانش یهایژگیوجه به وبا ت دیبا معلم
شوند تا به او فرصت  میآموز تنظخاص دانش یهابر اساس نقاط قوت و چالش دیها بابرنامه نیکند. ا

 یریادگی یهاتیموقع جادیمتنوع و ا سیتدر یهارا بدهند. استفاده از روش تیو موفق شرفتیپ
 یهاوهی. استفاده از شکندیم یرینامناسب جلوگ یهاسهیآموز، از مقادانش ژهیو یازهایب با نمتناس

 زیها دارد، نآن یفرد رفتشیتمرکز بر پ گر،یکدیآموزان با دانش سهیمقا یفردمحور، که به جا یابیارز
 .کندیم یریجلوگ هاسهیمقا نیاز ا

دارد. در جلسات منظم با  هاسهیاز مقا یریشگیدر پ یها، نقش مهمو مؤثر با خانواده کینزد یهمکار
او اشاره  یهاشرفتیها، به پتمرکز بر ضعف یشود و به جا دیآموز تأکبر نقاط قوت دانش دیبا ن،یوالد

تا درک  کندیها کمک مبه خانواده ،یریادگیدرباره اختلال  قیشود. ارائه اطلاعات جامع و دق
نحصر به فرد م یبر استعدادها سه،یمقا یندشان داشته باشند و به جاخاص فرز یازهایاز ن یترقیعم

 یبه جا فت،شریمتمرکز بر تلاش و پ یهاتیو حما قیاز تشو دیبا نیوالد ن،یاو تمرکز کنند. همچن
 آگاه شوند. ج،ینتا

وزان آمدانش نیا یبرا دیاست. معلم با یضرور اریبس زیآموز ندانش یو روان یعاطف یهابه جنبه توجه
ش، پشتکار بر تلا دی. تأککنندیو احترام م رشیکند که در آن احساس پذ جادیا یتیامن و حما ییفضا
کند و  تیاو را تقو اعتماد به نفس تواندیرتبه و نمره، م یآموز، به جادانش یشخص شرفتیو پ
 تواندیوزان، مآمبه دانش یو ارتباط یاجتماع یهاآموزش مهارت ن،یرا کاهش دهد. همچن هاسهیمقا

 یاحساس حقارت، به همکار یو به جا دنیایبهتر کنار ب یاحتمال یهاسهیها کمک کند تا با مقابه آن
 بپردازند. گریکدیاز  تیو حما
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 :دوم فصل

 شایع یادگیری اختلالات انواع 
 

 یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش یریادگی ریمس یزودهنگام در ارتقا صینقش تشخ
آموزان دانش یریادگیدر بهبود روند  یاتیو ح یاساس ینقش ،یریادگیزودهنگام اختلالات  صیشخت
 تیفیبر ک یادیدرازمدت و بن یریدر درمان است و تأث عیامر، فراتر از صرفاً تسر نی. اکندیم فایا

 یهاهبرنام جادیزودهنگام، منجر به ا صیآموزان دارد. تشخدانش نیا یلیتحص شرفتیو پ یزندگ
ها، با در نظر برنامه نی. اشودیآموز مخاص و منحصر به فرد هر دانش یازهایمتناسب با ن یآموزش

. کنندیم ینیبشیموثر و مؤثر را پ یریادگی یبرا ژهیو ییراهبردها ،یگرفتن نقاط ضعف و قوت فرد
مختلف  یهاجنبه ربآن  راتیو تأث یریادگیاختلالات  تیاز ماه قیها، بر بستر درک عمبرنامه نیا

 .شوندیآموزان، بنا نهاده مدانش یزندگ

 یبرا یقیو تشو یتیحما یطیمح جادیزودهنگام موجب ا صیتشخ ،یآموزش یهابر برنامه علاوه
و عزت  کندیآموز کمک منقاط قوت دانش تیو تقو ییبه شناسا ط،یمح نی. اشودیآموزان مدانش

که مورد  کندیآموز احساس م. به طور مشخص، دانشکندیم تینفس و اعتماد به نفس او را تقو
احساس  نیادامه دهد. ا یریادگیخود به  یهایبا توانمند تواندیدرک قرار گرفته است و م و رشیپذ

 ندیاسترس و اضطراب در رابطه با فرا جادیداده و مانع از ا شیاو را افزا یریادگی زهیانگ تواندیمثبت م
در  تیو موفق یلیتحص یوربهره شیبه افزا یبه طور قابل توجه هایبانیپشت نیشود. وجود ا یریادگی

 .شودیدرازمدت منجر م

 یمشکلات احتمال گریدر رابطه با د رانهیشگیمداخله پ یبرا یزودهنگام، فرصت صیتشخ ن،یبر ا علاوه
اختلال نقص توجه  مشکلات همراه هستند، از جمله گریبا د یریادگی. معمولاً، اختلالات کندیم جادیا

 نیتدو بهمشکلات همزمان،  نیزودهنگام ا صی. تشخیاختلالات اضطراب ای( ADHD) یفعال شیو ب
و  شودیمشکلات م دیمانع از تشد جهیو در نت کندیهدفمند کمک م یامداخله یهابرنامه یو اجرا

و  نیآموز، معلم، والدشدان نیارتباط ب ن،یهمچن ندیفرا نی. ادینمایم یریشگیها پاز بروز آن ای
 نیبه تدو ره،یزنج نیا یهر گروه از اعضا ی. اطلاع و آگاهسازدیتر مرا مستحکم نیمتخصص
 ها کمک خواهد کرد.و رفع چالش تیریمد یمناسب برا یهایاستراتژ

خاص  یازهاین تیریو مد تیحما یتا برا دهدیفرصت م نیزودهنگام به والد صیتشخ گر،ید یسو از
 شود،یو فرزند م نیوالد نیتر و مؤثرتر بسالم یارتباط جادیامر موجب ا نیتر باشند. اان آمادهفرزندش

اطلاعات، به  نیا ب،یترت نیتر خواهند بود. به همها آگاهمقابله با چالش یاز چگونگ نیچرا که والد
 یطیمح جادیر اخواهد کرد و به آنها د یانیمناسب کمک شا یسیتدر یهادر ارائه روش زیمعلمان ن

مختلف،  یهاگروه نیب یهمکار نیخواهد رساند. ا یاریآموزان دانش یهاییهمسو با توانا یریادگی
 یانیاند کمک شاهماهنگ وزآمدانش یازهایکه با ن یاشده یسفارش یریادگی یبه توسعه راهبردها

 .کندیم


