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 مقدمه:
 

 

 یکه بعض یکنیخودت حسش م ای یادهیشن دی! شایریادگی زیانگجانیه یایبه دن یخوش اومد

منحصر  یهاییو با توانا میجور خاص هست هیآروم نشستن برات سخته. همه ما  ایوقتا تمرکز کردن 

دارن  دوسته که مثل تو نوشته شد ییهابچه یکتاب برا نی. امیکنیم باتریرو ز ایبه فرد خودمون دن

حس  نیکه ا میبدون میخوایدارن. م ازین یو انرژ تیبه فعال هیاز بق شتریکم ب هی دیاما شا رن،یبگ ادی

 با ستیقرار ن .میتجربه کن رو کامل یریادگیو لذت  مییایباهاش کنار ب یو چطور هیچ "یفعالشیب"

 یبرا یترراحت یهاراهباهم  میخوای. بلکه ممیسخت و خشک باهات برخورد کن نیقوان یسر هی

لمات و ک یبا تمرکز رو یتونیم ،یخونیکتاب رو م نیا یالان که دار نی. هممیکن دایپ یریادگی

کتاب  نیو اتکه  یمختلف یو راهکارها نیبا تمر نیچن. همیاز مطلب داشته باش یدرک بهتر ر،یتصاو

 یبرا یانرژ نیو از ا ینک تیهدا یستات رو به دراضافه یانرژ یچطور یریبگ ادی یتونیوجود داره، م

 یشتریا آرامش بدر کلاس ب یتونیم ،یدرست و اصول یهاراه یریادگی. با یگرفتن استفاده کن ادیبهتر 

ما  و یحساب کن هاتییخودت و توانا یرو یتونیم شهی. همیلذت ببر یریادگیو از  یشرکت کن

  .میکن یرو ط ریمس نیبود تا با هم ا میتو خواه یهمراه وفادار برا هیکتاب،  نیدر ا
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 :اول بخش

 فعالبیش آموزدانش شناخت 

 :یکم فصل

 فعالبیش آموزدانش کلی هایویژگی و تعریف 
 

 یو عاد فعالشیآموزان بدانش یرفتار یهامتفاوت در کلاس درس: تفاوت یهاپرتره
که درک  شوندیظاهر م یآموزش طیدر مح یمنحصر به فرد یرفتار یبا الگو فعال،شیب آموزاندانش

 یآنان است. بررس یو تعاملات اجتماع یریادگیبهبود  یمناسب برا یراهکارها افتنی دیآن، کل قیدق
از  یشنا یهایدگیچیمستلزم درک پ ،یآموزان با همسالان عاددانش نیا یرفتار یهاتفاوت قیعم

 آنان است. یو عاطف یاختلالات شناخت

وجود داشته  یآموز عادو دانش فعالشیآموز برفتار دانش نیب ییهانگاه اول، ممکن است شباهت در
 جانات،یه میها، و تنظمحرکپردازش اطلاعات، پاسخ به  یدر نحوه یاساس یهاباشد. اما تفاوت

با  ،یمغز تیفعال میدر تنظ یناهنجار لیبه دل فعال،شیآموز بآشکارا قابل مشاهده است. دانش
 مواجه است. جاناتیه انیخاص در تمرکز، کنترل رفتار و ب یهاچالش

است. آنان  یآموزش طیدر مح یآموز عاددانش یاصل یهایژگیمدت، از و یو طولان داریپا تمرکز
 یمزاحم، به راحت یطیمح یهاکار تمرکز کنند و از محرک کی یبه طور مؤثر و مداوم، رو توانندیم

دست  کزدر توجه و تمر دیبا اختلال شد فعال،شیآموزان باست که دانش یدر حال نی. اندیعبور نما
 یو به سخت شودیجلب م رمرتبطیغ یطیمح یهاهستند. توجهشان به سرعت به محرک بانیبه گر

 را حفظ کنند. مدتیتمرکز طولان توانندیم

معمولا قادرند  یآموزان عاداست. دانش جاناتیه انیتفاوت مهم، مربوط به کنترل رفتار و ب گرید کی
خود را کنترل  جاناتیو ه رند،یآگاهانه بگ ماتیکنند، تصم میتنظ یخود را به طور مؤثر یرفتارها

بروز  لیبه دل انخود مشکل دارند. آن جاناتیدر کنترل رفتار و ه فعال،شیب آموزان. اما دانشندینما
 یامر منجر به بروز رفتارها نیممکن است قبل از فکر کردن عمل کنند و ا ،یتکانش یرفتارها

 .شودیکلاس م طینوبت در مح تیو عدم رعا ینظمیپرخاشگرانه، ب

ها به . آنکنندیم یرویپ یحرکت تیاز فعال یمشخص یاز الگو یآموزان عاددانش گر،ید یسو از
. برعکس، کنندیدر کلاس شرکت م مورد،یاز حد و ب شیب تیصورت هماهنگ و بدون بروز فعال

تکرار حرکات  ها،یصندل نیب ییجااز حد، حرکت مداوم، جابه شیب تیبا فعال فعالشیآموزان بدانش
آموزان و آموزگار دانش ریرفتارها، تمرکز سا نیا. شوندیو صحبت کردن مداوم، شناخته م یرضروریغ

 .سازدیرا با مشکل مواجه م یآموزش طیو مح زدیریرا به هم م
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 یبه معنا فعال،شیآموزان بدانش یرفتار یهانکته اشاره کرد که تفاوت نیلازم است به ا ت،ینها در
 یمنحصر به فرد یهاییآموزان، با استعدادها و توانادانش نی. استیآنان ن یلیتحص یتوانکم

مناسب،  تو مداخلا یوزشآم یکردهایها و اتخاذ روتفاوت نیا قیبا درک عم توانیبرخوردارند و م
 کمک کرد. یو رشد شخص یلیتحص یهاتیبه موفق یابیها در دستبه آن

 گوناگون یدر مقاطع سن یفعالشیب صی: تشخیرفتار یهاتفاوت یگذارنقش
 دهیچیپ یامختلف، مسئله نیآموزان در سنمعمول دانش یو رفتارها فعالشیب یرفتارها نیب تفاوت

 یبرا یدیودک، کلکدر مراحل مختلف رشد  ژهیها، به وتفاوت نیاست. درک ا قیتوجه دق ازمندیو ن
 مناسب است. یارائه مداخلات و راهکارها

 یشدت متفاوت وو متوسطه، ممکن است شکل  ییابتدا ،یدبستانشیپ نیدر سن ،یرفتار یهاتفاوت
شامل عدم  تواندیم یفعالشیمرتبط با ب یرفتار یهاتفاوت ،یدبستانشیپ نیداشته باشند. در سن

و  ،ز همسالانا شتریب یریپذجانیو ه یپرخاشگر ،یگروه یهایو باز یساختار یهاتیتوجه به فعال
 یهایازبفعال ممکن است نتواند در  شیبالا باشد. به عنوان مثال، کودک ب اریبس یحرکت تیفعال

 لیبه دل ن،یسن نی. در ااوردیب یرو دیجد یهاتیبه طور مناسب شرکت کند و مرتباً به فعال یگروه
باشد  دشوارتر تواندیم یفعالشیب قیدق صیو ابراز احساسات، تشخ یکلام یهاییدر توانا تیمحدود

 است. نیمختلف توسط متخصص طیشرا قیدق لیو تحل قینظارت دق ازمندیو ن

قطع  مدت،یدر تمرکز طولان یی. عدم تواناشوندیها آشکارتر متفاوت ،ییابتدا یهاورود به دوره با
بارز  یهایژگیاز و ،یصندل یمداوم رو ییو جابجا موردیب یبدن تیفعال گران،ید یهاصحبت

 یهاکیت ای یرکات عصبرفتارها با ح نیمرحله هستند. ممکن است ا نیدر ا فعالشیآموزان بدانش
کودک  یرفتار یودر الگ فیظر یهابه تفاوت دیبا نیمرحله، معلمان و والد نیهمراه باشند. در ا یجزئ

 آگاه باشند. نیسن نیکودک در ا یرشد اتیتوجه کنند و از تشابه آن با خصوص

 یرشد شناخت ،یرمونهو راتیی. تغشوندیهمراه م گریخاص د یهاچالشها با دوره متوسطه، تفاوت در
علائم  ییابتدا یهاکه در دوره یبگذارند. کودکان ریبر رفتار کودک تاث توانندیم ،یاجتماع راتییو تغ

 یاجتماع وابطاند، ممکن است در تمرکز بر درس، حفظ آرامش در کلاس و رنشان داده یفعالشیب
نوجوانان  یهنجار یبا رفتارها یفعالشیب یرفتار یهاتفاوت ن،یسن نیمشکل داشته باشند. اما در ا

در کنار علائم  زین یانزوا طلب ایه پرخاشگران یمانند بروز رفتارها یسازتر شود و مواردمشکل تواندیم
 صیتشخ رها،یو متغ هایدگیچیپ نیبا در نظر گرفتن ا دیمتخصصان با ن،یمشاهده شود. بنابرا یقبل
 و به موقع را انجام دهند. قیدق

ار کودک رفت یمعمول سن، مستلزم بررس یو رفتارها یفعالشیب نیتفاوت ب صیتشخ ،یطور کل به
 یبررس نیو همچن یو عاطف یشناخت یابیارز ،یتیشخص یهایژگیمختلف، توجه به و یهاتیدر موقع

 یابیدست یامعلمان و متخصصان، بر ن،یوالد نیب یهمکار عوامل مرتبط است. ریو سا یسابقه خانوادگ
 است. یکودک ضرور تیکامل از وضع یبه درک
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 آموزاندر دانش یفعالشیعلائم ب دیو تشد یریگدر شکل طینقش مح
 ،یریگدر شکل توانندیاما م شوند،ینم یفعالشیب جادیباعث ا ماًیهرچند مستق ،یطیمح عوامل

 یبرا رات،یتأث نیداشته باشند. فهم ا ییاختلال نقش بسزا نیپنهان کردن علائم ا یحت ایو  دیتشد
 است. یهدفمند، ضرور یدرمان یمداخلات مؤثر و راهکارها

مربوط به  یرهامهار رفتا ایبروز  یرا برا طیشرا تواندیبا ساختار و نوع تعاملاتش، م ،یآموزش طیمح
 توانندیآموز و کمبود توجه معلمان، مدانش ادیشلوغ، با تعداد ز یهافراهم آورد. کلاس یفعالشیب

واضح  یهاهیعدم وجود نظم و رو ن،یشوند. همچن یتوجهیو ب یرضروریغ یهاتیفعال شیموجب افزا
نامناسب را  یشده و رفتارها فعالشیکودک ب یشانیاضطراب و پر شیموجب افزا تواندیدر کلاس، م

 توانندیاسب، ممن فیمتنوع و تکال یهاتیبا ساختار منظم، فعال ییهاکند. در مقابل، کلاس دیتشد
 کنند. جادیا فعالشیآموزان بدانش یتر و سازگارتر براآرام یطیمح

دارند.  یفعالشیدر ظهور و تداوم علائم ب یینقش بسزا زیمانند خانه و خانواده ن گرید یطیمح عوامل
 شیموجب افزا توانندیناهماهنگ، م یتیترب یهاروش اینش، با اختلافات مداوم پر ت یهاخانواده

و  نیقوان ،یکاف یهاتیشوند. عدم وجود حما یفعالشیب یاسترس و اضطراب کودک و بروز رفتارها
هستند که  یطیاز جمله عوامل مهم مح زیآموز، ندانش یفرد یازهایروشن و توجه به ن یمرزها

 بگذارند. ریبر شدت علائم تأث توانندیم

 ک،یاز تحر پر یطیکه در مح یمؤثرند. کودک یفعالشیعلائم ب یریگدر شکل زین یاجتماع عوامل
 ن،یهد. همچنرا در خود نشان د یفعالشیب یممکن است رفتارها رد،یگیو عدم ثبات قرار م زینو

 رابموجب اضط تواندیم شوند،یکه از کودک م یواقع ریو انتظارات غ هاسهیمقا ،یاجتماع یفشارها
 شود. یفعالشیو بروز علائم ب

وجود  ای یاهیمانند کمبود خواب، اختلالات تغذ یعوامل مرتبط با سلامت جسمان ن،یبر ا علاوه
 رات،یتأث نیکمک کنند. درک ا یفعالشیب یرفتارها دیبه تشد توانندیم زیمزمن، ن یهایماریب

 ییاست. شناسا یفرد طیجامع شرا یو بررس یو رفتار یعلائم جسمان یزمانبه هم قیمستلزم توجه دق
 فعالشیآموز بدانش یلیو عملکرد تحص یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم یطیعوامل مح نیو کنترل ا
 کند. یانیکمک شا

 یریگکلشمغز در حال رشد و  رایقابل توجه است، ز اریبس ن،ییپا نیبه خصوص در سن ط،یمح ریتأث
 یتیترب یهاسازگار، با روش یطیمح جادیاست. ا ادیز اریاطراف بس طیبه مح یریاست و واکنشپذ

و  یفعالشیبمربوط به  یرفتارها تیریبه کنترل و مد تواندیم ،یفرد یهامناسب و توجه به تفاوت
 کمک کند. فعالشیکمک به رشد و بهبود عملکرد کودک ب

 یادر تعاملات مدرسه یفعالشیعلائم ب بازتاب
گسترده از  فیط کی انگریو معلمان، نما هایدر تعاملات خود با همکلاس فعال،شیب آموزدانش

توجه، تمرکز  یهااز چالش یرفتارها، ناش نیاختلال دارد. ا نیا یهایژگیدر و شهیرفتارهاست که ر
 .دهندیمدرسه، به اشکال گوناگون خود را نشان م طیهاست و در محو کنترل تکانه



 درکلاس فعال بیش آموز دانش                                                                            14

 
 ،ینظمیب ،یپرته طور مداوم، حواسممکن است ب فعالشیآموز بدانش ها،یکنش با همکلاسبرهم در
تداخل در  ،یکلاس یهاتیمنجر به وقفه در فعال تواندیامر م نیرا تجربه کند. ا ییبایشکیو ب

 یتیفعالسرعت از منفعلانه شود. او ممکن است به ای یهاجمت یو بروز رفتارها گران،ید یهاصحبت
وابط سالم دچار ر یدر برقرار ،یاجتماع یهاعدم توجه به نشانه لیدلبپردازد و به گرید تیبه فعال

 یاجتماع موجب طرد تواندیهمسالان، م یعاطف یازهایبه ن ییدر درک و پاسخگو یمشکل شود. ناتوان
 گردد. یفردنیب یهاتنش جادیا ای

 یهاها، پاسخبه دستورالعمل یتوجهیممکن است با ب فعالشیآموز بدانش ز،یارتباط با معلمان ن در
کلاس،  بیرتاز نظم و ت یرویدر پ ییکند. عدم توانا جادیخود، مشکل ا یدر جا یقراریو ب ،یناگهان

 یآموزان شود. گاهدانش گرید یناراحت نیو همچن سیتدر انیاختلال در جر جادیسبب ا تواندیم
را به  فیتواند تکالمعلم، ن حاتیو عدم توجه به توض یقراریب لیآموز به دلدانش نیممکن است ا

 تواندیم زینمدرسه،  یدر کارها یمنزل و عدم سازمانده فیدر انجام تکال ینظمیانجام دهد. ب یدرست
 ارتباط نامناسب باشد. نیا یهانشانه گریاز د

 یفعالشیباختلال  لیرفتارها، صرفاً به دل نیکه ا میال، مهم است که در نظر داشته باشح نیا با
و معلمان،  هایقرار دارند. همکلاس زین یگرید یو فرد یطیعوامل مح ریتأثبلکه تحت ستند،ین
 فایا فعالشیآموز بدر بهبود تعاملات دانش یاختلال، نقش اساس نیبا درک و شناخت ا توانندیم

ر آموزان را در نظدانش نیا یزهاایکه ن یارتباط یو برقرار سیتدر یهاعنوان مثال، روشکنند. به
نها داشته آ یلینامناسب و بهبود عملکرد تحص یدر کاهش رفتارها ییبسزا ریتأث تواندیم رد،یگیم

به  یاجتماع یهادر کلاس، و آموزش مهارت ینیبشیمنظم و قابل پ یساختار جادیا ن،یباشد. همچن
 کمک کند. یفردنیب یبه بهبود تعاملات و حل مشکلات ارتباط تواندیآموزان مدانش نیا

جامع و  یکردیمستلزم رو ،یریادگیاختلالات  گریاز د یفعالشیو افتراق علائم ب قیدق صیتشخ
 ،یر کلطومنجر شود. به یصیتشخ یبه خطاها تواندیم ،یبر علائم ظاهر هیاست. تنها تک یچندبعد
 است. یابعاد مختلف آن، ضرور یمنحصر به فرد هر اختلال و بررس یهایژگیدرک و

. ستین یکاف ،یپرتو حواس یقراریهمچون ب ییهاصرفاً وجود نشانه ،یفعالشیمثال، در مورد ب یبرا
علائم، به  نیا ایاست. آ یاتیآموز، حعملکرد دانش یهاجنبه گریرفتارها با د نیا نیارتباط ب یبررس

مدرسه  طیحماختلال در تمرکز، تنها در  ایآ کنند؟یمختلف، بروز م یهاتیطور مداوم و در موقع
 یشناختوانر ،یسابقه پزشک یمشهود است؟ بررس زین هاتیفعال ریدر خانه و در سا ای شودیم دهید

 دارد. یاالعادهفوق تیآموز، اهمدانش یلیو تحص

 گریرا از د یفعالشیب یهانشانه توانندیجامع، م یابیارز یهااز روش یریگبا بهره متخصصان،
مثال،  یبرا نهفته است. یو شناخت یرفتار یدر الگوها یسازند. تفاوت اصل زیمتما یریادگیاختلالات 

 یاهانجام مهارت ایخاص  میخاص، ممکن است در درک مفاه یریادگیبا اختلال  یآموزدانش
در حفظ تمرکز، کنترل  یطور کلبه فعال،شیآموز بکه دانش یمشکل داشته باشد، در حال یلیتحص
 رفتار دچار مشکل است. میها و تنظتکانه

دارد.  یاساس تیاهم حیصح صیتشخ یآموز، برادانش یلیعملکرد تحص یخچهیتار قیدق مطالعه
در  تواندیآموز در طول زمان، مدانشمعلم از رفتار  یهاشده، و گزارشانجام فینمرات، تکال یبررس
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 ،یاجتماع یمانند فشارها ،یطیعوامل مح ریدرک تأث ن،یکننده باشد. همچنکمک اریامر بس نیا

 است. تیحائز اهم زیخاص، در بروز علائم ن یهااسترس ایو  یمشکلات خانوادگ

 نیو معلمان، همچن نیآموز، والدکه شامل مصاحبه با دانش ،یشناختو جامع روان قیدق یابیارز
آموز کمک دانش تیاز وضع ترقیدق یریدر ارائه تصو تواندیسنجش استاندارد، م یاستفاده از ابزارها

 ،یملکردع یهایابیو ارز یشناخت یهاتست ،یرفتار یهااسیمانند مق یمختلف یهایابیکند. ارز
داشته  یقش مؤثرن ،یریادگیاختلالات  ریاز سا یفعالشیو افتراق علائم ب قیدق صیدر تشخ توانندیم

 باشند.

 ،یآموز، از جمله تعاملات خانوادگدانش یمختلف زندگ یهانهیدر نظر گرفتن زم ن،یچنهم
او منجر شود.  یرفتارها یهاشهیاز ر ترقیبه فهم عم تواندیاو، م یو سبک زندگ یاجتماع یهاتیفعال

 رائها و حیصح صیبه تشخ تیدر نها ،یتخصص یهایابیاطلاعات، در کنار اطلاعات حاصل از ارز نیا
 .شودیآموز منجر مکمک به دانش یمناسب برا یراهکارها

آموزان و مداخله با دانش صیتشخ نهیدر زم دهیدباتجربه و آموزش نیوجود متخصص ضرورت
و  نینو یهابا روش دیافراد، با نی. استین دهیپوش یبر کس ،یریادگیاختلالات  ریو سا فعالشیب

آنها تلاش کنند. یزندگ تیفیآموزان بپردازند و در جهت بهبود عملکرد و کدانش یابیجامع، به ارز


