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 مقدمه:
 

قرار دارد  یعوامل ریحت تأثت ،گریاز عوامل د یاریآموزان در کنار بسدانش یلیتحص شرفتیامروزه، پ

فاده از و است یابیدرک، ارز ییبه عنوان توانا ،یاست. هوش معنو یسنت یکه فراتر از هوش شناخت

 آموزاندانش یلیملکرد تحصو ع تیشخص یریگدر شکل ینقش مهم ،یزندگ یها، باورها و معناارزش

 دهدیقرار م ریرا تحت تأث یریگمیمحل مسئله و تص ،یتفکر انتقاد ییهوش، توانا نی. اکندیم فایا

 ر،یاخ یهادر نظر گرفته شود. در سال یلیتحص تیعامل مهم در موفق کیبه عنوان  تواندیو م

اند، آموزان پرداختهدانش یلیتحص شرفتیو پ یهوش معنو نیرابطه ب یبه بررس یاریبس یهاپژوهش

 یدف بررسهبا  قیتحق نیروشن نشده است. ارابطه به طور کامل  نیا قیدق تیو اهم گاهیاما هنوز جا

تلاش  ،یاهدانشگ شیآموزان پدانش یلیتحص شرفتیو پ یهوش معنو نیرابطه ب زانیم نییو تب

است  یدیوال کلس نیاپاسخ به  افتنیما  ی. هدف اصلندازدیموضوع ب نیبه ا ترقیدق یتا نگاه کندیم

مرحله  نیادر  یلیتحص شرفتیپ یبرا کنندهینیبشیپ یبه عنوان عامل تواندیم یهوش معنو ایکه آ

عملکرد  یرتقاا یمؤثر برا یراهکارها ییبه ما در شناسا تواندیامر م نیا ر؟یخ ایعمل کند  لیاز تحص

 ن،یدارند کمک کند. همچن ازین ژهیو یبانیکه به پشت یآموزاندانش ییآموزان و شناسادانش یلیتحص

و توسعه  یلیکرد تحصموثر بر عمل یهااز عامل یترقیبه درک عم دتوانیرابطه م نیا ترقیدق یبررس

فاده از پژوهش، با است نیمنجر شود. ما در ا یبر هوش معنو یمبتن یو پرورش یآموزش یراهبردها

و روابط  میال پاسخ دهسو نیمند به او نظام یتا به طور علم میکنیتلاش م ییمعتبر و روا یابزارها

ها، داده قیدق یا بررس. بمیقرار ده یمورد بررس یدانشگاه شیآموزان پا در دانشر ریدو متغ نیا نیب

 یو گام مییآموزان بگشادانش یلیتحص تیعوامل موثر بر موفق یبر رو دیجد یاچهیکه در میدواریام

  .میبردار یآموزش تیفیارتقاء ک یمؤثر در راستا
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 :اول بخش

 صیلیتح پیشرفت و معنوی هوش نظری مبانی 

 :اول فصل

 معنوی هوش انواع و تعریف 
 

 یدانشگاهشیآموزان پدانش یلیتحص شرفتیدر پ یهوش معنو ینقش چند وجه
آموزان، نه تنها درک ابعاد دانش یلیتحص شرفتیدر رشد و پ یاتیح یبه عنوان عامل ،یمعنو هوش
هوش،  نیابعاد مختلف ا ی. بررسدهدینشان م یگونگونه زیدارد، بلکه در تظاهرات خود ن یمختلف
 ی دهیپد کی یهوش معنو ،یآن است. به عبارت شدنانیو نما یریگتنوع در شکل یدهندهنشان
مرتبط با جستجو و درک معنا، هدف و  یهایژگیو و هاییاز توانا یابلکه مجموعه ست،ین یبعد تک

 .بداییخاص بروز م یبه شکل یدانشگاهشیآموزان پهاست که در دانشارزش

 لیو تحل هیتجز قیاز طر توانیارائه نشده است، اما م یاز انواع هوش معنو یقیدق فیچند تعار هر
 ییتوانا ،یدیاز ابعاد کل یکیکرد.  ییرا شناسا یهوش معنو زیمتما یهامرتبط، گونه یهایژگیو

 یآموزانشدان ممکن است در ییتوانا نیاست. ا میمفاه یانتزاع لیو تحل هیآموز در درک و تجزدانش
 ن،یخود را نشان دهد. علاوه بر ا پردازند،یم یمسائل اخلاق ایکه با علاقه فراوان به فلسفه 

آن ها با  نیو درک ارتباط ب یدرس یهاو پروژه فیکه به هدفمند بودن در انجام تکال یآموزاندانش
 گر،ید یدر وجه ،یمعنوهوش از  ییهابه عنوان نمونه توانندیپردازند، م یها و اهداف خود مارزش
 شوند. ییشناسا

آموز در دانش ییجنبه، خود را در توانا نیاست. ا گرانیو درک د یخودآگاه ییتوانا گر،ید یاجنبه
به عنوان مثال، به هنگام بحث و تبادل نظر در مورد موضوعات  د،یو اسات هایارتباط مؤثر با همکلاس

 پردازند،یم گرانیو ارتباط با د یوجود یمعنا یبه جستجوکه  یآموزان. دانشدهدینشان م ،یدرس
در  یاز هوش معنو یابه عنوان نشانه تواندیم ن،یدارند و ا گرانیاز خود و د یترقیمعمولاً درک عم

متفاوت،  ینقطه نظرها رفتنیو پذ دنیآموز در فهمدانش ییتوانا ن،یشود. همچن یآن ها تلق
 است. یاز هوش معنو جنبه نیرشد در ا یدهندهنشان

 یاز ابعاد مهم هوش معنو گرانید یهادگاهیو د هاتیو درک موقع یهمدل ییموارد، توانا نیبر ا علاوه
 یمسائل انسان ای یهمچون عدالت اجتماع یمسائل ریکه درگ یآموزان. دانششودیمحسوب م

 ییتوانادر  توانیوضوع را مم نیا ن،یاند. همچن افتهیدست  یگونه هوش معنو نیاغلب به ا گردند،یم
هوش، در  نیمشاهده کرد. ا ،یشخص یهاو تجربه یدانش درس نیارتباط ب جادیا یآموز برادانش

 .شودیو حل مسئله م ییافزاهم یهامهارت رفتشیحال، منجر به پ نیع

 یدانشگاهشیآموزان پدر دانش یهوش معنو صیو تشخ ییتوجه داشت که شناسا دیبا ت،ینها در
سنجش  یارهایاست. مع یآموزش طیآنها در مح یهاتیبه رفتارها، گفتارها و فعال قیتوجه دق ازمندین
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کامل و  یادوره در نظر گرفته شود و بر اساس مشاهده نیرشد ا یهایژگیمتناسب با سن و و دیبا

در  هوش نیا تیرشد و تقو یبه ما کمک کنند تا چگونگ توانندیم هایبررس نیجامع باشد. ا
 .میدرک کن یآموزان را به نحو بهتردانش

 دهیچیپ یارتباط یوجو: جستیلیتحص شرفتیپ ریدر مس ینقش هوش معنو
به عنوان  یدانشگاهشیپ یهادر سال ف،یحال ظر نیو در ع یچند وجه یمفهموم ،یمعنو هوش

 یهای. بررسمورد توجه قرار گرفته است ،یلیتحص شرفتیو پ یریادگیبر روند  رگذاریتاث یعامل
 م،یاز مفاه قیهمچون درک عم یمختلف یهایژگیهوش، در قالب و نیکه ا دهندیگسترده نشان م

 ،ی. به عبارتسازدیم انیاها، خود را نمدرس و ارزش انیو درک ارتباط م یانتزاع لیتحل ییتوانا
گوناگون  میمفاه انیم دهیچیپنهان و ارتباطات پ یکه به درک و استنباط معان یآموزاندانش

 برخوردار هستند. یتریقو یاز هوش معنو پردازند،یم

نظر و تبادل در د،یو اسات هایارتباط مؤثر با همکلاس ییچون توانا ییهایژگیبا و ،یهوش معنو نیا
 ندیدر فرا یدیکل یهاتیو تبادل نظرات، از جمله فعال ی. همکاردهدیخود را نشان م یعلم یهابحث

کنند و از یآن مشارکت م در یعیبالا، به طور طب یآموزان با هوش معنودانش است که یریادگی
با  یدانشگاهشیآموزان پ. دانشابندییدست م یریادگیاز  یدتریو مف ترقیعم ندیآن به فرا قیطر

 یهاتیها و فعالو درک هدفمندتر از درس ترعیوس میبا مفاه ییآشنا لیبه دل ،یقو یهوش معنو
درس  م،یمفاه نیب باطها با درک ارت. آنابندیدست  یدارتریپا یلیتحص شرفتیبه پ وانندتیم ،یدرس

 .ابندییدست م شرفتیپ یبرا یشتریو عزم راسخ ب یختگیو خود، به خود انگ

 ،یگژیو نینظرات متفاوت، همراه است. ا رشیدرک و پذ ییبا توانا یهوش معنو ن،یبر ا علاوه
 گران،یاشته باشند و در تعامل با دمختلف د میاز مفاه یترقیتا درک عم دسازیآموزان را قادر مدانش

 لیو تحل هیتجز وآموز در حل مشکلات به دانش ،ییتوانا نیبپردازند. ا شتریب یو بررس یبه تفکر انتقاد
 .گذاردیم ریها تاثآن یلیتحص شرفتیو بر پ کند،یم یانیکمک شا دهیچیپ یهاتیموقع

آموزان در است که به دانش یهوش معنو یدیابعاد کل گریمختلف، از د یهاتیعو درک موق یهمدل
 یگروه یهاآموزان در هنگام انجام پروژهدانش نی. اکندیمسائل کمک م ترقیجهت فهم بهتر و عم

 ابندیدست  یبهتر یهاو راه حل جیمختلف، به نتا یهادگاهیبا درک د توانندیم ،یکلاس یهاو بحث
 برسند. یبهتر یلیتحص شرفتیبه پ تیو در نها

ا، گفتارها، دقت و توجه به رفتاره ازمندیاست که ن یو چند بعد دهیچیپ یندیفرا ،یهوش معنو یبررس
 ،یاذعان داشت که هوش معنو توانیوجود، م نیاست. با ا یآموزش طیآموزان در محو عملکرد دانش

درک  باآموزان دانش نیدارد. ا یدانشگاهشیآموزان پدانش یلیتحص شرفتیدر پ یرگذارینقش تاث
 گران،یو ارتباط بهتر با خود و د یدرس یهاتیها و فعالمندتر از درسبه درک هدف م،یاز مفاه ترقیعم

 یو قطع قیرابطه دق نییحال، تع نی. با اکنندیخود تجربه م یلیتحص ریرا در مس یشتریب شرفتیپ
 است. ترقیتر و عمگسترده یهاپژوهش مندازین یلیتحص شرفتیو پ یهوش معنو نیب
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آموزان سنجش در دانش یهانو: روش یهادر ذهن یاز هوش معنو یبردارنقشه

 یدانشگاهشیپ
است  یو چند وجه دهیچیپ یندیفرا ،یدانشگاهشیآموزان پدر دانش ژهیبه و ،یهوش معنو یبررس
 یابیکردن ارز و محدود یانگارت. سادههوش اس نیا تیجامع و متناسب با ماه یکردیرو ازمندیکه ن

هوش  گونگونا یهاکارآمد نخواهد بود. بلکه لازم است مولفه نهیزم نیاستاندارد، در ا یهابه آزمون
 کرد. یاو بررس یموزشآموز و تعاملات آروزمره دانش یهاتیرا در بستر فعال یمعنو

هاست. آن نیب یریگو ارتباط میمفاه قیدرک عم ییتوانا ،یهوش معنو یهامولفه نیتراز مهم یکی
که  ییهاپروژه یمحور بهره برد. طراحخلاقانه و مسئله یهاتیاز فعال توانیمولفه، م نیا یابیارز یبرا

آموز را نشان دانش لیلدرک و تح زانیم تواندیباشند، م دهیچیپ میو استنباط از مفاه لیتحل ازمندین
 ای یکیزیمفهوم ف کینشان دادن  یبرا یریتصو شیآزما کی یطراح ک،یزیدهد. مثلاً در درس ف

ارتباط  و میمفاه قیدرک عم یابیبه ارز تواندیم ،یدر درس علوم انسان یاجتماع دهیپد کی لیتحل
 ها کمک کند.آن نیب

از  یگریدهنده دنشان د،یآموز در ارتباط موثر و تبادل نظر با همسالان و اساتدانش ییتوانا ن،یهمچن
 یکلاس یهاو بحث یگروه یهاتیاز فعال توانیجنبه، م نیا یابیارز یاوست. برا یمعنو هوش

 یهادگاهید ائهآموزان به اردانش قیو تشو زیبرانگبا طرح سوالات چالش تواندیاستفاده کرد. معلم م
 قرار دهد. یابینظر را مورد ارزها در تبادلآن ییمشارکت و توانا زانیمتفاوت، م

 سیتدر یهااست. استفاده از روش یابعاد هوش معنو گریمختلف، از د یهاتیو درک موقع یهمدل
مختلف را درک کنند،  یهادگاهیفکر کنند و د گرانید گاهیتا به جا کنندیآموزان کمک مکه به دانش

 ینیآفرنقش یهایزو با یشینما یهااز روش توانیموثر باشد. مثلاً م یژگیو نیا یابیدر ارز تواندیم
آشنا  یمتفاوت یهادگاهیو با د رندیمختلف قرار بگ یهاتیآموزان بتوانند در موقعاستفاده کرد تا دانش

 شوند.

 یابیارزش یاز ابزارها گرید یکیرس، آموزان در کلاس دو ثبت رفتار دانش قیدق یاز مشاهده استفاده
و  ها،یمتفاوت، تعاملاتشان با همکلاس یهادهیآموزان در برابر ااست. توجه به نحوه واکنش دانش

 کمک کند. نآنا یبه کشف و درک هوش معنو تواندیم ز،یبرانگها به سوالات چالشآن ییپاسخگو

ت و اس یو درون یچندوجه یمفهموم ،ینکته توجه داشت که هوش معنو نیبه ا دیحال، با نیا با
 ،یدانشگاهشیآموزان پهوش در دانش نیا یابیاست. ارز ریجامع و فراگ یروش ازمندیسنجش آن ن

 ینوهوش مع یابیزنخواهد بود. به طور خلاصه، ار ریپذروش خاص، امکان ایابزار  کیبر  هیتنها با تک
فراتر از  ییهاروش ازمندیاست که ن یمستمر و چندبعد یندیفرا ،یدانشگاهشیدانش آموزان پ

 است. یزشآمو طیعملکرد دانش آموز در مح استاندارد و توجه به رفتارها، گفتارها و یهاآزمون

 یسنجش هوش معنو ترقیدق ینوجوان: ابزارها یهامعنا در ذهن یِنیآفرنقش
 ،یاست که فراتر از هوش شناخت یدانشگاهشیآموزان پدانش یدرون یایبه دن یاچهیدر ،یمعنو هوش

 دهیچیو پ قیدق ی، کارهوش نی. سنجش اکندیها، معنا و هدف را منعکس ماز ارزش قیعم یدرک
 هاییتوانا باغل ،یابیارز یسنت یهادارد. روش ازیاستاندارد ن یهافراتر از آزمون ییاست که به ابزارها
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راستا،  نی. در ادهندیبازتاب نم یرا به درست یاما هوش معنو سنجند،یرا م یسطح یو استعدادها

 است. یهوش درون نیدرک درست ا ریر مسگام د نیترمهم د،یجد یهاروش یریو به کارگ ییشناسا

 کیثال، ماست. به عنوان  یو تجارب ضرور میمفاه نیتوجه به ارتباط ب ،یهوش معنو یابیارز یبرا
 یرا با زندگ یخیارت عیکه چگونه وقا آموزدیآموزان مکه به دانش خ،یدر حوزه تار یقیپروژه تحق

نه  وژه،پر نیآنها را نشان دهد. ا یهوش معنو از یترقیدرک عم تواندیخود مرتبط کنند، م یشخص
 یمعناها و ارتباط آن با یخیتار یهابلکه عمق درک ارزش سنجد،یرا م یخیتنها سطح دانش تار

ها، لبه استدلا توانیدرست، م یهاتمرکز صرف بر پاسخ ی. به جاکندیم یبررس زیرا ن یشخص
 توجه کرد. م،یو مفاه آموزاندانش نیشده ب جادیو ارتباطات ا هانشیب

. کندیم فایا یدر سنجش هوش معنو یدیمشارکت و تعامل در کلاس درس، نقش کل ن،یهمچن
خود را مطرح کرده  یهادگاهیتا د دهدیآموزان فرصت مبه دانش ز،یطرح سوالات باز و چالش برانگ

 یناسببستر م ،یو مباحثات فلسف یگروه یهاو در مورد موضوعات مختلف با هم بحث کنند. بحث
بلکه  شوند،یمواجه م ییهااسخآموزان با چه پکه دانش ستیهستند. مهم ن یهوش معنو وزبر یبرا

 نان از مسائل است.آدهنده عمق درک نحوه تعامل و استدلال آنان، نشان

 ها، بهروش نید. اکاربرد دارن یهوش معنو یابیدر ارز زین ینیآفرنقش یهایو باز یشینما یهاروش
مختلف را درک کنند.  یهادگاهیو د رندیقرار گ گرانید گاهیتا در جا کنندیآموزان کمک مدانش
را درک  یاوتمتف یهادگاهیآموزان کمک کند تا احساسات و دبه دانش تواندیم ینیآفرنقش اتیتجرب

آموزان به واکنش دانش ینحوه یتعامل برقرار کنند. مشاهده گرانیبا د یشتریب یکرده و با همدل
 یدر درک هوش معنو یمهم اریان، نقش بسوگوها و مکالمات آنگفت لیمختلف، و تحل یهاتیموقع

 آنها خواهد داشت.

 یهاوهیه شاست. توجه ب دیو ثبت رفتار در کلاس قابل تأک یامشاهده یهاروش تیاهم ت،ینها در
به مسائل  یدهپاسخ یو نحوه یگروه یهاتیمشارکت فعال در فعال ،یعاطف یهاواکنش ،یارتباط
 یابیآموزان به ما بدهد. ارزدانش یرا در مورد هوش معنو یارزشمند یهانشیب تواندیم زیبرانگچالش

 تواندیم ،یپژوهشگر یهیو روح یریپذانعطاف ،یمانند دلسوز یمیبا تمرکز بر مفاه ،یهوش معنو
 کند. فاینو ا یهاذهن ییدر رشد و شکوفا یقدرتمند ارینقش بس

 نوجوانان یهوش معنو ییدر شکوفا یتیو شخص یطیپنهان رشد: عوامل مح یوندهایپ
ها، معنا و هدف اشاره دارد. درک ارزش قِیبه درکِ عم ،یفراتر از دانشِ صرفِ شناخت ،یمعنو هوش

است.  نینو یهاو روش قیدق یابزارها ازمندیاست که ن دهیچیپ یامر ،یهوشِ درون نیو سنجش ا
آموزان دانش یکه بر رشد هوش معنو یتیو شخص یطیعوامل مح ییراستا، شناسا نیادر 

 است. یضرور یاثرگذارند، امر یدانشگاهشیپ

 نی. خانواده، به عنوان اولکنندیم فایا یهوشِ درون نیا یریگدر شکل یدینقش کل ،یطیمح عوامل
موثر باشد.  اریفرزندان بس یهوش معنو تیدر جهت تقو تواندیم ،یاجتماع طیمح نیو مهمتر

 یِاعاجتم یهاتیمشارکت در فعال ایو  یفلسف یخانواده، اعم از گفتگوها یاعضا نیب یِمبادلاتِ معنو
 ن،یداشته باشد. همچن یزندگ یآموز از جهان و معنابر درک دانش یقابل توجه ریتأث تواندیمعناگرا، م
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استوارند،  یو معنو یاخلاق یهاارزش هیر پاکه ب ،یو فرهنگ یمذهب یهاحضور در جوامع و گروه

 باشد. یهوش درون نیرشد ا یبرا یبستر مناسب تواندیم

دارد. اگر معلم  ییآموزان نقش بسزادانش یهوش معنو یریگدر شکل زیآموزش و پرورش ن تیفیک
و تأمل  شهیاند ریو آنها را درگ آموزان ارائه کندها و معنا را به دانشآموزش، ارزش ندیبتواند در فرا

که به  ییهایزیرمهآنان اثر بگذارد. برنا یبر هوش معنو تواندیم یبه طور مؤثر د،یآن نما یدرباره
شرکت کنند،  رخواهانهیخ یکارها ایداوطلبانه و  یهاتیتا در فعال دهدیآموزان فرصت مدانش

 کمک کند. یدگو ارتباطشان با هدف زن یانسان یهابه آنها در درک ارزش تواندیم

نقش دارند.  یو رشد هوش معنو یریگدر شکل زین یتیعوامل شخص ،یطیکنار عوامل مح در
 یهانهیوان زمبه عن ،یبه تفکر انتقاد لیو تما ،یریادگیبه  اقیاشت ،یکنجکاو رینظ یذات یاستعدادها

 ،یهمدل ،یریپذچون انعطاف ییهایژگیو ن،ی. همچنشوندیشناخته م یرشد هوش معنو یبرا یمهم
 عمل کنند. ریمس نیدر ا کنندهتیبه عنوان عوامل تقو توانندیم ،یدلسوزو 

عوامل مهم  گریاز د زین گرانیارتباط با احساسات خود و درک احساسات د جادیآموز در ادانش ییتوانا
 و رشد یریگدر شکل یهمگ ها،تیاشتباهات و موفق ن،یریتلخ و ش اتِیاست. تجرب نهیزم نیدر ا

 آموزان،نفس دانش اعتماد به زانیم ن،یکننده دارند. همچن نییتع یآموزان نقشدانش یدرک معنو
بر  میآنان، به طور مستق یجستجوگر هیها، و روحها و استرسآنان در مقابله با چالش ییتوانا

 .گذاردیم ریتاث یهوش معنو یریگشکل

 ترقیمکه به دنبال درک ع یدیجد یهالنس تیترب یعوامل متعدد برا نیشناخت و درک ا تیاهم
 یطراح یابه گونه دیآموزش و پرورش با ندیانکار است. فرا رقابلیاز خود و جهان خود هستند، غ

 یذهن ییِبه رشد و شکوفا ،یدانشگاهشیآموزان پدر دانش یاتیهوشِ ح نیا تیشود که با هدف تقو
 آنان کمک کند. یِو معنو

 

  


