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 مقدمه
نه فقط به   شرفتیپ نیآموزان چقدر مهمه. ادانش یبرا یل یتحص شرفتیکه پ میدونیما م یهمه
مدرکنمره و  نمها  خلاصه  مهارت  شه،یها  رشد  شامل  انتقاد  یهابلکه  مسئله،    ،یتفکر  حل 

در    ییهاآموزان با چالشاوقات، دانش  ی هم هست. گاه  م یاز مفاه  تر قیو درک عم  داریپا  یریادگی
مروبه  ر یسم  نیا اشنیرو  مچالش  نی .  انگ   تونن یها  کمبود  مشکلات    زهیاز  تا  گرفته  تمرکز  و 
استرس  یریادگی مشاوره  یطیمح  یهاو  نکات  و  »راهکارها  کتاب  پ  یاباشن.    شرفت یجهت 

مدانش  یل یتحص کمک  شما  به  دق  کنه یآموزان«  شناخت  با  ن  ترقیتا  آموز،  دانش  یازهایاز 
ارتقا  یل یبهبود عملکرد تحص  یراب  یمؤثر و عمل   یراهکارها ها رو  اون   یریادگی  یهامهارت  یو 

و    یشناسکه بر اساس اصول روان   میهست  ییکتاب به دنبال ارائه راهکارها  نی. ما در اد یکن  دایپ
بهشون    ژهی آموز، به طور وهر دانش  یفرد  یازهایشده باشن و با در نظر گرفتن ن  ی طراح یآموزش

معلمان و    ن، یوالد  یبرا   یدیمف  ی کتاب، ابزارها  ن یبرسند. ا  یل یصتح  تیکمک کنن تا به موفق
  ی مشکل، راه حل  لی از دلا  ی و با آگاه  یتا بتونن به صورت مشارکت  کنه یآموزان فراهم مخود دانش

که در کتاب   یعمل  یو راهکارها ها نیکنن. از تمر دایپ ی ل یتحص شرفت یو پ ی ریادگیبهبود  یبرا
.  دیاستفاده کن  تیبه صورت مستمر و با جد  ی ل یبه اهداف تحص  دن یرس  یبرا  دیتونیوجود داره، م

نقاط قوت و    ییآموز و شناساتا با شناخت بهتر از خود دانش  کنهیراهنما به شما کمک م  نیا
پ  یریادگی  ی برا  یاستراتژ  نی بهتر  ش،یهاضعف کن  شرفتیو  انتخاب  موفق  دیرو  به   ی هاتیو 
مختلف   یو معلمان در درک و برخورد با رفتارها  نیوالد هب  نی. همچندیها کمک کناون   یل یتحص

هدف ما    ت،یکنند. در نها  نهیها رو بهآن   زه یو انگ  یریادگی  ط یتا شرا  کنهیآموزان کمک مدانش
  ک یآموزان« به شما  دانش  یل یتحص  شرفتیجهت پ  یاکه کتاب »راهکارها و نکات مشاوره  نهیا

  مهم باشه.  ریمس  نیهمراه قابل اعتماد و کارآمد در ا
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 بخش اول 

 شناخت خود و استعدادها 

 اول فصل 

 ی ریادگ ی  ی با سبک ها ییآشنا

 

 فرد شما منحصربه یِریادگ یسبک  افتنینقشه راه 
است.   یل یتحص شرفتیپ یارتقا ریدر مس یاساس یگام ،یریادگیو آگاهانه سبک  قیدق ییشناسا

را   یریادگیاز  یدیجد یهاچهیتا در دهدیگمشده، به ما امکان م دیکل  کیامر، مانند کشف  نیا
با استراتژ  مییبگشا به سو  یهایو  بردار  یآموزش   یهاهدف  ی مؤثرتر،    ند، یفرآ  ن ی. امیخود گام 
 است.   ی دقت و خودشناس  ازمندیاست که ن   یو شخص ق یکاوش عم کیساده،   نی تمر  ک یاز    ر فرات

ابزارها، در واقع،    نی است. ا  یریادگیسنجش سبک    یاستفاده از ابزارها  ،یدیکل   یاز راهکارها  یکی
فعال  یاگسترده  فیهستند که ط  ییهاپرسشنامه بررس  یریادگی  حاتیو ترج  هات یاز   ی را مورد 

 ند یاخود در فر  یرفتار  یبه الگوها  توانیها، مپرسشنامه  نی ا  یها. با پاسخ به پرسشدهندیقرار م
  ، یداریشن  ،یداریمانند د  ،یریادگیچهار سبک    ا یها معمولاً بر سه  پرسشنامه  نی برد. ا  یپ  یریادگی

ها،  و صادقانه به پرسش  قیدق  یی. با پاسخگو شوندیها متمرکز مسبک نی از ا  یبیترک ایو    یحرکت
 از نحوه عملکرد مغز خود در جذب اطلاعات به دست آورد.  ی ترواضح ر یتصو توان یم

آموز  دانش کیمهم است.  اریبس رگذار،یتأث یبه عنوان عامل  یریادگی طیمح یبررس ن،یبر ا علاوه
  ز ی م  دمان یچ  یمانند نور، دما، سطح سر و صدا و حت  یطیمح  یرهایبا استفاده از متغ  تواندیم

مختلف    یهاط یدر مح  یشخص  اتیبهتر درک کند. تجرب  یریادگی  ندیمطالعه، نقش خود را در فرآ
مثال، مطالعه . به عنوان  دهندیرا ارائه م  یریادگیسبک    ییدر شناسا  یاتیح  ییهاسرنخ  ،یریادگی

مح ساکت،    یهاطیدر  و  گروه  ایآرام  صورت  نشانگر    یبه  است  ممکن  دوستان،  کنار  در  و 
 باشند. یریادگیدر سبک  یخاص یهاشیگرا
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است. با دقت در   تیحائز اهم  اری در طول زمان بس  یریادگی  یالگوها  لیو تحل   هیتجز  ن،یهمچن

  د یجد  میمفاه  یریادگیرا کشف کرد. به عنوان مثال،    ییالگوها  توان یم  ،یریادگی  یقبل   یندهایفرا
 درک   ای  ،یذهن  ری با استفاده از تصاو  اتیبه خاطر سپردن جزئ  ای  ،یبردار  ادداشتیبا استفاده از  

و نقاط قوت و ضعف آن کمک   یریادگیبه کشف سبک  تواندیبا تکرار و بحث کردن، م یمفهوم
 کند. 

واقع    دیمف  اریبس  تواند یم  یمتخصصان آموزش  ایسنجش، مشاوره با معلمان و    یبر ابزارها  علاوه
 یارزشمند  شنهاداتینظرات و پ  توان یم  ،یریادگی  یهاو چالش   یشخص  اتیشود. با ارائه تجرب

 یی به شناسا  ،یریادگیسبک    یبررس  ق یاز طر  توانندیکرد. معلمان و مشاوران با تجربه، م  افتیدر
فرآ  یریادگی  یهایاستراتژ  شنهادیپ  ،یفرد  یهافاوتت بهبود  و  کمک    یریادگی  یندهایمؤثرتر 

 کنند. 

مختلف  یاده یچیپ  ندیفرا  ،یریادگیسبک    ییشناسا عوامل  به  توجه  شامل  که  از جمله    یاست 
  ، یریادگی ندینقاط ضعف و قوت در فرا ییاست. شناسا یشخص یو رفتارها ات،یتجرب حات،یترج

تر و هدفمندتر، به  مناسب  یهابهتر و با استفاده از روش  یآموزان با آگاهکه دانش  شودیموجب م
 بروند. شیپ  یل یتحص تیقموف  یسو

ا  با از  فعال و   ندیفرآ  کیبه    یریادگیشناخت سبک    ندیفرآ  ها،یها و استراتژروش  نیاستفاده 
با شناخت عم. دانششودیم  لیتبد  یمشارکت به سو  قیآموز،  از خود،  مؤثر و    یایریادگی  یتر 

منحصر به    یهاییبهتر از توانا  یر یگبهره  یبرا  یکاوش، نقشه راه  نی. اداردیهدفمند گام بر م
 . آوردیرا فراهم م یریادگی ردف

 است؟ یلیتحص شرفتیپ ید یکل یریادگ یسبک  ای آ تمرکز  یبرا  ینقشه راه
  ی ل یبهبود عملکرد تحص  ریدر مس  یاساس  یگام  ،یریادگی  یهاوهیدر ش  یفرد  یهاتفاوت  درک

  افت،یگوناگون اطلاعات را در  یهاوهیبه ش  ز،یانگشگفت  یو تنوع  یدگیچیاست. ذهن انسان، با پ
منحصر به    نقشه راه   ک ی  ،یکه هر فرد  کندیم یادآوریتنوع، به ما   ن ی. اکندیم رهیپردازش و ذخ

را    یریادگیتمرکز و    ریتا مس  کندینقشه، به ما کمک م  نی درک ا  ایدارد. آ  یریادگی  یبرا  دفر
 م؟یبهبود ده

  ی ر یادگیدر    یفرد  یهاتفاوت  یاز مدتها قبل به نقش محور   ،یو آموزش  یشناختروان   مطالعات
داشته ااشاره  به شتفاوت  نیاند.  در  ییهاوهیها،  اطلاعات را  افراد  به    یسازمانده  افت،یکه   ادیو 

  ی برا  ارهاو نمود  ریو از تصاو  شندیاندیم  یریافراد تصو  ینمونه، برخ یارتباط دارند. برا آورند،یم
. رسندیها مو تکرار واژه  یداریشن  قی از طر  میبه مفاه  گر،ید  ی. گروهکنندی درک مطالب استفاده م

نه تنها به طرز    ،یریادگی  یهاسبک  ن ی. ارسندیبه فهم م  م، یبا لمس و تجربه مستق  زین  یبعض
 مربوط است.   زیآنها ن رهیو ذخ یسازمانده وهیاطلاعات، بلکه به ش افتیدر

اشاره دارد   یذهن  اتیفعال، به عمل   یریادگیقابل تأمل است.    ان،یم  نیدر ا  فعال  یریادگی  نقش
فرد    کهی. هنگامشودیم  ترقیعم  یریادگی  جادیکردن حواس و مشارکت فعال، باعث ا  ریکه با درگ
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  ی ر یادگیاحتمال    شود،یمحتوا م ریخود، به طور فعال درگ یریادگیهماهنگ با سبک    یاوهیبا ش
پا  قیعم اابدییم  شیافزا  داریو  از  سبک    نی.  شناخت  انتخاب    تواندیم  ،یریادگیرو،  به 

 فعال کمک کند. یریادگی یهایاستراتژ

فرد  به مثال،  سبک    ی طور  م  یری تصو  یریادگیکه  نقشه  تواندیدارد،    ، یذهن  یهااز 
مطالب استفاده کند. در    یادسپاریفهم و به    ی استفاده از نمودارها برا  ایو    یذهن  ی هایرسازی تصو
ضبط شده    یهایسخنران  ،یتکرار کلام  یهااز روش  تواندیم  ،یداریبا سبک شن  ی که فرد  یحال

 بهره ببرد. تر قیبه درک عم دن یرس ی و گفتگو برا بحث یهاگروه ای

.  ستیقابل انکار ن  زین  یریادگی  یها توسعه مهارت  تیاهم  ، یریادگیدر کنار توجه به سبک    اما،
  کنندیهستند که به ما کمک م  ی و عمل   یذهن  یهاکیاز تکن  یمجموعه ا  ،یریادگی  یهامهارت

، یبردار  ادداشتی  یبرا  ییهایشامل استراتژ  نی. امیریبگ  ادیبه طور موثر    ،یریادگیتا با هر سبک  
 یهاموضوعات به بخش یبندمیمطالعه متمرکز و تقس   ،یسیمطالعه، خلاصه نو یهاگروه لیتشک

 .شوندیکوچکتر م

اهم  علاوه فوق،  موارد  ن  یریادگی  طیمح  تیبر  اغماض  بدون    طیمح  کی.  ستیقابل  آرام، 
  ی هاسبک  یتمام  یموضوع، برا   نیدارد. ا  یریادگیدر تمرکز و    ینقش مهم  ،یزشیو انگ  یپرتحواس

 ی ریادگی ندیبه طور کامل در فرا  شتر،یتا با تمرکز ب کندیمهم است، و به افراد کمک م یریادگی
 . نندشرکت ک

ابزار قدرتمند در بهبود   کی  ،یریادگینکته توجه داشت که، درک سبک    نیبه ا  دیبا  ت،ینها  در
از شناخت سبک   یبیجامع که ترک  کردیرو  کی.  ستین  یکاف  ییاست، اما به تنها  یریادگیتمرکز و  

مهارت  ،یریادگی ا  یریادگی  یهاتوسعه  برا  یطیمح  جادیو  به    تواندیم  ،یریادگی  یمطلوب 
رس  انآموزدانش موفق  دن یدر  ا  یل یتحص  یهاتیبه  در  به    ر،یمس  نیکمک کند.  توجه  ضرورت 

 گرفت. دهیناد دینبا زیزمان را ن ت یریمد یهایاستراتژ نیو همچن یزشیانگ ،یتیعوامل شخص

 ی آموزدر سفرِ دانش یر یادگ ی یهانهینقشِ آ
دانش  ما سفرِ  آ  یهمگ  ،یآموزدر  امیبرخوردار  یمتفاوت  یهانهیاز    ی ها سبک  ها،نهیآ  نی. 
برا  افت،یدر  یهستند که نحوه  یایریادگی اطلاعات را  به خاطر سپردنِ  و  ما شکل    یپردازش 
 ت،یبهبودِ روشِ مطالعه و در نها  رِیدر مس  یاساس  یگام  ،یریادگی  یهاسبک   نی. درک ادهندیم
آموزان با خواندنِ  از دانش  یکه چرا برخ  دیافکر کرده  نیتا به حال به ا  ایاست. آ  یل یحصت  شرفتیپ

  ر یتصاو  دنِیبا د دهندیم  حیترج گر ید یکه برخ یدر حال کنند،یکتاب، اطلاعات را بهتر درک م
نهفته   ی ریادگی یهاپرسش، در شناختِ سبک ن یبپردازند؟ پاسخ به ا یریادگیها به حلِ مثال ای
 .ستا

آنها،    نیترشدهاز شناخته  یکیشوند.    یبندطبقه  یبه انواع مختلف  توانندیم  ،یریادگی  یهاسبک
مدل،    نی. در اکندیم  یبندرا دسته  یریادگی  ،یحس  حاتیاست که بر اساسِ ترج  VARKمدلِ  
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طر  ،یدارید  رندگانِیادگی از  را  د  ر،ی تصاو  قِیاطلاعات  و  بصر  گرینمودارها  درک   یعناصر  بهتر 
  ، یصوت  یهاها و ضبطبحث   ها،یگوش دادن به سخنران   قِیاز طر  ،یداریشن  رندگانِیادگیکنند.  یم
تجربه، لمس و انجامِ   قِیاز طر ،یحرکت رندگانِیادگی. کنندیتر مخود قابل درک  یرا برا یریادگی

نوشتنِ    و با خواندن    ،ینوشتاریخوانش  رندگانِیادگی. و سرانجام،  پردازندیم  یریادگیبه    هات یفعال
عم به درک  م  ترقیمطالب،  اطلاعات دست  ماندگارترِ  اابندییو  با  اهم  نی.  دسته    نیا  تِیحال، 

با  های بند سا  دیرا  کنارِ  در    ریدر  انگ  ،یریادگیعواملِ مؤثر  و روشِ    یریادگی  طِیمح  زه،یمانند 
 در نظر گرفت.  س،یتدر

مدلِ    علاوه سبکVARKبر  م  زین  ی گرید  یِریادگی  یها،  که  دارند  شناختِ    توانندیوجود  در 
باشند. مثلاً سبک  یهاروش تعد  یِریادگی  یهامطالعه مؤثر  و  واگرا  واگرا،  به    گر،لیهمگرا،  که 
  وست . به عنوان مثال، فردِ همگرا، دپردازندیم دیجد  یهاارتباطِ فرد با اطلاعات و تجربه ینحوه

 .دیازمایب یو تجرب یرا به شکلِ عمل  دیدارد اطلاعاتِ جد

.  میکن  نهیخود را به  یمطالعه  یهاتا روش  کندیبه ما کمک م  ،یریادگی  یهاتنوعِ سبک  نیا  درکِ
م و    یذهن  یهااز نمودارها، نقشه  م یتوانیم  م،یهست  یبصر   یارندهیادگیکه    م یشویاگر متوجه 

  م یتوانیم  م،یهست  یداری. اگر شنم یتا اطلاعات را بهتر درک و به خاطر بسپار  میاستفاده کن  ریتصاو
بحث در  مطالب، مشارکت  شناز ضبط کردن  و  ببردرس  دنِیها  بهره  برامیها   رندگانِ یادگی  ی . 

آزما  ،یحرکت پروژه  ها،شیانجامِ  از مداد و کاغذ، راهبردهاانجامِ  است. و    یمؤثر  یها و استفاده 
به    ،یبردارادداشتیو    یسینوها، خلاصهاز نوشتنِ خلاصه  توانندیم  ،ینوشتاریخوانش  رندگانِیادگی

 اطلاعات را درک کنند.  یترقیطورِ عم

بس  نیا  دیبا  ت،ینها  در داشت که  نظر  در  را  دانش  یارینکته  ترکاز  از چند سبکِ   یبیآموزان، 
داشته باشد و   ازین  ری فرد، ممکن است هم به تصاو  کی  گر،ی را دارا هستند. به عبارت د  یریادگی

بهتر،    یامطالعه  یهااز روش  یمندبهره  یبرا  ن،یدرک بهتر مطالب. بنابرا  ی هم به گفتگوها برا
روش  دیبا دنبالِ  با سبک    میباش  یمتفاوت  یهابه  ا  یشخص  یریادگیکه  باشد.   ن یما، هماهنگ 

مختلف، قابلِ کشف هستند. مطمئناً کشفِ    یابزارها  یِریراهکارها و به کارگ  یها، با جستجوراه
خواهد    یریادگی  یو ماندگار  ییکارا   شِی منجر به افزا  تیخاص، در نها  یِریادگی  یهاسبک  نیا

بلکه هر   ست،یبرتر ن ی گریاز د ،یا یریادگیسبک  چ یکه ه دیبه خاطر بسپار زینکته را ن نیاشد. 
 .کنندیم فای ا یل یتحص تیکدام نقشِ خود را در موفق

 مطالعه  یهامهارت یو ارتقا  یریادگ یکشف سبک  یشخص یِریادگ ینقشه راهِ 
و    یمنحصر به فرد ذهن  یهایژگی آموز، با واست. هر دانش  یو شخص  دهیچیپ  یندیفرا  ل،یتحص
 یِ ریادگیسبک    قی. شناخت دقابدییخاص به دانش و مهارت دست م  یاوهیخود، به ش  یعاطف

  شِ ی مایپ  یبرا  یشناخت، مانند نقشه راه  نی . اکندیم  فای ا  یل یتحص  تیدر موفق  یدیخود، نقش کل 
  ی ها از نقاط قوت و چالش  یبا آگاه  تواندیآموز مدانش  ب،یترت  ن یمهارت است. به ا ودانش    رِیمس

 را داشته باشد.  یبازده نیدهد که بهتر قیتطب  یامطالعه را به گونه  یهاخود، روش یشخص
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و با   دیهست ی شما بصر اینوع درک اطلاعات است. آ ،یریادگیسبک  یهامولفه  نیاز مهمتر  یکی
به تعامل و گفتگو    ازیو ن  دیگرا هستبرون   ای  د؟یکنیبرقرار م  یشتریو نمودارها ارتباط ب  ریتصاو

  ر خواندن و نوشتن اطلاعات را بهت  قیو از طر  دیهست  قیاهل تفکر و مطالعه عم  دیشا  ای  د؟یدار
م ا  د؟یکنیدرک  تنظجنبه  نی شناخت  امکان  بهره  یبرنامه  مِیها،  و    ی هااز روش  ی ریگمطالعه 

فراهم م را  بصر آوردیمختلف  اگر  عنوان مثال،  به  نمودارها، تصاو  دیتوانیم  د،یهست  ی.  و    ر،یاز 
  ، یروهاز ضبط صدا و مباحث گ  توان یم  د،یهست  یداری. اگر شندیاستفاده کن  یریادگی  یبرا  هالمیف

 . دیمند شوبهره

م  ،یریادگیسبک    ییشناسا  ندیفرا  اما اطلاعات  درک  نوع  از  درودیفراتر  عوامل  مانند   یگری. 
ن  یرفتار  یالگوها ا  توانندیم  زین  ی زشیانگ  یازهایو  آ  ندیفرآ  ن یدر  باشند.  داشته  به    اینقش 

برا  یهاطیمح ن  یآرام و ساکت  انرژپرجنب  یها طیمح  ای  د؟ یدار  ازیمطالعه  پر  و  را    یوجوش 
به    دیدهیم  حیترج  ای  دیداشته باش  ازیمطالعه ن  یبرا  یبه زمانِ مشخص  دیشا  د؟یدهیم  حیترج

 دینیو بب  دیعوامل را مد نظر قرار ده  نی. ادیتر مطالعه کنکوتاه  یصورت پراکنده و در فواصل زمان
 دارد. یشتریب یشما هماهنگ یریادگیها با سبک کدامِ آن 

مختلف مطالعه مانند مطالعه   یهااز روش  توان یم  ،یریادگی  ندیکردن فرا  نهیبه  یبرا  ن،یهمچن
حافظه استفاده کرد. مطالعه    یهاکیو استفاده از تکن  گران،یآموزش به د  ،یسیفعال، خلاصه نو

همچون خلاصه    ییهات یصرفا خواندن، به فعال  یتا به جا  کندیفعال، به دانش آموزان کمک م
د  ،یسینو به  آموزش  و  سؤالات  به  دادن  ا  گران یپاسخ  ماندگار  ند،یفرآ  نیبپردازند.  و    ی درک 

 ،یو تداع ی تکرار یهاحافظه و روش یهاکیموارد، تکن  نیکنار ا. در دهدیم شیاطلاعات را افزا
 ند یفرآ  ،یریادگی  د،یکنند. فراموش نکن  یریمطالب، کمک چشمگ  یو بازخوان  یادآوریبه    توانندیم

 است.  نی و تمر  رتکرا

 کند، یکمک م  یل یتحص  یِبازده  ش ینه تنها به افزا  ،یشخص  یِریادگیطور خلاصه، کشف سبک    به
از   یری گها و بهرهسبک نیا قی. با شناخت دقبخشدیم تیتقو زیرا ن یریادگیو لذت  زهیبلکه انگ

  ل تعام   ی مؤثر و خلاقانه با مواد آموزش  یاوهیبه ش  تواندیآموز ممتنوع مطالعه، دانش  یهاروش
  ازمندین  ند،یفرا  نیهموار کند. ا  ی ل یتحص  تیبه موفق  یابیدست  یخود را برا  ریداشته باشد و مس

 جادیموضوع در ا  نیا  تیفرد است. اهم  یشخص  اتیها با خصوصو انطباق روش   شیآزما  ق،یتحق
 گرفته نشود. دهیخود، ناد یِریادگی ندیبر فرا یو تسلط فرد  یریپذتیحس مسئول

 ی ریادگ ی یارتقا   یبرا   یر ی ادگ ی یها سبک  ییرمزگشا در کلاس درس نهینقش آ
  ی ر یادگی  ندیفرا  یارتقا  یبرا  یدیآموزان، کل مختلف دانش  ی ریادگی  یهاو توجه به سبک  درک

خاص خود در درک، پردازش و به خاطر    ی قهی منحصر به فرد و طر  یهاست. هر فرد با نگرشآن 
ا است.  اطلاعات مواجه  را مسبک  ن یسپردن  آ  توانیها  »نقش  عنوان  در    «یشخص  ی هانهیبه 

  ی راهگشا  ،یریادگیمختلف    یهاکردن روشکه با منعکس  ییهانهیکرد؛ آ  فیتوص  یریادگی  ندیفرا
به مطالب هستند. شناسا  ی برا  ی بهتر  ریمس از    یها و استفادهسبک  ن یا  ییتسلط  هوشمندانه 


