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 مقدمه
دن  امروزه، شگفت  ییایدر  سرعت  با  تغ  یزیانگکه  حال  ترب  ریی در  اخلاق  تیاست،    ی وجدان 
رهبران،    نده،یآموزان ما در آکرده است. دانش  دایپ  تیاهم  یگریاز هر زمان د  شیآموزان بدانش

دارند تا بتوانند در    ازین  ی هستند که به شدت به اخلاق و وجدان قو  یاجامعه  ی شهروندان و اعضا
چالش  جههموا منطق  ماتیروزمره، تصم  یهابا  و  افراد شا  رندیبگ  یدرست  عنوان  به  و    ستهیو 

برا باشند.  ا  دن یرس  یمسئول در جامعه حضور داشته  ن  نیبه   یتیترب  یکردهایرو  ازمندیهدف، 
به دانش  میهست  یاهوشمندانه به آن   یآموزان کمک کنند تا اصول اخلاقکه  ها  را درک کنند، 

  ی امجموعه  رد،یگیشما قرار م  اریکتاب، که در اخت   نیاخود به کار ببندند.  یزندگ  درشوند و    بندیپا
  ی در پرورش وجدان اخلاق  توانندیکه م  دهدیرا ارائه م  یو کاربرد  یعمل   یتیترب  یاز راهکارها

 انیرا ب هاهیکه فقط نظر میستین  نیکتاب به دنبال ا نیآموزان شما مؤثر واقع شوند. ما در ادانش
صورتِ به  دیتا بتوان  میو قابل اجرا در کلاس درس هست یعمل   ی کارهابلکه به دنبال ارائه راه  میکن
راهکارها،    نی. ادیآموزان تان پرورش دهرا در دانش  یملموس، وجدان اخلاق  یهاو با مثال   ینیع

 یهاتیآموزان، در قالب فعالدانش  یتیو ترب  یشناختروان   یازهایکارآمد و با توجه به ن  یبا نگاه
و معلمان   ان یاست که شما، مرب نیاند. هدف ما اارائه شده ییهانیو تمر تگوهاگف ها،ی جذاب، باز

و به   دیخود خلق کن یهادر کلاس یارزشمند اتیراهکارها، تجرب نیبا استفاده از ا دیبتوان ز،یعز
  م یدواریشوند. ام  لیآگاه، مسئول و اخلاقمدار تبد یتا به شهروندان دیآموزان خود کمک کندانش

  شما باشد. اریهدف، همراه و هم نی به ا دن یرس ریدر مس بکتا نیا
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  بخش اول

 ی شناخت و فهم وجدان اخلاق

 اول  فصل

 در دانش آموزان  یوجدان اخلاق ت یو ماه فی تعر 
 

 

 اخلاق در مدرسه  یمعنا یدر جستجو در فرشگاه دانش یوجدان اخلاق  ینینقش آفر 
است که درک و پرورش آن،    ییهمچون گوهر گرانبها  ت،یدر حوزه ترب  «ی»وجدان اخلاق  مفهوم

مفهوم وجود دارد که   نیا  یشده برا رفتهیجامع و پذ یفیتعر ایاست. آ  قیدقت و تامل عم  ازمندین
سوال چندان ساده  نیپاسخ به ا رسد،یدانش آموزان قابل فهم و قابل لمس باشد؟ به نظر م یبرا
و    تیشخص  یریگدر شکل  یاتیحال ح  نیو در ع  دهیچیپ  یمفهوم  ،یوجدان اخلاق  رایز  شد،نبا

 انسان است.  یعملکرد اخلاق

به مثابه فرآ  کیاز    شیب  ،یوجدان اخلاق  قت،یحق  در   ی و تکامل  ایپو  یندیمفهوم ثابت و واحد، 
ها، از احساسات، ارزش  ند،یفرآ  نی . اردیگیشکل م  یفرد  اتیو تجرب  طیاست که در تعامل با مح

 . شودیمتاثر م یمنطق و استدلال اخلاق نیو همچن ،یقواعد و اصول اخلاق

  ی وجدان اخلاق  یریگدر شکل  ید یبه عناصر کل   توان یوجود ندارد، م  یقیواحد و دق  ف یتعر  اگرچه 
برا به اهم  یاشاره کرد.  از درون فرد سرچشمه م  «ی»مواضع اخلاق  تیمثال، توجه    رد، یگیکه 

متاثرند، در    ز یشده توسط جامعه ن  رفتهی پذ  یهامواضع، که از قواعد و ارزش  ن یاست. ا  ی ضرور
 .کنندیم فایا یاکنندهنییافراد نقش تع یاخلاق ماتیرفتار و تصم

درست    صیتشخ  ییاست. توانا  یاز وجدان اخلاق  ریناپذ  ییبخش جدا  زین  «یریپذت ی»مسئول  درک
را    یها، اساس وجدان اخلاقاز آن   یناش  یهاتیعواقب اعمال و مسئول  رشیو غلط، همراه با پذ

  کند، یسکوت م  یگریکه در مقابل ناعادلانه عمل د  یآموز. به عنوان نمونه، دانشدهدیشکل م
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دهنده ضعف در احساس  به عنوان نشان   تواندیعمل کند، م  گران یبه نفع حقوق د  آنکه  یبه جا
 او قلمداد شود.  یریپذتیمسئول

درک احساسات    یی. تواناکندیم  فا یا  یدر توسعه وجدان اخلاق  ینقش مهم  «ی»همدل  ن،یهمچن
سالم   یوجدان اخلاق یریگبه شکل گران،یو درک اثرات اقدامات خود بر د گران،ید یهادگاهیو د
قرار دهد و احساسات   یگرید یکه قادر است خود را به جا  ی . دانش آموزکندیکمک م  داریو پا

 خواهد داشت. تریقو یاخلاق یوجدان ادیکند، به احتمال ز رکاو را د

که    رسدیکسب کنند؟ به نظر م  ی از وجدان اخلاق  یدرک بهتر  توانندیآموزان چگونه مدانش  اما،
  ت ی اهم  اریدر مدرسه، بس  «یاخلاق  یخصوص در قالب »گفتگوهابه  ،یمناسب اخلاق  یارائه الگوها
دشوار    یهاتیو هدفمند که به بحث و تبادل نظر در مورد موقع  افتهیساختار  یوگوهادارد. گفت

جامعه    یهاسالم و منطبق بر ارزش  یوجدان اخلاق  ی ریبه شکل گ  تواندیم  پردازد،یم  یخلاقا
 کمک کند.

و درک عواقب هر کدام، در رشد   «یاخلاق یریگمی»تصم یهاتیتجربه کردن موقع ن،یبر ا علاوه
ا  تیحائز اهم  اریآموزان بسدانش  یوجدان اخلاق که در آن    ،یتیامن و حما  ییفضا  جادیاست. 

از قضاوت، د بتوانند بدون ترس  ب  یهادگاهیدانش آموزان  را  از تجرب  ان یخود  خود    اتیکنند و 
 است. یاتیح اموزند،یب

ا  دیبا  ت،ینها  در   ند یفرا  کیآموزان،  در دانش   ینکته توجه کرد که پرورش وجدان اخلاق  نیبه 
  ی ها توجه مداوم به ارزش  یو به طور کل   ن،یتکرار، تمر  ازمندین  ند،یفرآ  نیاست. ا  داریو پا  یجیتدر

 است. یاخلاق

 فراتر از ترس و فرمان وجدان ینینقش آفر 
ن   دهیچیو پ  فی ظر  یندیفرا  ،یوجدان اخلاق  صیتشخ انگ  قیفهم عم  ازمندیاست که  و    هازه یاز 

بودن از    عی»مط  ای  ه«یبر »ترس از تنب  هیتک  قی تنها از طر  ندیفرآ   نیآموز دارد. ادانش   یرفتارها
آموز به درک  ضرورت دارد که دانش  ،یوجدان اخلاق  ی ریگشکل ی. براستیقابل تحقق ن  ن«یقوان
ها، ملاحظات در فهم ارزش  شهی»چرا«ها ر  نی. اابدیدست    یاخلاق  یاز »چرا«ها  یق و درونیعم

 دارند.  یجمع یبختکیو تعهد به ن یانسان

مستلزم   ،یبرداریناب از کپ  تیخلاق   کی  ی وجدان از ترس و اطاعت، همچون جداساز  کیتفک
 یدر واقع مبتن ه«ی»ترس از تنب ند یآموز است. فرآدانش شه یاز رفتار و اند یتوجه به ابعاد مختلف

ممکن    کند،ینحو عمل م  نیکه به ا  یآموزدارد. دانش   یرونیب  یازهیبر ترس از مجازات است و انگ
ها دست بردارد. در  آن  تیکند، اما در فقدان ناظر، به سرعت از رعا  تیرا رعا  ن یبه ظاهر قوان  است

  ی ازه یدرک، انگ  نیها دارد. اارزش  یشده  نهیو نهاد  یدر درک درون  شهیر  یمقابل، وجدان اخلاق
 . کندیم جادیا داریو پا یدرون

آموزان  در دانش  یو پرورش وجدان اخلاق  ییبه شناسا  توانندیوجود دارند که م  یمتعدد  یهانشانه
که قادر به درک احساسات    ی آموزاست. دانش  «یهمدل  ییها، »توانانشانه  نی از ا  یکیکمک کنند.  
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  سائل م  یسازنده و منصفانه برا یهابه دنبال راه حل یشتریاست، به احتمال ب گران ید یازهایو ن
 ی بارز وجدان اخلاق  یهااز نشانه  گرید  یکی  ت«ی»احساس مسئول  ن،یخواهد بود. همچن  یاخلاق

  گرانیاعمال خود در مقابل د  یبوده و برا  بندیبه تعهدات خود پا  ، یآموزان با وجدان قواست. دانش
شامل   ه بلک شود،یمحدود م نیقوان تینه تنها به رعا یریپذتیمسئول نیهستند. ا ریپذتیمسئول

 . گرددیم  زین ستیز طیدر برابر جامعه و مح تیدرک مسئول

  ها، تیموقع  لیتحل   یی. تواناکندیم   فایا  یدر پرورش وجدان اخلاق  یاساس  ینقش  زین  «یانتقاد  »فکر
استدلال  یهادگاهید  یبررس ارائه  و  مشخصه    ،یاخلاق  ماتیتصم  یبرا  یمنطق  یهامختلف 

هستند و به    یاخلاق  یو تضادها  های دگیچیپ  صیها قادر به تشخآموزان وجدانمند است. آن دانش
مبتن  ی هاحل  راهدنبال   و  م  یسازنده  همه  منافع  همباشندیبر  و   ن،یچن.  عدالت«  »احساس 

که    یآموزانهستند. دانش   یوجدان اخلاق  یریگدر شکل  یاتیح  یهاشاخصه  گری»مشارکت« از د
به دنبال توز به منابع و فرصت  یعادلانه  عیاحساس عدالت دارند،  بوده و در حل اختلافات،  ها 

و    گران ید  یبهبود زندگ  یآموزان در پدانش  نی. اباشندیمنصفانه و عادلانه م  یهادنبال راه حل
 ها هستند.کمک به آن 

ا  علاوه   ی نقش اساس  ی در وجدان اخلاق  «یشخص  یابیو »ارز  «یها، »استقلال فکرنشانه  نی بر 
ا ارزشدانش   نیدارند.  گرفتن  نظر  در  با  قادرند  فشارهاآموزان  مقابل  در  خود،  تعهدات  و   ی ها 

بهرهخود دفاع کنند. آن   یاز مواضع اخلاق  ،یو اجتماع  یگروه با  به طور مستقل و  از    یریگها 
  طیدر مح  ی»عامل« اخلاق  یجهت، به نوع نیو از ا  رندیگیم  میخود تصم  یوجدان اخلاق و  ریضم

 خود هستند.

 ، یاخلاق  یهایریگمیها در تصمآن   یهازهیآموزان و شناخت انگدانش  یفرد  یهایژگی و  یبررس
آموزان کمک کند. به  در دانش  یوجدان اخلاق  ق یو تشو  ییدر شناسا  ان یبه معلمان و مرب  تواندیم

بر   ،یرونیاتکا به عوامل ب یآموز به جاشود تا دانش جادیا یابه گونه دی با ندیفرا نیا گر،یعبارت د
 کند. ی ریگمیتصم  داریو پا یدرون یاصول اخلاق هیپا

شناخت    ازمندیاست. ن  یو چند وجه  یجیتدر  یندیبه شکل کامل، فرآ  یوجدان اخلاق  ییشناسا
است.    یو همدل  یمنطق  یهااستدلال  قی و تشو  یاخلاق  یچالش  یهاتیآموز، ارائه موقعدانش  قیعم

مستحکم    ینهاد اخلاق  کی  یریگو شکل  یاخلاق  یهایریگمیها، به بهبود تصممؤلفه  ن یا  ییشناسا
 منجر خواهد شد.  آموزانشدر دان

 آموزان در دانش یو عادات رفتار ی وجدان اخلاق ر یو تأث ز یتما وجدان یهانغمه
  ن یاست. ا  نیمعلمان و والد  یاساس  یهاآموزان، از دغدغهدر دانش  یو پرورش وجدان اخلاق  کشف

ها  راستا، شناخت تفاوت  نی. در ارسدیکه در نگاه اول به نظر م  ست یزیاز آن چ  تردهیچیپ  ر،یمس
 برخوردار است.  ییبالا تیاز اهم «یو »عادات رفتار «یمتقابل »وجدان اخلاق  ریو تأث
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ر  ،یاخلاق  وجدان  نگرش  شهیبا  باورها  یارزش  یهادر  با    یدرون  یمفهوم  ،یفرد  یو  مرتبط  و 
فعال و    ی ایریگجامعه، موضع  نی وجدان، نسبت به قواعد و قوان  نی است. ا  یاخلاق  یهاقضاوت

 یدرباره   یاست که با ملاحظات فرد  «ینگر»درون   کی  ،یوجدان اخلاق  قت،یمستقل دارد. در حق
ناعادلانه   ایکه به نظر نامناسب    یدر مواجهه با قواعد  یحت  تواندیهمراه است و م  رستدرست و ناد

ا  اریمبنا و مع  رسند،یم ا  جادیخود را  با   یبودن و استقلال، تفاوت اساس  یدرون  نیکند.  آن را 
 .کندیمشخص م یعادات رفتار

. رندیگیخانواده، شکل م  ایمطابق با انتظارات جامعه    یرفتار  ی هابه صورت پروتکل  ،یرفتار  عادات
منجر به    توانندیشدن هستند و م  یو بر اثر تکرار و شرط  یعادات، غالباً به صورت اکتساب  نیا

  شتر یهستند که ب  «ینگر»برون   کیعادات،    نیمختلف شوند. ا  طیدر شرا  ریپذینیبشیپ  یهاپاسخ
ب   طیمح  ریتحت تأث انتظارات  به عنوان مثال، رعارندیگیشکل م  یرونیو   اینوبت در صف،    تی. 

آموزان  در دانش یریدر قالب آموزش و الگوگ توانندیکه م اندی ترها، عادات رفتاراحترام به بزرگ
 شوند.  تیتقو

د  گر،ید  یسو  از ماه  گر،یتفاوت  ب  تیدر  اخلاق  ن یا  نیتعامل  وجدان  است.  نهفته  عنصر    ی دو 
آموز با  دانش  کیکه    یباشد. زمان  یعادات رفتار  رییو تغ  یریگشکل  یبرا  یعامل محرک  تواندیم

 ،یاخلاق  یهاقضاوت  یسازیوجدانش، درون  رد،یگیقرار م  اشیعمل خود، در تضاد با اصول اخلاق
باشد. به   یعادت رفتار  رییتغ  زهیانگ  یبه نوع  تواندیکه م  دهدیم  یمانیپش  ایاحساس گناه    وبه ا

  لم یف  نی ا  دیبگو  اشیلذت ببرد، اما وجدان اخلاق  یلمیف  یآموز از تماشاعنوان نمونه، اگر دانش
 سوق داده شود. ییهالمیف نیچن  یعادت تماشا رییبه تغ تواندیاوست، م یهاخلاف ارزش

رفتار  برعکس، مح   توانندی م  یعادات  با  انطباق  و  تکرار  شکل  ط،یبا  اخلاق  یریگدر    ی وجدان 
مثال، خانواده  رگذار یتأث عنوان  به  د  یاباشند.  به حقوق  احترام  فرهنگ  عادات   گران یکه  در  را 

  رش یبه سمت درک و پذ  ز یآموزان خود را ندانش  ادیبه احتمال ز  گذارند،یم  شیروزمره خود به نما
هداارزش  نیا اکنندیم  ت یها  به  م  یهاعادت  ب،یترت  ن ی .  شکل  توانندیدرست،    ک ی  ی ریگبه 

 و متعادل کمک کنند. یقو یوجدان اخلاق

  ت یآموز به خاطر تبعدانش کی. ممکن است ستیو بدون ابهام ن  میمستق  شهیارتباط، هم نیا اما
  تواند یم  یوجدان اخلاق  ن،یبماند. همچن  تفاوت یب  اشیاز انتقاد وجدان اخلاق  ،یاز عادات رفتار

 هها را بعادت   رییعمل کند و رشد و تغ  یعادات رفتار  یبرا  یبه عنوان نقاط قوت و تضاد درون
 چالش بکشاند. 

 نجا یآموزان، مهم است. آنچه در ادانش  تیدو مفهوم در ترب  نی و تداخل ا  ز یدرک تما  ن،یبنابرا
  ن ی آموزان است. ادانش   یرشد اخلاق  یهر کدام برا  تیدو و اهم  نی ا  نیمهم است، درک تعامل ب

 .باشدیم  تری و مطالعات عمق شتریب یهاتأمل و بحث ازمندین ریمس
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 هاو راه هاشهیر نقش نگارندگان فرهنگ و اجتماع در فرش اخلاق
در عمق فرهنگ    شیهاشهیاست که ر  یو چندبعد  دهیچیپ  ندیفرا  کی  ،یوجدان اخلاق  یریگشکل

 رند یگیخود قرار م یرامونیپ طیمح ریآموزان، در هر لحظه، تحت تأثو اجتماع پنهان است. دانش
ا به    یها و قواعد اخلاقباورها، ارزش  ی ریگدر شکل  یاساس  ینقش  ، یرگذاریتأث  ن یو  آنان دارد. 
 . ردیگیو رنگ م دیتنیدر بافت اجتماع و فرهنگ م ،یتاروپود وجدان اخلاق گر،ید رتعبا

حاکم بر خانواده،    یهاو ارزش  ،یرسوم اجتماع  ،ینیمانند اعتقادات د  ،یفرهنگ  یرهایمتغ  نقش
از   یاریاخلاق و رفتار بس یمبنا ، یمذهب یقابل انکار است. باورها ریو غ ریچشمگ ند،یفرآ نیدر ا

 ینیچون انصاف، عدالت، و گذشت، در متون د  یمیمفاه  ان،یم  نی. در ادهندیجوامع را شکل م
که در خانواده و اجتماع    یرفتار  یالگوها   ن، یچن. همرندیگیقرار م  دیمختلف مورد تأک  یهانییو آ

تع نقش  هستند،  مشاهده  قابل  و  ا  یاکننده   نییملموس  اخلاق  یرفتار  یالگوها  جادیدر   یو 
 .کنندیم فایآموزان ادانش

 ،یبه نوع  ،یاجتماع  یهایگذار. ارزشستین  یقابل چشم پوش  ،یو رسوم اجتماع  فاتی تشر  تیاهم
به طور مثال، ارزشکنندی م  نییتع  یو اجتماع  یفرد  ان یتعاملات م  یبرا  یقواعد مانند   ییها. 

به بزرگ ن  یترها، مهرباناحترام  آشکار در    ای  یو صداقت در روابط، به صورت ضمن  ازمندان،یبا 
به عنوان   توانندیم  ،یآموزش طیدر مح م،یمفاه  نیاند. ادوانده شهیر یو تعاملات اجتماع سکمنا

 . رندیمورد استفاده قرار گ یو بررس  لیتحل  یبرا یمباحث

ا  علاوه شبکه  ،یاجتماع  یساختارها  ن،یبر  مراتب،  سلسله  قوان  ،یاجتماع  یهااز جمله  و    نیو 
ن ا  یوجدان اخلاق  ی ریگدر شکل  م،یرمستقیو غ  میبه طور مستق  زیمقررات،  . کنندیم  فاینقش 

اقتصاد م  ز، ین  یعوامل  طور مثال،  ا  توانندیبه  تبع  ینابرابر  ینوع  جادیبه  نگرش  ضیو  و  در  ها 
و    یرفتار  یالگوها  یریگدر شکل  یاکننده نینقش تع  ت،یعوامل، در نها  نی. اانجامندیب  هاارزش
 آموزان دارند.دانش یاخلاق

آموزان  دانش  یوجدان اخلاق  تیتقو  یبرا  یو اجتماع  یعوامل فرهنگ  نیاز ا  توان یچگونه م  حال،
  ی با قهرمانان مل ییاست. آشنا تی اولو ن یترمثبت، مهم  یاستفاده کرد؟ استفاده از منابع و الگوها

سازنده   ییاالگوه جادیبه ا تواندیاند، م برخوردار بوده یقو یکه از وجدان اخلاق یافراد ،یو مذهب
 و مطلوب کمک کند.

  جاد یا  یبرا  یفرصت خوب  تواندیم   یآموزش  یهاطیگفتگو و بحث، در مح  یفضا  جادیا  ن،یهمچن
تب اخلاق  یاخلاق  یهاارزش  نییو  مسائل  درباره  آگاهانه  و  آزاد  بحث  به    تواندیم  ،یباشد. 

 . ابندیدست  یوجدان اخلاق تیاز اهم یتر قیآموزان کمک کند تا به درک عمدانش

  ی ها ارزش هیو توج قی به تشو گر،یکدیها، همسو و هماهنگ با دارد که مدارس و خانواده ضرورت
ا  یاخلاق ا  تواندیم  ،یهماهنگ  نیبپردازند.  و پا  کی  جادیدر    ت یتقو  ی برا  داریساختار مستحکم 

 موثر واقع شود. یوجدان اخلاق


