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 مقدمه:
 

 یاسمش کم دیآموزان. شادر دانش یتیو جذاب اختلالات شخص دهیچیپ یایبه دن دیخوش اومد

رک و قابل دقابل  ،یا گهیاختلالات، مثل هر مشکل د نیکه ا میترسناک به نظر برسه، اما مهمه بدون

 ی. گاهمیسترو هبهآموز رو منحصر به فردِ هر دانش یهایژگیها و وهستن. همه ما با تفاوت تیریمد

که  یررفتا یالگو هیهم به شکل  یاما گاه کنن،یم جادیا کیچالشِ کوچ هیها، تفاوت نیا

 نیا.شنیارد داستان مو یتیکه اختلالات شخص نجاستی. اکننیم دایکننده هست، نمود پمختل

تند که باعث هس یفرد نیبو  یرفتار ،یاحساس ،یفکر ریپذانعطاف ریو غ داریپا یاختلالات، الگوها

آموز دانش هی. مثلا شهیآموز مدانش یو عاطف یلیتحص ،یدر عملکرد اجتماع یجد یمشکلات جادیا

وابسته باشه،  یلیخ گرانیبه د ایحال انزوا طلب باشه،  نیدر ع ایبه نظر برسه و  یتفاوتیممکنه با ب

 یلیدارن و خ یمختلف طیها و شرار تجربهد شهیالگوها، ر نیباشه. ا یو ناگهان یمدام احساسات ایو 

ستن. اما همونطور که ه یسختِ زندگ طیمقابله با شرا یتلاشِ مداوم برا هیها نشون دهنده وقت

اده و س یکه با زبان نهیکتاب، هدفش ا نیاتونن دردسر ساز باشن، قابل حل هم هستن. یخودشون م

 یباهم بررس میخوایاختلالات ارائه بده. ما م نیا تیریفهم و مد یبرا یمختلف یقابل فهم، راهکارها

ع اختلال، با توجه به نو میتونیچطور م م،یدانش آموزان رو درک کن نیا میتونیکه چطور م میکن

 میها بسازاون یبرا یتیامن و حما یطیمح میتونیم ورو چط میدرست رو انتخاب کن یهایاستراتژ

 ییسه در شناساکتاب، نقش خانواده و مدر نیدر ا ن،ید. همچنخودشون برسن یهالیتا بتونن به پتانس

 نیدرک ا که دیداشته باش ادیکرد. به  میخواه یبررس قیدانش آموزان رو به طور دق نیو کمک به ا

کتاب،  نیا میدواری. امرهیبه تمام عوامل درگ نانهینگاه واقع ب هیصبر، حوصله و  ازمندیمشکلات ن

  باشه.راه  نیا یبرا یشروع خوب
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 :اول بخش

 آموزان دانش در شخصیتی اختلالات شناخت 

 :اول فصل

 شخصیتی اختلالات انواع و تعریف 
 

 یآموزدانش نیدر سن یتیاختلالات شخص زیو تما فیظرا ییشناسا
تخصص و تجربه  ازمندیدشوار و ن یآموزان، کاردر دانش یتیانواع اختلالات شخص زیو تما صیتشخ
 یو رفتار یاحساس ،یفکر یالگوها ارمندیواضح و مع یابیبر ارز یصرفاً مبتن ندیفرآ نیاست. ا ییبالا

با  املاست که در تع یعوامل متعدد قیدق لیو تحل هیو تجز یبلکه شامل بررس ست،یآموز ندانش
 یرا دشوار صیدر علائم، شدت و ابراز آنها، تشخ فیظر ی. تفاوت هادهندیالگوها را شکل م نیهم، ا

 .بخشدیم یصخا

 یالگوها لیاست، درک تمام عوامل مؤثر در تشک رییدر حال توسعه و تغ تیآنجا که شخص از
 یادیز تیسن اهم نیکه در ا یو خانوادگ یمهم است. تجارب اجتماع اریمرحله بس نیدر ا یتیشخص

 نند.ک فایا یینقش بسزا رمنطبقیناخواسته و غ یالگوها دیتشد ای لیدر تشک توانندیدارند م

و  نیوالد ن،یو گزارشات افراد اطراف )معلم یجامع شواهد موجود، مثل مشاهدات رفتار مطالعه
به درک  ،یمورد بررس یاجتماع یهامتفاوت، مثل مدرسه، خانواده و گروه یهمسالان( در فضاها

 یو خانوادگ یتجارب شخص خچهیتار ن،ی. علاوه بر اکندیآموز کمک مدانش تیاز شخص یبهتر
 است. یدیکل ریتصو نیا لیدر تشک وزآمنشدا

و  یتخصص یصیافزار تشخنرم کیارائه  ازمندیآموزان، ندر دانش یتیاز اختلالات شخص یعمق درک
 ،یروابط اجتماع ،یتیاز جمله صفات شخص ،یبتواند عوامل مختلف دیافزار بانرم نیجامع است. ا اریبس

 نیدر ا یتیاختلالات شخص صی. تشخردیرا در نظر گ آموزو سابقه تجارب دانش یخانوادگ یالگوها
 آموز انجام شود.دانش تیهمراه با توجه به رشد و توسعه شخص دیسن با

ساختارمند، در کنار صدا، رفتار و کلام  یابیارز یهاو روش یسنجش روانشناخت یاز ابزارها استفاده
 فیاشاره شده در تعر یهایژگیاز و یردر چه اندازه و چه مقدا یتیشخص یکه الگو نیا یفرد به بررس

و  مشخص یرفتار یالگوها یی. به علاوه، شناساکندیم یاختلالات مطابقت دارد کمک مهم نیا
 تیو اهم شهیو درک ر ،یپرخاشگر ایو  یفتگیعدم عزم به کار، خودش ،ینشانگر، مانند علائم وابستگ

 نهیزم نیبا کارشناسان و متخصص یهمراه دارد. یینوع اختلال نقش بسزا ییالگوها، در شناسا نیا
 است. یدرست ضرور صیدر به دست آوردن تشخ یروانشناس
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 آموزاندانش یتیاختلالات شخص صینقش تجربه و رشد در تشخ
مرحله  نیا ژهیو یها یدگیچیپ لیدر نوجوانان و جوانان، به دلا یتیاختلالات شخص زیو تما ییشناسا

سالان کودکان و بزرگ نیبارز ب یاص خود روبه روست. تفاوت هاخ یصیتشخ یاز رشد، با چالش ها
 تلالاخ و بروز انیب یها وهیو ش ت،یدر ساختار شخص نیادیبن یاز تفاوت ها یناش نه،یزم نیدر ا

 سازد. یم یاز عوامل را ضرور یعیوس فیتفاوت ها، توجه به ط نیاست. ا

 یو تکامل است و الگوها یریشکل گدانش آموز در حال  تیاست که شخص یاتینکته ح نیا درک
 طیو مح یعروابط اجتما ،یخانوادگ اتیاز جمله تجرب یعوامل متعدد ریاو، تحت تأث یو فکر یرفتار

زرگسالان، ب یمورد استفاده برا یصیتشخ یارهایبر مع هیصرفا تک ل،یدل نیمدرسه قرار دارد. به هم
 داشته باشد. یزا در پ بینادرست و آس جیتواند نتا یم یمرحله از زندگ نیدر ا

در طول  و ثابت یتکرار یبا الگوها ن،یسن نیدر ا یتیشخص یها یژگیظهور و بروز و گر،ید یسو از
 طیشرا در طول زمان، و در یرفتار یالگوها یمشاهده و بررس ل،یدل نی. به همستیزمان همراه ن

 است. یتر الزام قیدق صیتشخ یبرا ،یطیمختلف مح

 یهادر بزرگسالان اغلب به صورت الگو یتیاست که، اختلالات شخص نیدر ا گرید یاساس تفاوت
ر حال شکل دالگوها  نیشوند، اما در نوجوانان، ممکن است ا یظاهر م یو مداوم در طول زندگ داریپا
و  راتییتغ قیقد یبررس ازمندیآموزان ندر دانش حیصح صیتشخ ن،یباشند. بنابرا رییو تغ یریگ

 مختلف است. یهاتیالگوها در طول زمان و در مواجهه با موقع نیا یتحولات احتمال

 ،یلیصتح یمانند فشارها یو اجتماع یطینکته مهم توجه داشت که عوامل مح نیبه ا دیبا نیهمچن
در بروز  یریتوانند نقش چشمگ یم ،یکیولوژیزیو ف یهورمون راتییبا همسالان، و تغ دهیچیروابط پ

 یم املعو نیاشتباه گرفته شوند. ا یتیباشند که با علائم اختلالات شخص موقت داشته یعلائم رفتار
بگذارند و توجه  ریآموز تأثدر رفتار دانش دار،یپا یرفتار یالگوها جادیتوانند به صورت گذرا و بدون ا

 است. یضرور یتیاختلالات شخص داریعلائم موقت از علائم پا کیتفک ینکته برا نیبه ا

درک کامل از عوامل  هیبر پا دیآموزان، بادر دانش یتیاختلالات شخص صیتشخ یاارهیمع ن،یبنابرا
 یکردیرو ازمندین نیشکل گرفته باشد. ا تیبر شخص یو خانوادگ یاجتماع راتیرشد، تکامل و تأث
آموز، در تفکر و احساسات دانش ،یرفتار یالگوها قیدق یاست که شامل بررس یجامع و چندبعد

 آموز است.آموزگاران و خود دانش ن،یوالد یشده از سوئهاطلاعات ارا کنار

 یتیاختلالات شخص صیتشخ یچهیرشد در در یهایدگیچیپ
 ینو برا یاچهیدر نوجوانان، به مثابه در یتیاختلالات شخص یریگعوامل خطرزا در شکل ییشناسا
 نیکه در ا یو اجتماع یلتکام یندهایعوامل، با در نظر گرفتن فرا نیاست. ا دهیچیمقوله پ نیدرک ا

 .رندیقرار گ یمورد بررس دیبا کنند،یم ینیآفرفعالانه نقش یدوره از زندگ

 ییهاکه با چالش یادرون آن است. خانواده یتعامل یعوامل، ساختار خانواده و الگوها نیاز ا یکی
 یمستعد برا یانهیزم تواندیمواجه است، م یکاف تیعدم وجود حما ای ،یچون طلاق، خشونت خانگ

 یعاطفدر فرزندان خود فراهم آورد. فقدان ارتباط موثر و تعاملات  یتیاختلالات شخص یریگشکل
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 نیدچار مشکل شود و ا گرانیآموز در فهم و پردازش احساسات خود و ددانش شودیباعث م ف،یضع

 .انجامدیناسازگار ب یرفتار یبه الگوها تواندیامر م

 یهایناکام ،یتماعاج یدارند. فشارها کنندهنییتع ینقش ر،یمس نیدر ا زین یو فرهنگ یاجتماع عوامل
به عنوان  توانندیمتناقض، م یاجتماع یبا همسالان و هنجارها نیآفرو تنش دهیچیروابط پ ،یلیتحص

ثل م ک،یترومات اتینامطلوب عمل کنند. تجرب یرفتار یالگوها یریگشکل یبرا ییهامحرک
به عنوان عوامل  زین ینیبشیقابل پ ریمواجهه با اتفاقات تلخ و غ ایسوءاستفاده و مختلف،  یهاخشونت
 .شوندیمحسوب م نیخطرآفر

 نیدت اشممکن است در بروز و  ،یرشد و تعامل اجتماع یبرا ییطور خاص، مدرسه به عنوان فضا به
 ای ،یروانشناخت یهاتیعدم وجود حما ،یرقابت طیاز مح یناش یکند. فشارها ینیآفراختلالات نقش

در آنان  گارناساز یفتارهااضطراب، تنش و ر جادیباعث ا تواندیآموزان، منامناسب با دانش یبرخوردها
 شود.

 یهاکه با چالش یآموزاناشاره کرد. دانش جاناتیه میدر تنظ ییبه نقش عدم توانا دیبا ن،یهمچن
را بروز  ینیبشیپ رقابلیو غ یتکانش یارفتاره شتر،یاند، به احتمال بعواطف خود مواجه میتنظ

 یبرا یاملع به عنوان تواندیم ،یمنف جاناتیو کنترل ه تیریمد ،ییدر شناسا یی. عدم توانادهندیم
 عمل کند. یتیاختلالات شخص یریگشکل

 یکه سابقه خانوادگ دهندی. مطالعات نشان مشوندیگرفته نم دهیناد ریمس نیدر ا زین یکیژنت عوامل
 دیالبته با دهد. شیاختلالات را در فرزندان افزا نیاحتمال ابتلا به ا تواندیم یتیلالات شخصاخت
خود  یو به خود کنندیعمل م یو تجرب یطیدر کنار عوامل مح یکیعوامل ژنت نیکرد که ا دیتاک
ل، در عوام نیا یجامع و چندبعد یبررس ت،یاختلالات باشند. در نها نیبروز ا یعلت اصل توانندینم

موقع مداخله به و یریشگیپ یبرا یدیآموز، کلتفکر، احساسات و رفتار دانش یکنار شناخت الگوها
 است. نهیزم نیدر ا

 آموزاندر دانش یتیاختلالات شخص هیاول یهانشانه یی: شناساینهانِ نابهنجار یهانغمه
دقت و  ازمندیو ن دهیچیپ یندیآموزان، فرادر دانش یتیاختلالات شخص هیاول یهانشانه ییشناسا

راه باشد. با برچسب زدن و قضاوت عجولانه هم دیوجه نبا چیبه ه ند،یفرآ نیاست. ا ییظرافت بالا
در  آموزشدان یرفتار یرشد، عوامل خطرزا و الگوها یهایدگیچیاز پ قیآن، درک عم یبلکه، لازمه

 .کندیم تیاست که در آن فعال یطیبستر مح

 یالگوها ایآموز است. آانشدر رفتار د یجیو تدر یرعادیغ راتییها، توجه به تغمگا نیاز نخست یکی
او به  یهاپاسخ ایخانواده، ناگهان متحول شده است؟ آ یاو با همسالان، معلمان و اعضا یتعامل
 یافراط یهاخارج شده و به سمت واکنش یمختلف، از حالت معقول و منطق یهاو محرک هاتیموقع
 یرفتار یهاو انحراف از الگو یاجتماع یرفته است؟ عدم انطباق با هنجارها ینیبشیل پقاب ریو غ

 شود. یچراغ هشدار تلق کیبه عنوان  تواندیمعمول، م

آموز دانش ایدارد. آ تیآموز اهمدانش یعاطف یهاو نوسان یدر خلق و خو راتییتوجه به تغ ن،یهمچن
 نیشدت و طول ا ایآ شود؟یخشم م ای یافسردگ ،یابو مکرر دچار حالات اضطر یرعادیطور غبه
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 ییناساگذاشته است؟ ش ریاو تاث یو اجتماع یلیاحساسات از حد معمول فراتر رفته و در عملکرد تحص

 مشکل باشد. کیاز وجود  یانشانه تواندیم طه،یح نیدر ا یرعادیمداوم و غ یالگوها

آموز از دانش ایست. آاراستا  نیدر ا یضرور یهالفهاز مو گرید یکیآموز، تفکر دانش یالگوها یبررس
به طور مداوم  ایآ کند؟یاستفاده م هاتیمواجهه با موقع یبرا ینادرست ایو  یرمنطقیغ یافکار و باورها

ر تفکر و سبک ساختا یررسقرار دارد؟ ب زیمبالغه آم یهاینگران ایو  رمعمولیغ یهادر معرض استرس
بهنجار گشوده نا یرفتار یپنهان و الگوها یهازهیبه سمت شناخت انگ یاچهیدر تواندیتفکر او، م

 یگریآموز از مشکلات ددانش ایاست. آ تیحائز اهم زیبه اختلالات همزمان و همراه ن توجه کند.
ت، مشکلا نیمواجهه با ا برد؟یسوء مصرف مواد رنج م ای یافسردگ ،یهمچون اختلالات اضطراب

 نیبر ا علاوهکند. تردهیچیآن را پ یهامرتبط بوده و نشانه یتیا اختلالات شخصب یبه نوع تواندیم
ن منابع به عنوا زیمعلمان و همسالان ن قیاطلاعات از طر یموارد، تعامل با خانواده و جمع آور

به ذکر است که  لازم.ندیآیآموز به شمار مدانش یو عاطف یرفتار یهانهیدرک زم یبرا یارزشمند
اختلالات  و درمان یقطع صیمتخصصان حوزه سلامت روان است. تشخ ی فهیها، وظنشانه ییشناسا
عنوان  چیه هاست. ما ب قیدق یو روانپزشک یشناختروان یهایابیمستلزم مشاوره و ارز ،یتیشخص

لامت و س ریبه خ ت،یامر، در نها نی. امیدرمان خودسرانه داشته باش ای صیدر تشخ یسع دینبا
 .دیز خواهد انجامآمودانش

 آموزاندانش یو اجتماع یلیتحص تیبر موفق یتیمخرب اختلالات شخص ریتأث
 فایآموزان ادانش یو اجتماع یلیتحص تیموفق ریدر مس دهیچیمخرب و پ ینقش ،یتیشخص اختلالات

و  یفرد نیبروابط  ،یبلکه بر تعاملات اجتماع ،یلینه تنها بر عملکرد تحص رات،یتأث نی. اکنندیم
 ختلفم یهارصهعدر  یقابل توجه یهایگذاشته و منجر به ناتوان ریآموز تأثدانش یسلامت روان

که  یآموزاناست. دانش یبروز مشکلات در تعاملات اجتماع رات،یتأث نیاز بارزتر یکی.شودیم یزندگ
 یتفاوتیب ،یمدله فقدان رینابهنجار، نظ یرفتار یغالباً با الگوها برند،یرنج م یتیاز اختلالات شخص

روابط سالم  جادیدر ا یالگوها، سبب ناکام نی. اشوندیمواجه م یپردازخصومت ای گران،یبه حقوق د
را به دنبال  یعانزوا و طرد اجتما ،ییخانواده شده و به تنها یبا همسالان، معلمان و اعضا و سازنده

 .آوردیم

. مشکلات در تمرکز، حفظ اندازدیم هیسا زین یلیبر عملکرد تحص میبه طور مستق یمنف راتیتأث نیا
 نی. اگذاردیم یمنف ریو جذب دانش تأث یریادگیدر  میبه طور مستق گرانیو روابط با د زهیتوجه، انگ

کلاس دچار مشکل شوند و در  یهاتیو مشارکت در فعال فیآموزان، ممکن است در انجام تکالدانش
استرس، اضطراب و  شیبا افزا یتیاختلالات شخص ن،یبر ا وهعلا را تجربه کنند. یلیافت تحص ت،ینها

 یهاچالش جادیو ا یعاطف میسبب اختلال در تنظ ،یعوامل منف نیهمراه هستند. ا ینوسانات خلق
به  تواندیم جانات،یدر کنترل ه یی. عدم تواناشوندیم یاجتماع یهاطیدر کلاس و مح یارتباط

بر  ت،یمنجر شود که در نها زهیانزوا و فقدان انگ تر،فیخف ای و ینظمیپرخاشگرانه، ب یرفتارها
در  ییهاچالش جادیاختلالات با ا نیواقع، ا در .گذاردیم یمنف ریتاث یو تعاملات اجتماع یریادگی

. درک و شوندیآموزان مدانش یاستعدادها ییشناخت، تفکر، عواطف و رفتار، مانع از رشد و شکوفا
آموزان دانش یو اجتماع یلیدر سطح تحص یبه بهبود قابل توجه تواندیلات ماختلا نیبه ا یدگیرس

 تواندیو سازنده م یتیحما طیو فراهم نمودن مح ،یتخصصزودهنگام، مداخلات  ییمنجر شود. شناسا
 مؤثر باشد. اریها بسچالش نیدر جهت رفع ا
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و  هیاول اتیتجرب ریتأث یآموزان: بررسدانش یتیشخص یدر بناها ینقش سنگفرش زندگ

 یروابط خانوادگ
در دوران  ژهیهر فرد، به و یتیدر ساختار شخص یادیدو ستون بن ،یو روابط خانوادگ هیاول اتیتجرب

نه  ر،یتأث نیساختار دارند. ا نیانحراف ا ایو  یریگدر شکل یآموزان، نقش محورحساس رشد دانش
 یهابیش باو گاه  هایگاه با ناهموار ده،یچیسنگفرش پ کیبلکه به مثابه  م،یو مستق یبه صورت خط

 .گذاردیآموز اثر مدانش تیشخص یریگشکل ریدر مس م،یملا

از  ،یکودک اتیاست. تجرب یاتیح اریبنا، بس کی هیاول یهمچون آجرها ه،یاول اتینقش تجرب درک
نظم  یدهدر شکل ینقش اساس ،یطیمح یهاگرفته تا مواجهه با محرک نیمراقب با هیتعاملات اول

به  ،یقلیص یهامثبت، همانند سنگ اتی. تجربکندیم فایآموز ادانش یعاطف یهاو پاسخ یدرون
 یهاهمانند سنگ ،یمنف اتیکه تجرب یدر حال سازند،یم ریپذو انعطاف داریپا یساختار جیدرت

در نحوه  هایناهنجار نیکنند. ا تیرا تثب ینامناسب یریو تفس یرفتار یالگوها دتواننیناهموار، م
 .شوندینمودار م جیو جهان، به تدر گرانیدرک خود، د

خانواده  کی. کندیرا به هم متصل م هیاول یآجرها نیدهنده، ااتصال مانیهمانند س ،یخانوادگ روابط
 نی. اکندیرشد سالم فراهم م یرا برا ییقابل، فضاپر از عشق و احترام مت یطیو امن، مح یتیحما
خود را  اساتارتباط برقرار کند، چگونه احس گرانیکه چگونه با د دهدیم ادیآموز به دانش طیمح

متشنج، پر از تنش و عدم  یها مواجه شود. در مقابل، روابط خانوادگو چگونه با چالش دیکنترل نما
 یالگوها یریگآموز بگذارند و منجر به شکلبر سلامت روان دانش یمخرب راتیتأث توانندیاعتماد، م

 میترس یتیبروز اختلالات شخص یرانقشه راه را ب یروابط ناکارآمد، به نوع نیناکارآمد شوند. ا یرفتار
 .کندیم

ساز در مشکل یبروز رفتارها یچگونگ دنیدو عامل، در فهم نیا یرگذارینحوه تأث دنیفهم تیاهم
نه تنها به عنوان عوامل مستعدکننده، بلکه به  ،یو روابط خانوادگ اتیاست. تجرب یاتیان حآموزدانش

 کیترومات اتیبا تجرب یکه از دوران کودک یآموزان. دانشکنندیعمل م زین کنندهتیعنوان عوامل تقو
 دارند. یتیبروز اختلالات شخص یبرا یشتریاند، احتمال بو روابط ناکارآمد مواجه شده

عوامل،  نیدارند. ا ریتاث ندیفرآ نیدر ا زین یکیولوژیو عوامل ب کیلازم است ذکر شود که ژنت بتهال
که در  کنندیم میرا ترس ینقشه راه ،یو روابط خانوادگ هیاول اتیاما تجرب کنندیرا فراهم م نهیزم

 .کنندیم یرا باز یدینقش کل نهیزم نیا


