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 پیشگفتار
های تجربه انسانی رین و در عین حال زیباترین عرصهتزندگی مشترک، یکی از پیچیده

ها و امیدهایی روبرو ها، تفاوتها، در کنار یکدیگر، با احساسات، چالشاست. زوج

توانند به جای آرامش، تنش به همراه داشته شوند که اگر به درستی مدیریت نشوند، میمی

تر رتر و آگاهانهن مسیر را همواکند ایباشند. روانشناسی زوجین، دانشی است که تلاش می

ناهماهنگی  تجربه نشان داده است که بسیاری از اختلافات زناشویی نه از بدخواهی یا .کند

های ارتباطی و ناآگاهی نسبت به نیازها و ها، ضعف در مهارتتفاهمعمیق، بلکه از سوء

ها، ین تفاوتگیرند. فهم دقیق امرد سرچشمه می شناختی میان زن وهای روانتفاوت

 .بخش استای سالم و رضایتکلیدی برای ایجاد رابطه

ام با نگاهی علمی، کاربردی و همدلانه به بررسی ابعاد در این کتاب، تلاش کرده

های پایانی زندگی روانشناختی زندگی مشترک بپردازم. از انتخاب همسر گرفته تا سال

مهارت دارد که به کمک روانشناسی  ای نیاز به شناخت، سازگاری ومشترک، هر مرحله

 .ها مواجه شدتوان بهتر با آنمی

شود؛ های دچار بحران یا اختلاف مربوط نمیی روانشناسی زوجین تنها به زوجمطالعه

ند، مفید و تر و پرثمرتر هستتر، سالمای عمیقی کسانی که خواهان رابطهبلکه برای همه

نقاط  یکی از .مؤثرتر از مداخلات دیرهنگام استضروری است. آگاهی پیشگیرانه، بسیار 

هایی است که در ظاهر ی روابط، توانایی آن در باز کردن گرهقوت روانشناسی در حوزه

شده و نیازهای ناگفته اند اما در باطن، ریشه در الگوهای رفتاری، باورهای نهادینهساده

ها را شناسایی و تحلیل این گره ا علمی،کند با بیانی ساده امدارند. این کتاب تلاش می

 .کند



ها در ها کار با زوجی سالمنابع علمی معتبر، تحقیقات میدانی، مشاهدات بالینی و تجربه

دهند. هدف اصلی آن است که ی مطالب این کتاب را تشکیل میجلسات مشاوره، شالوده

 .ی خود بنگردبطهی این سطور ببیند و با دیدی تازه، به راخواننده، خود را در آینه

ها، ای پرهیز کرده و با نگاهی مبتنی بر احترام به تفاوتهای کلیشهام از قضاوتتلاش کرده

ابطه به بررسی موضوعات بپردازم. روابط موفق، تنوع فراوانی دارند و آنچه در یک ر

ی بلوغ بودن، نشانهکارآمد است، ممکن است در دیگری ناکارآمد باشد. درک این نسبی

فهم و ابلقهمچنین سعی شده است که مطالب، برای هر دو جنس  .شناختی استروان

ده اجرا باشد. تجربه نشان داده زمانی که هر دو طرف رابطه برای آموختن و تغییر آماقابل

 .باشند، احتمال موفقیت بسیار بیشتر است

شان به خود و رابطهکنم که در حین مطالعه، نگاهی صادقانه از خوانندگان محترم دعوت می

آسا ارائه دهد، بلکه هدف آن، ای فوری یا معجزهداشته باشند. این کتاب قرار نیست نسخه

در پایان، امیدوارم این  .ر کردن، گفتگو و رشد مشترک استکردن بستری برای فکفراهم

وابط ی ما داشته باشد. راثر بتواند سهم کوچکی در بهبود کیفیت روابط زناشویی در جامعه

های اصلی سلامت اجتماعی و اند، بلکه پایهتنها منبع لذت و آرامش شخصیسالم، نه

 .روانی جوامع نیز هستند

 

 نجمه عطار زاده



 

 

 

 

 



 

مشاوره پیش از  فصل اول:

 ازدواج



 13 اجاز ازدو شیفصل اول: مشاوره پ

 ضرورت مشاوره پیش از ازدواج
سطح ، ارتقاء کندیمطرح م شیازپشیآنچه ضرورت جلسات مشاوره پیش از ازدواج را ب

منظور شناخت خود، شناخت بیشتر طرف مقابل و ارزیابی بهتر معیارهایی آگاهی زوجین به

 یبرا یاهسطح آگ شیافزا .ایدخود در نظر گرفته آلدهیاست که برای انتخاب همسر ا

 نیجزو یمطرح بوده است. امروزه عدم برخوردار شهیانتخاب بهتر هم کیاز  یبرخوردار

. شودیب مطلاق محسو شیافزا یهاعلت نیتراز مهم یکیلازم  یارتباط یهااز مهارت

 یو عاطف یجانیه یبسا انتخاباند و چهاز ازدواج مراجعه نکرده شیکه به مشاوره پ ینیزوج

 آنها نبوده است یبرا یمان ثابت شده فرد مقابل، انتخاب مناسبزاند که باگذشت داشته

 (.1398)زارع و همکاران، 

 شی. در مراحل مشاوره پستین کسانیاز ازدواج  شیزدواج با آموزش پاز ا شیپ مشاوره

 یدو نفر به شکل تخصص یهادگاهید یو همسان یتیشخص قیدق یابیاز ازدواج، به ارز

 گریتر از خود و دازدواج با مرد کوچک لیاز قب یو درمورد مسائل مهم شودیپرداخته م

جلسات متوجه  یممکن است ط یو حت دکنییم دایپ یبازتر دید زین ینیچننیمسائل ا

 یمحکم لیبوده است و دل ییفرار از تنها یشما در مورد ازدواج برا میکه تصم دیشو

مشاوره قبل از ازدواج  زیدر مورد ازدواج دوم ن نی. همچندیازدواج با آن فرد ندار یبرا

در  نکهیا لیباز ق یخاص افراد در ازدواج دوم و سؤالات طیاست و در مورد شرا رگذاریتأث

 ینیچننیسؤالات ا گریاست؟ و بلعکس و د تیحائز اهم یدار چه مواردازدواج با مرد بچه

به شکل  یاز ازدواج مطالب کاربرد شیدر آموزش پ یکننده باشد. ولکمک اریبس تواندیم

 یرف. از طشودی( آموزش داده میصورت تخصصاز افراد )نه به یبه تعداد یکاملاً کل

متفاوت است. مشاوره قبل از  زین یدرمانو خانواده یدرماناز ازدواج با زوج شیمشاوره پ

دارد  یریشگینوع مشاوره نقش پ نیا رایبر عهده مشاور است، ز ینیسنگ تیازدواج مسئول

رابطه هم  نیفرزندان حاصل از ا تینجات دهد؛ بلکه مسئول تواندیتنها دو انسان را مو نه
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 کیبا  یدرمانبه عهده شخص مشاور است. اما در زوج یاشتباه گونهدر صورت هر

 .دیروبرو هست یعمل فیمشخص و تکال یدرمان کردیرو

 ست؟یاز ازدواج چ شیمشاوره پ
عات مرتبط با خاطر نسبت به مسائل و موضو نانیدر کمال آرامش و اطم توانندیم نیطرف

فتگو شوند. گازدواج وارد  از شیخود با مشاوره پ ندةیمشترک آ یهاو برنامه یفعل یزندگ

و  ینفراد)ا یو زوج یصورت فردمشاوره قبل از ازدواج در قالب جلسات مشاوره به

رتقاء سطح از ازدواج ا شی. اهداف مشاوره پگرددیو اجرا م شدهیزیرمشترک( برنامه

 یاست. بررس شانیندهخود و همسر آ یتیو ابعاد شخص اتیاز خصوص نیزوج یآگاه

واج از ازد شیجلسات مشاوره پ یدر ط نیاز زوج کیو وجوه متناقض در هر  هایهماهنگ

وره اهداف مشا گریاز جمله د یارتباط یهامهارت ی. آموزش تخصصگیردیصورت م

در  تفاهم جادی. اگرددیجلسات ضرورت آن مطرح م نیقبل از ازدواج است که در ح

در طول  زیتعارض ن هاییطهح شناخت ن،یزوج زهیانگ شیمورد اختلاف، افزا هایینهزم

 (.1398و ناصری،  یآبادعیشف) .ردیپذیاز ازدواج صورت م شیجلسات مشاوره پ

 ست؟یاز ازدواج چ شیاصول مشاوره پ
 ریاصول ز دیاز ازدواج با شیجلسات مشاوره پ یو اثربخش یاز کارآمد نانیاطم یبرا

 گردد. تیکاملاً رعا

 و  یسازاز ازدواج روشن شپی مشاوره هدف :انتخاب در مراجع استقلال اصل

مراجع  یجابه یریگمیمشاور حق تصم عنوانچیهاست و به نیطرف یارتقاء آگاه

 را ندارد.
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 کنون و ا نجایا تیو وضع یفعل طیشرا :ندهیدادن به آ یواه دامی از اجتناب اصل

ر ب یمبن نیدادن به طرف دی. امگیردیازدواج قرار م یریگمیتصم یمبنا ن،یطرف

 ست.ااز ازدواج ممنوع  شینامعلوم در مشاوره پ اییندهدر آ طیبهترشدن شرا

 اج از ازدو شیدر مشاوره پ یریگمیتصم یمبنا غلط: یهااز سنت زپرهی اصل

 هنیزم نیمرتبط در ا یهاو مقاله یعلم یهامشخص، چارچوب یمنابع تخصص

 اییشهورسوم کلابها، آداز سنت یرویصورت پاز ازدواج به شیاست. مشاوره پ

 خواهد بود. زابیآس اریبس یرعلمیو غ انهیعام یو باورها

 شیاوره پمش ندیدر فرا دیمشاور با :یدارو جانب یسونگرکیاز  زپرهی اصل 

و بدون  یاز ازدواج منافع و مصالح هر دو طرف را به شکل معقول و منطق

 در نظر گرفته باشد. یداورشیتعصب و پ گونهچیه

 ه رابط کیدر  مدتیصرفاً گذشت زمان طولان ضرر: راهمهین از شتبرگ اصل

صادر  نیرا طرف رابطهنیدرا یمتی، مجوز ماندن به هر قمارگونهیو ب زابیآس

 .کندینم

 یز ازدواج براا شیدر جلسات مشاوره پ ها:خانواده گرفتندهیاز ناد زپرهی اصل 

لفت آنها با موافقت و مخا انزیقائل شد. م دیبا یاریبس تیها اهمنقش خانواده

اص، اجازه ورود خ طیها مگر در شراچک شود. اما خانواده دیبا نیازدواج طرف

 یرمنطقیغ مداخله دیرا ندارند و نبا خوداز ازدواج فرزندان  شیمشاوره پ ندیبه فرا

 .ردیقرار گ یریگمیتصم یآنان مبنا


