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 پیشگفتار
درمانی شاهد تحولاتی بنیادین بوده است. شناسی بالینی و روانهای اخیر، رواندر دهه

به  (Schema Therapy) درمانیی طرحوارهیکی از این تحولات مهم، ظهور و توسعه

است. این  نوآورانه برای درمان اختلالات مزمن و پیچیده روانیعنوان رویکردی تلفیقی و 

نگر، محور و تجربهتحلیلی، دلبستگیرفتاری، روان-رویکرد، با ترکیب عناصر شناختی

های موجود در درمان اختلالات شخصیتی و مشکلات دیرپای توانسته است شکاف

 .و بگشایدجهیجانی را پر کند و راهی نو در برابر درمانگر و درمان

درمانی بر این اصل استوار است که تجربیات دردناک و ناکارآمد دوران کودکی طرحواره

ها، شوند. این طرحواره« هاطرحواره»گیری الگوهای پایداری به نام توانند منجر به شکلمی

فردی فرد را در طول همچون لنزهایی نامرئی، ادراک، احساس، رفتار و حتی روابط بین

دهند. بسیاری از اختلالات روانی، به ویژه اختلالات شخصیت، تحت تأثیر قرار میزندگی 

اختلالات خلقی، اضطرابی و حتی اختلالات خوردن و وابستگی، در پیوند با این 

 .یابندگیرند و تداوم میلیه شکل میهای ناسازگار اوطرحواره

پردازد، الگوهای ناسازگار میتنها به شناسایی و اصلاح این درمانی نهرویکرد طرحواره

، تصویرسازی (modes) های هیجانیهایی مانند کار با حالتگیری از تکنیکبلکه با بهره

ی ی هیجانی مجدد و ترمیم رابطهخالی و ایفای نقش، به تجربه وگوی کرسیذهنی، گفت

تگی، فرصت کند. این فرآیند درمانی عمیق و مبتنی بر دلبسدرونی فرد با خویشتن کمک می

 .سازدی روان را فراهم میدیدههای آسیببازسازی بخش

، تلاشی است برای معرفی «درمانی و اختلالات روانیطرحواره»کتاب حاضر، با عنوان 

شناختی. این ای از مشکلات روانجامع و کاربردی این رویکرد در ارتباط با طیف گسترده

های ها، سبکی شناسایی طرحوارهی، نحوهدرمانکتاب ضمن مرور مفاهیم نظری طرحواره



فهم توضیح های هیجانی را به زبانی علمی و در عین حال روان و قابلای، و حالتمقابله

شود دهد. همچنین، ارتباط هر یک از این مفاهیم با اختلالات روانی رایج بررسی میمی

 .ه باشدتا خواننده بتواند دیدی کاربردی و بالینی نسبت به مطالب داشت

شناسی، درمانگران، توانند طیف وسیعی از دانشجویان روانمخاطبان این کتاب می

درمانی را در بر بگیرند. کوشش مندان عمومی به مباحث روانپزشکان و حتی علاقهروان

شده است مطالب به نحوی ارائه شوند که هم دارای انسجام علمی باشند و هم از 

 .برداری عملی از مطالب فراهم گرددشود، تا امکان بهره های غیرضروری دوریپیچیدگی

ای در پایان، امید است این کتاب بتواند سهمی هرچند کوچک در گسترش دانش و ارتق

ی آن های درمانی متخصصان سلامت روان ایفا کند. همچنین، امیدواریم مطالعهمهارت

برانگیز در مسیر بخش و تأملامای الهعات نظری، تجربهفراتر از کسب اطلا برای خواننده

 .شناخت خویشتن و یاری به دیگران باشد

 

                                                                 سعادت دهیسع

 سرپرست نویسندگان
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 یروان یشناسبیآس

 مطالعۀ -هنجار ها از عملکرد بانحراف عۀمطال :شودمی اینطور تعریف روانی شناسیآسیب

یا تقریبا  است مربوط روانی اختلالات به ساز کهمشکل افکار و رفتارهای احساسات علمی

 درک مسئول که است از روانشناسی ایشاخه بالینی روانشناسی. هاستآن همراه همیشه

  .است روانی اختلالات و درمان

 بالینی امریکا از روانشناسی روانشناسی انجمن یفتعر

و  و معلولیت کند تا ناسازگاریمی ادغام را با هم و عمل نظریه علم بالینی روانشناسی

و  تطبیق سازگاری به بکاهد و همچنین آن کند و از شدت بینیکند پیش را درک ناراحتی

روان زیستی هیجانی هوشی هایجنبه روی بالینی کند روانشناس کمک رشد شخصی

و  مختلف هایدر فرهنگ در سراسر زندگی عملکرد انسان و رفتاری اجتماعی شناختی

 .کندتمرکز می اقتصادی-اجتماعی سطوح در همۀ

 (فرد دارای بهداشت روانی خوب)ویژگی های رفتار بهنجار 

 . تیادراک کارآمد از واقع (1

 ی(خودمختار)بر رفتار یو نظارت عاد لکنتر لاِعما ییتوانا (2

  ی(ریپذ شتنیخو)تیاعتماد به نفس و مقبول (3

 .یمیروابط صم یبرقرار ییتوانا (4

  (مولد بودن)و رشد یبارور ،یسازندگ (5

 .ینگرش مثبت و با برنامه به زندگ (6



 روانیطرحواره درمانی و اختلالات  14

 .یداشتن از احساسات درون یخود را خوب شناختن و آگاه (7

 ؟ ستیچ یمنظور از ناهنجار

 تند.که انجام شده است مبهم هس ییها فیوجود ندارد و تعر یمورد اتفاق نظر نیا در

را  یوجود ندارد که کس یرفتار واحد کی رایز ،دشوار است یلیخی اختلال روان فیتعر

شاخص  چیه وجود دارد. ینابهنجار یشاخص ها اینابهنجار کند و چند عنصر واضح 

 .کند ینم فیررا تع یارخود نابهنج یبه خود ییتنها

 ملاک های نابهنجاری

 یروان اختلال یبه نوع یشتریب احتمالبه ، مشکل داشته باشد ریز یا نهیاگر فرد در زم

 .مبتلا است

اختلال  : اگر افراد از لحاط روانی رنج ببرند، گرایش بیشتر به سمت داشتن.رنج بردن1

ما شرط اختلال و نابهنجاری است ا است. رنج بردن در بسیاری از موارد عنصری بارز در

ان مربوط کافی نیست. مثلا بیمار مانیک ممکن است رنج نبرد. یا رنج بردن به خاطر امتح

 به داشتن اختلال نمی شود.

ا رفتار : رفتار ناسازگار اغلب شاخص نابهنجاری است. اما همه ی اختلال هناسازگاری.2

می کشد  لی که در ازای گرفتن پول، کسی راناسازگارانه را شامل نمی شود. مثل فرد قات

ز این طریق یا یک آدم کلاهبردار. برای آن ها این رفتار ناسازگارانه نیست زیرا آن ها ا

ن ها با جامعه زندگی خود را می گذرانند. اما ما آن ها را نابهنجار می دانیم زیرا رفتار آ

 سازگار نیست . 
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ه از لحاظ به دور از هنجار. اما اگر رفتاری را ک: کلمه نابهنجار یعنی .انحراف آماری3

. نبوغ آماری نادر است را نابهنجار بدانیم، مشکل تعریف کردن نابهنجاری حل نمی شود

ابهنجار به ناز لحاظ آماری نادر است اما به هیچ وجه افرادی که چنین استعدادی دارند را 

ا رظ آماری شایع است، آن  حساب نمی آوریم. همچنین به دلیل این که چیزی از لحا

 بهنجار نمی کند. مثل سرماخوردگی که بسیار شایع است اما یک بیماری محسوب می

 شود.

قی گروه  : در صورتی که افراد از مقررات قرار دادی و اخلا.تخلف از معیار های جامعه4

ار زیاد به قدمفرهنگی خود پیروی نکنند، رفتار آن ها را نابهنجار می دانیم. البته این به 

ثلا پارک شدت تخلف و اینکه دیگران تا چه اندازه آن را تخلف می دانند، بستگی دارد. م

شده  کردن به صورت غیر قانونی در جایی. این پیروی نکردن از مقررات به قدری عادی

را آن را است که آن را نابهنجار نمی دانیم. اما وقتی مادری فرزند خود را غرق کند فو

 می دانیم.نابهنجار 

یرامون زمانی که فردی از مقررات اجتماعی تخلف می کند، افراد پناراحتی اجتماعی: .5

نابهنجار  او ممکن است احساس ناراحتی بکنند و رفتار او را احتمالا نمونه ای از رفتار

م خود کشی دقیقه است که دیده اید و او در مورد اقدا 4بدانند. مثل فردی که فقط او را 

 شما صحبت می کند. خود با

ما انتظار داریم افراد به شیوه های خاصی رفتار  .غیر منطقی و غیر قابل پیش بینی بودن:6

کنند و اگر چنین نکنند رفتار او را نابهنجار می دانیم. مثلا اگر فردی که در کنار شما 

نی نشسته است بدون هیچ دلیل آشکاری ناگهان جیغ بکشد، این رفتار غیر قابل پیش بی

 است و برای ما هیچ معنایی ندارد.


