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 چکیده

 

ندگی زتواند به کیفیت عصبی رایج است که می –های رشدی کم توانی ذهنی یکی از اختلال

وسیله که به نوعی ناتوانی استشود. های اجتماعی منجر میها و مهارتنامطلوب و کاهش فعالیت

ناتوانی قبل شود. این دار هم در کارکرد هوشی و هم در رفتار سازشی مشخص میمحدودیت معنی

دهد و میزان شیوع آن بین یک تا سه درصد کل جمعیت برآورد شده است. سالگی رخ می 18از 

پذیر قرار توانی ذهنی آموزششوند، در طبقه کمتوانی ذهنی شناسایی میبیشتر افرادی که با کم

ری و هیجانی اختی و اجتماعی، مشکلات رفتابر مشکلات شنتوان ذهنی علاوهگیرند. کودکان کممی

کند و یهای رفتاری، مشکلات فردی و اجتماعی بسیاری ایجاد مدهند. اختلالرا نیز نشان می

ن آورد. همچنیوجود میها معضلات فراوانی برای خانواده و مدرسه بهابتلای کودکان به این اختلال

پذیر بسالی آسیهای روانی و اجتماعی دوران نوجوانی و حتی بزرگها را در مقابل آشفتگیآن

تواند ویژه در دوره نوجوانی، میبه توان ذهنیبه کودکان کمآموزش  گیریمنتیجه می .کندمی

 .ته باشدها در این حوزه داشتوان ذهنی و مشکلات آنآموزان کمتأثیرات مثبتی بر رفتارهای دانش

ر این د ارفیهای غیرمتعنمونه ما در تحقیق، در آستانه بلوغ و نوجوانی است و ممکن است رفتار

 .ظرگرفتهایی برای آرامش او باید در محیط آموزشی در نلذا روش داشته باشد. برهه زمانی
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 : فصل اول

 کلیات

 

 

 :نمودار مطالبی که در فصل اول شرح داده شده است

 

 مقدمه

 زندگی امور اداره یچگونگ در و سازدمی مشخص را انسان عملکرد و رفتار نحوۀ احساسات و عواطف

 زیرا است، بوده انسان توجه مورد همواره هادارد. هیجان بسزائی نقش ادگینوخا فرهنگ و روزمره

 پاسخ انسان، طبیعی هاییکی از هیجان نقش دارند. خشم طریقی به بشری اقدام و تلاش هر در

 اما است، طبیعی خشم است. اگرچه محسوس یا واقعی تحریک به ناخوشایند و نیرومند هیجانی

 به را آن فرد که شودمی تلقی منفی زمانی خشم شود.می برداشت منفی احساس صورت به اغلب

مقدمه

بیان مسئله

اهمیت و  
ضرورت تحقیق

تعاریف نظری

مستندات علمی 
پژوهش
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 ابراز نامناسب صورت به که خشمی .بیانجامد پرخاشگری و خشونت به و نماید ابراز نامناسب صورت

 در یا کرده جادای هیجانی و روانی یا جسمانی هایآسیب تواندمی باشد، شده خورده فرو یا شده

 نسبت کودک هایواکنش ترینرایج از یکی کند. پرخاشگری ایجاد اختلال دیگران با انسان روابط

 یا نیازها ارضای پاداش، کسب دیگران، به رساندن صدمه منظور به که هاستناکامی و هاناراحتی به

 (.1396)طالبی، آقائی و نوحی،  شودمی انجام موانع رفع

 بیان مسئله

 هایهیجان رمها توانایی است، افکنده سایه هاانسان زندگی بر روانی فشارهای که حاضر قرن در

 خود هاینهیجا تنظیم در که داشت. افرادی خواهد به سزایی تأثیر روان سلامت حفظ بر ناگوار

ند نمای جبران خوشایند هایفعالیت طریق از را منفی هیجانی حالات توانندمی بهتر دارند، مهارت

 (.1395)پاشا و گل شکوفه، 

 عادلت از بزرگسالی در باشد، داشته خود هیجانات بر بیشتری تسلط کودکی در انسان هرقدر

 از ریت مناسب های واکنش خارجی های محرک برابر در و بود خواهد برخوردار بیشتری عاطفی

 اساسی های مهارت از یکی ناخوشایند هیجانات با مقابله مهارت داد. بنابراین خواهد نشان خود

 تعادل به یازن دوره این در که چرا دارند، قرار گذرا دوره در ک نوجوانان و کودکان برای بخصوص

 رایب اجتماعی های مهارت کسب دیگران، با سالم روابط برقراری جمله از عاطفی و هیجانی

ت که اس ستوارا اصل این بر زندگی های مهارت آموزش خورد. برنامه چشم می با یابیدوست

 برای را مؤثر یراهنما بتوانند ک هستند آن نیازمند و شوند توانمند دارند حق نوجوانان و کودکان

 (.1395دهکردی، بیابند )چراغی بیدقی، علی و  خود زندگی مشکلات و تعارضات حل

 به آن آموزش با بتوان رسدمی به نظر و است هیجانی هوش هایمؤلفه از یکی هیجانات مدیریت

 زاایع استرسوق با در سازگاری مهمی نقش هیجان تنظیم. کنترل نمود آنها در را پرخاشگری افراد،

 حل توان ایشافز و خووخلق ادارۀ مطلوب توانایی هیجانات تنظیم و کنترل افزایش .دارد زندگی

 کرمانی ز؛ا نقل ، به2004گرتز،  و روئمر( شودمی موجب را هیجانات از برداریو بهره مسئله

 (.1397پسند،  طالع و مامازندی
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 ایکننده نگران رشد آن اندک بینیپیش و بالا شیوع دلیل به کودکان میان در رفتاری مشکلات

 جویی لهمقاب گستاخی، خلقی، کج لجبازی، پرخاشگری، مثل کودکی دوران رفتاری مشکلات .دارد

 متغیر آن میزان و متداول پسران، ینب در خصوص کودکی به دوران طول در معمولاً نافرمانی، و

ودکان کها نسبت به های ویژه آناز طرفی کودکان کم توان ذهنی با توجه به محدودیتاست. 

 هاز آنیشتری ابهای سازش نایافته توان انتظار داشت که رفتارعادی در کنترل هیجان و رفتار می

 (.1391بروز دهد )آقایوسفی، 

 در نیز آمریکا روانپزشکی انجمن نامند.می 1ویژه نیازهای با کودکان را ذهنی توانکم کودکان

 و شودمی شروع رشد ۀدور در که داندمی اختلالی را ذهنی توانیکم 2خود ویرایش پنجمین

 است. مفهومی و اجتماعی عملی، هایحوزه در فرد هوشی و انطباقی کارکرد نقصان دربرگیرندۀ

 فرد که نحوی به است؛ زندگی هایمهارت کارگیری به و یادگیری برای فرد توانایی سازشی رفتار

 این لذا است، 70 تا 50 بین پذیر آموزش ذهنی توان کم فرد باشد. هوشبهر مستقل زندگی به قادر

 کم کودکان. باشند می عاجز انتقاد و ابداع ابتکار، قدرت از و بوده فکری قوای ضعف دارای افراد

 به نسبت را رفتاری مشکلات معیارهای از بیشتری میزان ایمشاهده قابل طور به ذهنی توان

)رضایی،  یابد می ادامه بزرگسالی سنین تا رفتاری مشکلات این که. دارند معمولی کودکان

های که غالبا از محدودیتهای مختلف ها به سبب محدودیتآن (.1396غضنفری و رضائیان، 

شوند و پیامد همه این عدم رو میبهای متعددی روهشود، با شکستها ناشی میشناختی آن

های مختلف خواهد بود )آقایوسفی، ها ناکامی است که خود سرآغاز پرخاشگری به گونهموفقیت

1391.) 

تواند علامتی از مشکلات روانی، اجتماعی یا خانوادگی باشد. این مشکلات پرخاشگری کودکان می

های ها یا نقص در مهارتند فشارهای روانی، تحریمممکن است به دلیل عوامل مختلفی مان

اجتماعی کودکان رخ دهد. برای پیشگیری و مدیریت پرخاشگری کودکان، ارتباط موثر با کودک، 

از طرفی این  های حل مسئله، ارتباطات موثر و پشتیبانی از خانواده مهم است.آموزش مهارت

های خود ی به مثابه ابزاری برای برآوردن نیازبه سبب کمبود خزانه رفتاری از پرخاشگرکودکان 

                                                           
1. children with special needs 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
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، معلمان و والدین ترین مشکلات مربیانپرخاشگری این کودکان یکی از عمده کنند.استفاده می

 (.1391تلقی شده است )آقایوسفی، 

 احساسات و نندک برقرار ارتباط دیگران با چگونه که شود داده آموزش های ویژهبا نیاز کودکان به

 دارد. این ریبسیا اهمیت کودکان این به ارتباطی هایمهارت آموزش. کنند بیان درستی به را خود

 با که دباشن افسردگی یا اضطراب ارتباطی، اختلالات مانند مشکلاتی دچار است ممکن کودکان

 خود المس توسعۀ و رشد به و دهند کاهش را مشکلات این توانندمی ارتباطی هایمهارت آموزش

 شود،می هداد آموزش استثنایی کودکان به که ارتباطی هایمهارت ترینمهم از یکی .دکنن کمک

 واضح صورت هب خود دلایل و نیازها احساسات، بیان توانایی شامل مهارت است. این گفتاری مهارت

 درستی به را خود احساسات چگونه که کودکان این به آموزش است. با روشن و

 .کنند برقرار طارتبا دیگران با بهتر و ببرند رنج کمتری تعارضات از ندتوانمی آنها کنند، بیان

 تثناییاس کودکان به که است مهم ارتباطی هایمهارت از یکی نیز کردن گوش مهارت همچنین،

 مهارت شود. اینمی داده آموزش

 کودکان رت،مها این تقویت با. است دیگران احساسات و هاحرف به توجه و فهمیدن توانایی شامل

 مهارت این، به وهعلا. باشند برخوردار تریموفق ارتباطات از و کنند کمک دیگران به بهتر توانندمی

. شودمی ادهد آموزش استثنایی کودکان به که است مهم ارتباطی هایمهارت از یکی نیز مسئله حل

 با. است ضاتتعار و مشکلات برای موثر و منطقی هایحلراه کردن پیدا توانایی شامل مهارت این

 صورت به چگونه که کودکان این به آموزش

 بهبود را ودخ روابط و کاسته هاتنش از توانندمی آنها بپردازند، مسائل حل به سازنده و مثبت

 (.1393 همکاران، و دشت مرادی) بخشند

 تواندمی و ستا موثر بسیار استثنایی کودکان به و اجتماعی ارتباطی هایمهارت آموزش نهایت، در

 به. شوند وروبر مشکلات با تریسالم شکل به و کنند برقرار بهتری روابط تا کند کمک آنها به

 کمک استثنایی نکودکا به ها،مهارت این اهمیت به توجه با توانیممی ما مربیان، و والدین عنوان

 .دهندب افزوده ارزش اطرافشان جامعه به و کنند بیان را خودشان از نسخه بهترین تا کنیم
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و  آموزي با ضریب هوشی خفیف تا مرزي استآموز موردمطالعه در پژوهش ما، دانشدانش

ز طرفی ادارد.  هاي بدنی و بازيورزش، فعالیتهاي جسمانی بالا و علاقۀ وافري به مهارت

 رندگی دزبرد(، آموز با توجه به شرایط خانواده )برادر بزرگتر در زندان بسر میاین دانش

هاي میزان بزهکاري بالا و قرارگیري در سن حساس نوجوانی ممکن است رفتاراي با محله

ه وجه بتکند با . لذا شرایط او ایجاب میپرخاشجویانه بیشتري با توجه به شرایط نشان داد

 تصمیم ها و شرایط او اقداماتی براي اصلاح رفتار انجام گیرد. در این پژوهش تیممهارت

رکت تأثیرگذاري رفتاري و مشا آموز جذاب باشد و موجبفت که براي دانشبر درمانی گر

ی در تحقیق شود بنابراین تیم پژوهش سعی کرد در این تحقیق ترکیب آموزدانش بیشتر

 از ورزش و بازي را انتخاب کند.

 اهمیت و ضرورت تحقیق

 ای هیجانی وهچالش از یبیشتر میزان ایمشاهده قابل طور به ذهنی توان کم و نوجوانان کودکان

 ادامه گسالیبزر سنین تا هاچالش این که دارند معمولیو نوجوانان  کودکان به نسبت را رفتاری

 تغییرات آن رد که است سازسرنوشت و حساس بسیار ایدوره نوجوانی، دورۀ که آنجایی از یابد.می

 و صبیع هایدستگاه از اریبسی و است همراه شدید هیجانات با اجتماعی -روانی جسمی، عمدۀ

مبتنی  هاییشارائه آموز رسند؛می رشد به دوره این خلال در کندمی کنترل را هیجان که شناختی

 است. ضروری هاهیجان کنترل و تنظیم بر

 با کودکان یبرا کنندهحمایت هایمحیط ایجاد و عوامل این بهبود برای تدابیری و ریزیبرنامه

 واملع بین هماهنگی کلی، طور به .است ضروری و حیاتی بسیار خاص ایهتوانایی و استعداد

 یزندگ هایهیجانی، رفتار و مهارت هوش در چشمگیری بهبود تواندمی فرهنگی و محیطی

 کمک کودکان به تواندمی زمینه این در مناسب اقدامات و ریزیباشد. برنامه داشته کودکان خاص

 .دکنن کسب بیشتری هایموفقیت زندگی در و دهند روزب را خود از نسخه بهترین تا کند

 خود احساسات با بهتر تا کندمی های ویژه کمکو نوجوانان با نیاز کودکان به هیجانی هوش ارتقای

کنند.  پیدا های رفتاریچالش برای را هاحلراه بهترین و کنند کنترل را خود احساسات شوند، آشنا
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 آنها به دیگران، با همکاری و موثر ارتباطات مسئله، حل مانند گیزند هایمهارت تقویت همچنین،

 دیگران با را تر و رفتار بهتریسالم روابط و کنند عمل بهتر دشوارتر مواقع در تا کندمی کمک

 تواندمی استثنایی کودکان در زندگی هایمهارت و هیجانی هوش ارتقای کلی، طور کنند. به برقرار

 .کند کمک آنها زندگی کیفیت بهبود و مختلف هایمحیط در آنها عملکرد بهبود

 تأثیر و کودکان در پرخاشگری و خشم خصوصاً هیجانی های واکنش بررسی و اهمیت به توجه با

مدیریت  طمینانا قابل اثربخشی به توجه با... . و خانوادگی تحصیلی، اجتماعی، روابط بهبود در آن

 فوق، باحثم به توجه با بهبود زندگی برای کودک و و ودکانک در پرخاشگرانه رفتارهای و کنترل

ا آموزان بدانش رفتاري -هیجانی هايچالش کنترل مدیریت  و پژوهش این ازکلی  هدف

 باشد )کیس موردنظر(.می هاي ویژهنیاز

 اهداف تحقیق

 اهداف بلندمدت

ز در آمواشگری دانشکنترل پرخ در آموزدانش رفتاری -هیجانی هایچالش کنترل و مدیریت

 های مختلف.موقعیت

 مدتاهداف کوتاه

 آموز در هنگام برانگیختگی هیجانی.های هیجانی دانشمدیریت چالش

 آموز در رابطه با گروه همسالان.های رفتاری دانشمدیریت چالش

 های مثبت.آموز و تقویت رفتارکاهش رفتار پرخاشگری دانش

 تعاریف نظري

اسباب  و بازی از استفاده با کودکان که است درمانی روش درمانی بازی از ورمنظ: درمانی بازی

 کنند، را بیان دیگری گونه به توانندنمی که را هایینگرانی و احساسات افکار، شوندمی قادر هابازی

 را درونی خود دنیای امنیت احساس با و خطر احساس بدون راحتی، به توانندمی کودکان. کنند ابراز
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زاده سوته ؛ به نقل از نعمت2010لاور،  و کول) کنند بیان هابازی اسباب عینی و نمادین بازنمایی اب

 (.1399و موسوی، 

 ز رویا فرد و است دیگران یا خود به زدن صدمه آن هدف که است رفتاری پرخاشگری پرخاشگری:

؛ به نقل 1391 )اکبری، شودمی انجام دیگران یا خود به رساندن صدمه منظور به و قبلی نیت و قصد

 (.1399زاده سوته و موسوی، از نعمت

 مستندات پژوهش )پیشینه علمی پژوهش(

 انیهیج افشای ( در یک طرح تجربی تحت عنوان تأثیر1400نیرومند، علی اکبری و اورکی )

 لالاخت به مبتلا نوجوانان هیجانی تنظیم دشواری و زودانگیختگی و پرخاشگری در نوشتاری

 داد نشان هانآتحقیق  را مورد بررسی قرار دادند. نتایج آزمودنی تک طالعه: مایمقابله فرمانینا

، پرخاشگری کاهش برای روانشناختی مداخلات در تواندمی نوشتاری هیجان افشای راهبرد

 .گیرد قرار ظرمدن اینافرمانی مقابله اختلال به مبتلا نوجوانان هیجانی تنظیم سختی و تکانشگری

 مهارت شای آزمایشی تحت عنوان آموز( در مطالعه1395چراغی بیدقی، علی اکبری و دهکردی )

 مقابله ایه مهارت کودکان بود. نتایج تحقیق آنها نشان داد آموزش پرخاشگری بر هیجان مدیریت

ی سطح معنی دار در کودکان آشکار و ایرابطه پرخاشگری کاهش بر ناخوشایند هیجانات با

p<0/05 وثر است.م 

زمون با پس آ –( در پژوهشی نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون 1385شجاعی و همتی علمدارلو )

 ناداریطور مع به صبحگاهی ورزش برنامه اجرای که دادند نشان گروه کنترل بود. نتایج آنها

به  تایجن که شد آشکار نیز پیگیری ماه یک از بعد و است داده کاهش را هاآزمودنی پرخاشگری

 آنها ریذهنی، پرخاشگ توان کم کودکان مدارس در صبحگاهی ورزش اند ومانده پایدار آمده دست

 دهد. می کاهش را

ی ر پرخاشگربای آزمایشی تحت عنوان اثر مقابله درمانگری مادران ( در مطالعه1391)آقایوسفی 

-فتاررراوانی فان، انگری مادرنتایج نشان دادند، مقابله درم کودکان کم توان ذهنی آنان نشان دادند.

 دهد.ها را کاهش میتوان ذهنی متوسط تا شدید آنهای پرخاشگرانه در کودکان کم


