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 پیشگفتار 

آموزان دیگر  دهد، توانمندسازی دانشانگیز رخ میدر دنیای امروز که تغییرات با سرعتی شگفت

توانند زند. مدارس و معلمان نمیرقم میها را  یک انتخاب نیست، بلکه ضرورتی است که آینده آن 

برای رشد مهارت باید بستری  بلکه  انتقال دانش تمرکز کنند؛  بر  های تفکر، خلاقیت، حل  تنها 

آموزان نیاز دارند تا علاوه بر یادگیری اطلاعات، شیوه  مسئله و خودمدیریتی فراهم آورند. دانش

استفاده از آن را نیز بیاموزند، چراکه در دنیای پیچیده و متغیر، توانایی تطبیق با شرایط جدید 

 .اهمیت بیشتری نسبت به دانستن اطلاعات ثابت دارد

اند. این مدل آموزشی ممکن  های آموزشی سنتی عمدتاً بر حفظ و تکرار مطالب متمرکز بودهنظام 

است در برخی موارد مؤثر باشد، اما واقعیت این است که در دنیای مدرن، افراد برای موفقیت تنها  

های نوآورانه  حلپردازی نمایند و راه به حافظه قوی نیاز ندارند، بلکه باید بتوانند تفکر کنند، ایده 

های حفظی قوی هستند، ممکن است در مواجهه با آموزانی که تنها در مهارتارائه دهند. دانش

که افرادی که توانایی تحلیل، درک مسائل  های غیرمنتظره احساس ناتوانی کنند، درحالی موقعیت

آینده خواهند  گیری صحیح را دارند، شانس بیشتری برای موفقیت در از زوایای مختلف و تصمیم

 .داشت

های آموزشی فعال و مشارکتی  اند که روشهای متعددی نشان دادههای اخیر، پژوهشدر سال

مثال،  عنوان آموزان داشته باشند. بههای دانشتوانند نتایج بهتری در یادگیری و رشد مهارتمی

مسئله یادگیری  دانشدر مدل  به  میمحور،  داده  واقعی  مسئله  یا  با  آموزان یک چالش  تا  شود 

مهارت و  دانش  از  راهاستفاده  خود  نههای  روش  این  بیابند.  آن  برای  تقویت  حلی  باعث  تنها 

 .کندتر نیز کمک میشود، بلکه به یادگیری عمیقهای تفکر انتقادی و حل مسئله میمهارت

ها است. بسیاری از  آموزان، ایجاد انگیزه در آن یکی دیگر از عوامل کلیدی در توانمندسازی دانش

شوند و  آموزان به دلیل فشارهای بیرونی، مانند نمرات و انتظارات والدین، دچار استرس میدانش

ای طراحی  گونهکه اگر محیط یادگیری بهدهند. درحالیاشتیاق خود را برای یادگیری از دست می

های معنادار برایشان فراهم گردد،  ها برانگیخته شود و فرصت تجربهشود که کنجکاوی طبیعی آن 

 .بخش و مؤثر تبدیل خواهد شدیادگیری به یک فرآیند لذت

آموزان تأثیر دارد، نقش معلم است. معلمان  ترین عواملی که بر توانمندسازی دانشیکی از مهم

آموزان را به  توانند دانشگرانی هستند که میدهندگان دانش هستند، بلکه تسهیلتنها انتقالنه

های  های خلاقانه ترغیب کنند. معلمانی که به روشحلتفکر مستقل، پرسشگری و جستجوی راه

توانند تأثیر عمیقی  کنند، میهای یادگیری فعال استفاده میتدریس نوین مسلط هستند و از شیوه



دانش  فکری و شخصیتی  بر روشبر رشد  اگر معلمان همچنان  در مقابل،  بگذارند.  های  آموزان 

آموزان  های دانشقدیمی و غیرمشارکتی اصرار داشته باشند، ممکن است مانعی برای رشد توانایی

 .ایجاد شود

دانش توانمندسازی  در  بسزایی  تأثیر  نیز  مدرسه  محیط  معلمان،  نقش  بر  دارد. علاوه  آموزان 

کنند، ها، تجربه یادگیری عملی و کار گروهی فراهم میمدارسی که فضای آزاد برای بیان ایده

دانش خلاقمعمولاً  مستقلآموزانی  و  میتر  پرورش  محیطتر  برعکس،  که  دهند.  آموزشی  های 

نفس کنند، باعث کاهش انگیزه و اعتمادبهآموزان را صرفاً به حفظ و تکرار مطالب وادار میدانش

در آن  بنیادین  تغییراتی  باید  کارآمد،  آموزشی  نظام  یک  تحقق  برای  بنابراین،  شد.  خواهند  ها 

 .های تدریس ایجاد شودساختار مدارس و شیوه

مهارت رسمی،  آموزش  کنار  دانشدر  توانمندسازی  از  مهمی  بخش  نیز  زندگی  را  های  آموزان 

گیری، برقراری ارتباط مؤثر و کنترل  هایی همچون مدیریت زمان، تصمیمدهند. مهارت تشکیل می

های آموزشی، این  هیجانات، نقشی کلیدی در موفقیت افراد دارند. متأسفانه، در بسیاری از نظام

آموزان پس از پایان دوران تحصیل، با مشکلاتی  گیرند و دانش ها موردتوجه کافی قرار نمیمهارت

زمینه این  میدر  مواجه  میها  مدارس  برنامهشوند.  گنجاندن  با  با  توانند  مرتبط  آموزشی  های 

 .تر آماده کنندای موفقآموزان را برای آیندههای زندگی، دانشمهارت

آموزان  های دانشنظیر برای افزایش توانمندیهمچنین، استفاده از فناوری در آموزش، فرصتی بی

های تعاملی، امکان یادگیری  فراهم کرده است. ابزارهای دیجیتال، منابع یادگیری آنلاین، و پلتفرم

چارچوب از  فراتر  دادهرا  گسترش  سنتی  دانش های  فناوری،  از  صحیح  استفاده  با  آموزان  اند. 

یادگیری شخصیمی شبیهسازیتوانند  طریق  از  پیچیده  مفاهیم  با  باشند،  داشته  و  شده  سازی 

واقعیت افزوده آشنا شوند و از منابع متنوع علمی بهره ببرند. اما نکته مهم این است که فناوری 

ای  گونهو بهعنوان ابزاری در خدمت اهداف آموزشی قرار گیرد  حل نیست، بلکه باید بهتنهایی راهبه

 .آموزان را از یادگیری عمیق دور نکندمدیریت شود که دانش

هایی که فضای  انکار است. خانوادهآموزان غیرقابلنقش والدین نیز در فرآیند توانمندسازی دانش

کنند  های جدید تشویق میکنند، فرزندان خود را به مطالعه و تجربهیادگیری را در خانه تقویت می

تر  تر و مستقلکنند، معمولاً فرزندانی خلاقهای مختلف حمایت میها را در مواجهه با چالشو آن 

ازحد برای موفقیت تحصیلی بر فرزندان  دهند. از سوی دیگر، والدینی که فشار بیشپرورش می

ها شوند. ایجاد نفس و انگیزه آن کنند، ممکن است ناخواسته باعث کاهش اعتمادبهخود وارد می

 .مند استآموزان توانتعادل بین حمایت و استقلال، یکی از کلیدهای موفقیت در تربیت دانش



چالش از  دانشیکی  توانمندسازی  مسیر  در  مهم  تفاوتهای  آن آموزان،  فردی  هر  های  هاست. 

های خاص خود را دارد. بنابراین، یک رویکرد آموزشی  آموز سبک یادگیری، علایق و تواناییدانش

آموزان باشد. به همین دلیل، لازم است که معلمان  تواند پاسخگوی نیازهای همه دانشواحد نمی

های آموزشی متنوعی استفاده کنند.  های فردی توجه داشته باشند و از شیوهو مدارس به تفاوت

آموز کمک کند تا مسیر رشد و پیشرفت مخصوص  تواند به هر دانشسازی یادگیری میشخصی

 .هایی که استعداد بیشتری دارد، شکوفا شودبه خود را پیدا کند و در حوزه

بعد علمی محدود نمی از سوی دیگر، توانمندسازی دانش به  بلکه شامل رشد  آموزان تنها  شود، 

هایی مانند همکاری، تعامل با  آموزان باید مهارتشود. دانشها نیز می شخصیتی و اجتماعی آن 

های مرتبط با هوش هیجانی، پذیری را نیز بیاموزند. آموزشدیگران، مدیریت استرس و مسئولیت

آموزان  جانبه دانشتوانند به رشد همههای مرتبط با کارآفرینی میهای گروهی، و برنامهفعالیت 

 .کمک کنند

آموز توانمند باشد، باید به او اجازه داده شود که اشتباه کند و از اشتباهات برای آنکه یک دانش

شود، ترس از  های آموزشی مشاهده میخود بیاموزد. یکی از مشکلاتی که در بسیاری از سیستم

بهشکست است. دانش از اشتباه کردن هراس داشته  ای تربیت میگونهآموزان معمولاً  شوند که 

که در دنیای واقعی، بسیاری  های جدید پرهیز کنند. درحالیباشند و به همین دلیل، از آزمودن راه

آیند. بنابراین، مدارس  های مکرر به دست میها و شکستها از دل تجربهها و موفقیتاز نوآوری

گیری پذیرفته  عنوان بخشی از فرآیند یادو معلمان باید فضایی را فراهم کنند که در آن، شکست به

 .آموزان بدون ترس از قضاوت، فرصت آزمون و خطا داشته باشندشود و دانش

های  آموزان یک فرآیند چندبعدی است که نیازمند تغییر نگرش در تمام بخش توانمندسازی دانش

دانش در آن  فراهم کنیم که  بتوانیم محیطی  اگر  است.  علاقهآموزشی  یادگیری  به  مند آموزان 

از  شوند، مهارت انتقادی خود را پرورش دهند و  بیاموزند، تفکر خلاق و  های اساسی زندگی را 

ای موفق  ها برای آیندهتوانیم اطمینان حاصل کنیم که آن اشتباهات خود درس بگیرند، آنگاه می

 .آماده خواهند بود
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  فصل اول

 آموزان توانمند های دانششناخت ویژگی

 

هاست.  ها و خصوصیات آن آموزان توانمند، نخستین گام شناخت دقیق ویژگیبرای پرورش دانش

بلکه  توانمندی در دانش یا موفقیت تحصیلی نیست،  بالا  به معنای داشتن نمرات  آموزان صرفاً 

ها اجازه های شناختی، اجتماعی، هیجانی و شخصیتی است که به آن ای از مهارتشامل مجموعه

تنها در محیط  آموزان توانمند نهدهد در شرایط مختلف عملکرد مناسبی داشته باشند. دانشمی

تصمیم مسئله،  توانایی حل  نیز  روزمره  زندگی  در  بلکه  و  مدرسه،  تغییرات  با  سازگاری  گیری، 

 .پیشرفت شخصی را دارند

 تفکر انتقادی و حل مسئله 

انتقادی و حل مسئله است. این  های برجسته دانشیکی از ویژگی آموزان توانمند، مهارت تفکر 

صورت تحلیلی بررسی کنند، روابط بین مفاهیم را  کند تا اطلاعات را بهها کمک میمهارت به آن 

راه مشکلات  با  مواجهه  در  و  کنند  موارد، حلدرک  از  بسیاری  در  دهند.  ارائه  مناسبی  های 

مقاوم  دانش منطق  بدون  و  اطلاعات سطحی  برابر  در  برخوردارند،  انتقادی  تفکر  از  آموزانی که 

 .گیرندراحتی تحت تأثیر تبلیغات و اطلاعات نادرست قرار نمیهستند و به

گرایی سالم و توانایی پرسشگری است. این  تفکر انتقادی مستلزم داشتن کنجکاوی فکری، شک

جای حفظ اطلاعات، آموزان تشویق شوند تا بهیابد که دانشمهارت زمانی به شکل مؤثر توسعه می

دانش درباره آن  برای مثال، وقتی  فکر کنند.  با مسئلهها  علمی مواجه میآموزان  باید  ای  شوند، 

تر و کشف روابط بین اجزای  های موجود را بررسی کنند، بلکه به دنبال درک عمیقتنها پاسخنه

 .مختلف مسئله باشند

از جنبه نیز یکی  انتقادی است. دانش مهارت حل مسئله  جای  آموزان توانمند بههای مهم تفکر 

آموزان معمولاً هنگام مواجهه  ها هستند. این دانشهایی برای حل آن فرار از مشکلات، به دنبال راه
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های کوچکتر  کنند مسئله را به بخشجای ناامیدی یا اضطراب، سعی میهای جدید، بهبا چالش

های  حلکند تا راهها کمک میتقسیم کنند و از زوایای مختلف به آن نگاه کنند. این رویکرد به آن 

 .خلاقانه و مؤثری ارائه دهند

 خلاقیت و نوآوری 

آموزان توانمند، خلاقیت و نوآوری است. خلاقیت به معنای های کلیدی دانشیکی دیگر از ویژگی

از چارچوب تفکر خارج  ایدهتوانایی  ارائه  و  رایج  دانش های  است.  کاربردی  و  آموزان  های جدید 

های هنری و ادبی، بلکه در حل مسائل علمی، اجتماعی و حتی روابط بین تنها در فعالیت خلاق نه

 .برندفردی نیز از این مهارت بهره می

های خود را بدون ترس  آموزان بتوانند ایده پرورش خلاقیت نیازمند محیطی است که در آن دانش

اند که تمرکز  ای طراحی شدهگونههای آموزشی بهاز قضاوت بیان کنند. متأسفانه، بسیاری از نظام

آموزان  های صحیح و اشتباه است و فرصتی برای آزمون و خطا در اختیار دانش ها بر پاسخاصلی آن 

از  گیرد. درحالی قرار نمی با آزمون، تجربه، شکست و یادگیری  که فرآیند خلاقیت اغلب همراه 

 .اشتباهات است

های تدریس مبتنی بر کاوش و پژوهش استفاده آموزان، باید از روشبرای تقویت خلاقیت در دانش

های فکری و فراهم کردن فضای مناسب  های باز، ارائه چالشتوانند با طرح پرسشکرد. معلمان می

های آموزان را به سمت تفکر خلاق سوق دهند. علاوه بر این، فعالیتبرای تجربه و آزمایش، دانش

 .توانند به رشد خلاقیت و نوآوری کمک کنندپردازی مشترک هستند، میگروهی که مستلزم ایده

 نفس و خودکارآمدیاعتمادبه

اعتمادبهدانش از  توانمند  آن آموزان  برخوردارند.  بالایی  خودکارآمدی  احساس  و  به  نفس  ها 

توانند به اهداف خود دست یابند. دانند که با تلاش و پشتکار میمیهای خود باور دارند و توانایی

های جدید، احساس ناتوانی نکنند و با کند تا در مواجهه با چالشها کمک میاین ویژگی به آن 

 .انگیزه بیشتری برای حل مسائل اقدام کنند

تجربهاعتمادبه  طریق  از  نوجوانان  و  کودکان  در  موفقیتنفس  حمایتهای  و  آمیز،  والدین  های 

آموزانی که بارها شکست  گیرد. دانش هایی برای یادگیری از اشتباهات شکل میمعلمان، و فرصت

اند بدون آنکه فرصت یادگیری از اشتباهات خود را داشته باشند، ممکن است دچار  را تجربه کرده

های جدید هراس داشته باشند. بنابراین،  نفس شوند و در آینده از مواجهه با چالشکاهش اعتمادبه 
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عنوان یک  ترین وظایف معلمان و والدین، ایجاد فضایی است که در آن، شکست نه بهیکی از مهم

 .عنوان بخشی از فرآیند یادگیری در نظر گرفته شودضعف، بلکه به

 های ارتباطی و اجتماعیمهارت

آموزان توانمند  های مهم دانشتوانایی برقراری ارتباط مؤثر و تعامل با دیگران یکی دیگر از ویژگی

وضوح بیان کنند، به  ها و افکار خود را بهکند تا ایدهها کمک میهای ارتباطی به آن است. مهارت

بهصحبت  را  خود  احساسات  دهند،  گوش  دیگران  تعاملات  های  در  و  کنند  مدیریت  درستی 

 .اجتماعی موفق باشند

های ارتباطی شامل توانایی صحبت کردن، گوش دادن فعال، همدلی، مدیریت تعارض و  مهارت

دانش است.  گروهی  مهارتکار  این  که  محیطآموزانی  در  معمولاً  دارند،  را  و  ها  آموزشی  های 

موفق میاجتماعی  عمل  آن تر  میکنند.  بهها  دیگران  با  در  توانند  کنند،  همکاری  مؤثر  طور 

ای با همسالان و  های مختلف نقش رهبری را بر عهده بگیرند و روابط مثبت و سازندهموقعیت

 .بزرگسالان برقرار کنند

های کافی برای تعامل،  آموزان فرصتها نیازمند محیطی است که در آن دانشتوسعه این مهارت

فعالیت  باشند.  از های مشترک و بحثهای گروهی، پروژهگفتگو و همکاری داشته  های کلاسی 

 .آموزان را تقویت کنندهای ارتباطی دانشتوانند مهارتهایی هستند که میجمله روش

 هوش هیجانی و کنترل احساسات 

آموزان نقش بسزایی دارد، هوش هیجانی است. هوش یکی از عواملی که در توانمندسازی دانش

هیجانی به معنای توانایی شناخت، مدیریت و کنترل احساسات خود و درک احساسات دیگران  

آموزانی که هوش هیجانی بالایی دارند، معمولاً در مدیریت استرس، تنظیم هیجانات است. دانش

 .تر هستندو برقراری ارتباط با دیگران موفق

خودتنظیمی،  خودآگاهی،  جمله  از  است،  تشکیل شده  اصلی  مؤلفه  چندین  از  هیجانی  هوش 

مهارت و  را  همدلی  خود  احساسات  بتواند  فرد  که  معناست  این  به  خودآگاهی  اجتماعی.  های 

گذارند. خودتنظیمی به توانایی بشناسد و بفهمد که چگونه این احساسات بر رفتار او تأثیر می

واکنش و  هیجانات  آن کنترل  درک های  شامل  نیز  همدلی  دارد.  اشاره  مختلف  شرایط  در  ها 

 .هاستاحساسات دیگران و توانایی قرار گرفتن در موقعیت آن 


