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 پیشگفتار :

 

رسانی دارند و به یکی از تأثیرگذارترین های جمعی در دنیای امروز نقشی فراتر از اطلاعرسانه

ای اند. نوجوانی، مرحلهویژه نوجوانان تبدیل شدههبدهی افکار، رفتار و هویت افراد ابزارها در شکل

یت فردی از زندگی است که فرد در تلاش برای شناخت خود، یافتن جایگاه اجتماعی و تعریف هو

های ها با ارائه اطلاعات، الگوهای رفتاری، سبک زندگی و ارزشخویش است. در این میان، رسانه

تنها اطلاعات ها نهگذارند. نوجوانان در تعامل با رسانهیگوناگون، تأثیر عمیقی بر این فرایند م

ها در دهند. آنها، احساسات و درک خود از جهان را نیز شکل میکنند، بلکه نگرشکسب می

ها و حتی توانند بر باورها، ارزشگیرند که میهایی قرار میها و داستانمعرض تصاویر، پیام

ها محدود عصر دیجیتال، استفاده از رسانه در.تأثیرگذار باشند هاهای فردی و اجتماعی آنانتخاب

تاک، اینستاگرام و های اجتماعی، یوتیوب، تیکبه تلویزیون و رادیو نیست، بلکه شبکه

اند. هایی نظیر واتساپ و تلگرام نیز به بخشی از زندگی روزمره نوجوانان بدل شدهرسانپیام

ها شود رسانهکنند و این تعامل مستمر باعث میاها صرف مینوجوانان زمان زیادی را در این فض

آموزند که چگونه خود ها در این فضاها میها ایفا کنند. آنیابی آنکننده در هویتنقشی تعیین

ست. از آنجا ارا معرفی کنند، چگونه با دیگران تعامل داشته باشند و چه چیزی برایشان ارزشمند 

شود، امکان دارد های غیر بومی تولید میای بر اساس فرهنگانهکه بسیاری از محتواهای رس

 .ها و باورها شوندنوجوانان دچار نوعی دوگانگی هویتی یا سردرگمی در ارزش

ای قرار دارد. بسیاری از نوجوانان هویت فردی نوجوان تحت تأثیر نحوه ارائه خود در فضای رسانه

شان اجتماعی هستند و در نتیجه ممکن است خود واقعیهای شدن در شبکهبه دنبال تأیید و دیده

ها به معیارهایی کنندهرا تغییر دهند تا بیشتر مورد توجه قرار گیرند. لایک، کامنت و تعداد دنبال

نفس نوجوانان را به تواند اعتمادبهاند. این مسئله میبرای سنجش خودارزشمندی تبدیل شده

ا به سوی خودسانسوری، مقایسه بیمارگونه با دیگران و حتی شدت تحت تأثیر قرار دهد و آنان ر

های جمعی نقش مهمی از سوی دیگر، رسانه.اختلالات روانی مانند اضطراب و افسردگی سوق دهد

ها، ها با گروهکنند. نوجوانان از طریق رسانهدهی به هویت اجتماعی نوجوانان ایفا میدر شکل



ها ها باشند. آنشوند و تمایل دارند عضوی از آنی آشنا میهای اجتماعها و جنبشفرهنگخرده

گیرند. ها میهای سیاسی و اجتماعی خود را از رسانهالگوهای رفتاری، پوشش، زبان و حتی دیدگاه

تواند به گسترش آگاهی و درک متقابل فرهنگی کمک کند و از سوی دیگر، این امر از یک سو می

گیرد، منجر به تقلید کورکورانه و از بین رفتن استقلال فکری  اگر بدون تحلیل انتقادی صورت

 .نوجوانان خواهد شد

های جهانی با پخش تأمل است. رسانهها در تقویت یا تضعیف هویت فرهنگی نیز قابلنقش رسانه

ها و محتوای فرهنگی خاص، ممکن است نوجوانان را از فرهنگ بومی و ملی خود دور کنند. برنامه

های ها، زبان و آیینگرای غربی آشنا هستند تا با سنتز نوجوانان بیشتر با فرهنگ مصرفبسیاری ا

هویتی فرهنگی یا کاهش احساس تعلق به تواند باعث بیسرزمین خود. این امر به تدریج می

های ملی و محلی بتوانند محتوای جذاب، تعاملی و جامعه و کشور شود. در عوض، اگر رسانه

توانند به عنوان عاملی مؤثر در تقویت هویت ازهای روانی نوجوانان تولید کنند، میمتناسب با نی

هایی نیز برای رشد هویتی نوجوانان فراهم ها فرصتدر کنار تهدیدها، رسانه.ملی عمل نمایند

وگو با همسالان در کنند. دسترسی به اطلاعات متنوع، آشنایی با دستاوردهای علمی، گفتمی

ای رشد ها هستند. نوجوانانی که با سواد رسانهو امکان ابراز نظر از جمله این فرصتسراسر جهان 

ها را تحلیل کنند، تفاوت بین واقعیت و تبلیغات را بشناسند و هویت توانند پیامکنند، میمی

ها ای در مدارس و خانوادهفردی و اجتماعی خود را آگاهانه و مقاوم بسازند. آموزش سواد رسانه

 .ها مقاوم کندتواند نوجوانان را در برابر تأثیرات منفی رسانهمی

ریزی فرهنگی دقیق، ای و نبود برنامهبا وجود این مزایا، عدم نظارت کافی بر محتواهای رسانه

آمیز، جنسی، های جدی شود. نوجوانانی که در معرض محتوای خشونتتواند باعث آسیبمی

های منفی و گیرند، ممکن است رفتارهای پرخطر، نگرشار میگرایانه یا نژادپرستانه قرمصرف

سازی برخی های ناسالم را در خود پرورش دهند. همچنین، تکرار این محتواها باعث عادیگرایش

وپرورش و شود. نقش نهادهایی مانند خانواده، آموزشرفتارهای غیراخلاقی یا ضد اجتماعی می

تعامل با .ای نوجوانان در این زمینه حیاتی استسانههای فرهنگی در هدایت مصرف رسازمان

گیری احساس تعلق اجتماعی نوجوانان داشته تواند نقش مهمی در شکلها همچنین میرسانه

تر احساس کنند، صدای توانند خود را بخشی از جامعه بزرگها میها از طریق رسانهباشد. آن



تماعی مشارکت کنند. با این حال، وقتی این فضا خود را به گوش دیگران برسانند و در مسائل اج

شود، احساس امنیت روانی و به محیطی برای قضاوت، آزار مجازی و تضعیف شخصیت تبدیل می

 (.1395س. ) ،یاحمد .بینداجتماعی نوجوانان آسیب می

گذرانند، ممکن است دچار انزوای اجتماعی، نوجوانانی که زمان زیادی را در فضای مجازی می

شده سازیافت تحصیلی یا اختلال در ارتباطات واقعی شوند. زندگی در دنیای فیلترشده و زیبا

آمیز مقایسه کنند و های اغراقشود آنان واقعیت زندگی خود را با نسخهای، سبب میرسانه

 واحساس نارضایتی و شکست کنند. این وضعیت ممکن است منجر به بروز اختلالات روانی 

از سوی دیگر، وجود .ای استحرفه ها نیازمند مداخلاتود که درمان آنرفتاری جدی ش

تواند سن و سال نوجوانان باشند، میویژه اگر همها، بهبخش در رسانههای موفق و الهامشخصیت

ها در گیری هویتی پویا و هدفمند شود. رسانهباعث ایجاد انگیزه، افزایش تلاش فردی و شکل

توانند بستری برای رشد شناختی، عاطفی، دیریت و هدایت شوند، میدرستی مصورتی که به

 .فرهنگی و اجتماعی نوجوانان باشند

ای، توان با ارتقاء سواد رسانهها دور نگه داشت، اما میتوان نوجوانان را از رسانهدر جهان امروز، نمی

مسیر رشد هویتی گذاری فرهنگی، نظارت هوشمندانه والدین، مشارکت فعال مدارس و سیاست

تنها ابزار انتقال اطلاعات هستند، بلکه فضای تجربه زیستی نوجوانان ها نهآنان را هدایت کرد. رسانه

زمان سازنده یا مخرب باشد. هویت نوجوانان در گذار تواند همشوند و این تجربه میمحسوب می

ش مرکزی دارند. انتخاب با ها در آن نقگیرد که رسانهاز سنت به مدرنیته، در فضایی شکل می

 (.1396پور، م. )خجسته .ماست که از این ابزار چگونه استفاده کنیم

 

 

 

 

 



  



 مقدمه :

 

زی عصر حاضر، عصر رسانه و ارتباطات است؛ عصری که در آن مرز میان جهان واقعی و مجا

سبک زندگی، دهنده ترین عناصر شکلها به یکی از محوریشود و رسانهتر میروز کمرنگروزبه

عنوان قشر حساس، اند. در این میان، نوجوانان بهها، باورها و حتی هویت افراد بدل شدهنگرش

گیری شخصیت، بیش از هر گروه دیگری در معرض تأثیرات مستقیم و پویا و در حال شکل

« ییابهویت»ای مهم در فرآیند های جمعی قرار دارند. سنین نوجوانی، دورهغیرمستقیم رسانه

ها و است؛ دورانی که فرد در تلاش برای درک خود، یافتن نقش در جامعه، پذیرش ارزش

 (.1396ج. ) ،یخراسان .الخط زندگی آینده خویش استرسم

های های خبری، بازیهای اجتماعی، سایتهای جمعی، اعم از تلویزیون، ماهواره، شبکهرسانه

اند با حضور گسترده و مداوم در زندگی نوجوانان، نقش تهتوانسهای تعاملی، ای و اپلیکیشنرایانه

ای، نوجوانان با الگوهای رفتاری، های رسانهمرجع فرهنگی و الگوساز را ایفا کنند. از طریق پیام

شوند. این تأثیرات ها و حتی معیارهای زیبایی و موفقیت آشنا میهای زندگی، نگرشسبک

تعامل فرهنگی ایجاد کنند و هم تهدیدهایی  رشد، یادگیری و هایی برایتوانند هم فرصتمی

اختن ضرورت پرد.برای ثبات شخصیتی، خودباوری و هویت فرهنگی آنان به همراه داشته باشند

شود جا ناشی میاز آن« های جمعی بر هویت فردی و اجتماعی نوجوانانتأثیر رسانه»به موضوع 

مسیر آینده فرد است. شناخت نقش  گذار شخصیت وگیری هویت در این دوره، پایهکه شکل

گذاران فرهنگی شناسان و سیاستها، نظام آموزشی، روانتواند خانوادهها در این فرایند، میرسانه

حلیلی تهدف این نوشتار آن است که با نگاهی .را در جهت اتخاذ تصمیمات مناسب یاری رساند

گیری هویت نوجوانان را بررسی جمعی بر شکلهای و چندبعدی، چگونگی تأثیرگذاری رسانه

های موجود در این مسیر بپردازد. همچنین تلاش خواهد شد ها و چالشکرده و به واکاوی فرصت

آوری فرهنگی و هویتی ای نوجوانان و افزایش تابراهکارهایی کاربردی برای هدایت مصرف رسانه

 .ها ارائه شودآن

 



 نوجوانان اجتماعی و فردی هویت بر جمعی های رسانه تاثیر                                  12

 

  



 13                                                                               رسانه و هویت نظری مبانی

 

  :فصل اول

 :مبانی نظری هویت و رسانه

 

هایش هویت مفهومی بنیادین در علوم انسانی و اجتماعی است که به درک انسان از خود، نقش

های فردی و گردد. این مفهوم، با پیچیدگیدر جامعه، تعلقات فرهنگی، ارزشی و روانی او بازمی

شناختی، فرهنگی، خانوادگی و روانجمعی در هم تنیده است و تحت تأثیر عوامل گوناگون 

گیری ترین مراحل شکلشناسی رشد، نوجوانی یکی از مهمگیرد. از دیدگاه رواناجتماعی شکل می

من "هایی برای سؤالاتی بنیادین چون ای که در آن فرد به دنبال یافتن پاسخهویت است؛ دوره

ت. در این دوره، نوجوان درگیر اس "در کجا قرار دارم؟"و  "خواهم باشم؟چه می"، "کیستم؟

کند تعادلی میان طلبی و نیاز به تعلق اجتماعی است و تلاش میکشمکش میان استقلال

تنها یک شناختی، هویت نهدر نظریات جامعه.های فردی و انتظارات اجتماعی برقرار کندخواسته

گران و در بستر ساختارهای شود که در تعامل با دیای اجتماعی تلقی میپدیده درونی، بلکه پدیده

بر این نکته  "آینه خود"گیرد. چارلز هورتون کولی با طرح مفهوم فرهنگی و تاریخی شکل می

طور جرج تأکید داشت که هویت فردی حاصل بازتاب تصور ما از خود در نگاه دیگران است. همین

 "منِ اجتماعی"و  شودهربرت مید معتقد بود که خود، در فرآیند تعامل اجتماعی ساخته می

عنوان ها بهدهند که رسانهها نشان میدهد. این دیدگاهبخش مهمی از هویت ما را تشکیل می

دهی به هویت ایفا ترین بسترهای تعامل اجتماعی مدرن، نقش بسزایی در شکلیکی از مهم

 (.1398س. ) پور،کین .کنندمی

ها و اره در فرآیند انتقال فرهنگ، ارزشهای جمعی، از زمان پیدایش خود تاکنون، همورسانه

ها و الگوهایی از زندگی، نقش ها با ارائه تصاویر، داستاناند. رسانهباورها نقش کلیدی داشته

های ها و هویتها، ممکن است ارزشالگوسازی را بر عهده دارند. نوجوانان در مواجهه با این پیام

ی خود مقایسه کرده و در برخی موارد، حتی به بازتعریف متفاوتی را با هویت اولیه خانوادگی و بوم
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ها با تکرار دهنده اطلاعات، بلکه تولیدکننده معنا هستند. آنفقط انتقالها نهخود بپردازند. رسانه

سازی برخی دیگر، چارچوبی برای فهم جهان پیرامون سازی مفاهیم خاص و پنهانها، برجستهپیام

 .دهندمی و جایگاه فرد در آن ارائه

ها الزاماً مایی واقعیت نقش دارند، اما این بازنمایینها در بازدر نظریه بازنمایی استوارت هال، رسانه

ها را تغییر دهند و توانند واقعیت را تحریف کنند، اولویتها میطرف نیستند. رسانهعینی و بی

ها زند. این بازنماییی بساهای اجتماعها و نقشها، فرهنگها، جنسیتتصاویری خاص از گروه

سترده گممکن است با واقعیت زندگی نوجوانان فاصله داشته باشد، اما چون به شکل مداوم و 

های نوین با گسترش فناوری.توانند به معیارهای ارزشی و هویتی تبدیل شوندشوند، میتکرار می

ها بر هویت تأثیر رسانههای دیجیتال، ماهیت های اجتماعی و رسانهویژه شبکهارتباطی، به

کننده منفعل پیام بود، اما در عصر تر شده است. در گذشته، مخاطب رسانه بیشتر مصرفپیچیده

کننده بلکه تولیدکننده محتوا نیز هستند. این ویژگی تعاملی، فقط مصرفدیجیتال، نوجوانان نه

هایی برای جیتال با فرصتوچندان کرده است. نوجوان در محیط دیدها بر هویت را تأثیر رسانه

شود. در عین حال، این سال مواجه میهای همابراز وجود، خلق تصویر از خود و تعامل با گروه

های های بیرونی، فشار برای شباهت به الگوهای خاص و گاه بحرانفضا او را در معرض قضاوت

 (.1396م. ) ،یآقاجان .دهدهای اجتماعی قرار میهویتی ناشی از مقایسه

ها ابزار بازتولید سلطه فرهنگی و اقتصادی هستند. های انتقادی رسانه، رسانهاز منظر نظریه

داری های جمعی در خدمت سرمایهپردازانی چون آدورنو و هورکهایمر معتقد بودند که رسانهنظریه

، شوند. از این منظربخش میهستند و با سرگرم کردن مخاطب، مانع تفکر انتقادی و رهایی

ها را از تنوع طبیعی خود تهی کرده و به سوی ها با تولید محتوای همگن و قالبی، هویترسانه

دهند. نوجوانانی که در معرض چنین محتواهایی قرار محور سوق میای و مصرفهای کلیشههویت

های تحمیلی و ساختگی سوق پیدا کنند؛ گیرند، ممکن است به سمت پذیرش هویتمی

 .ها نداردریشه در فرهنگ محلی یا تجربه زیسته آن هایی کههویت
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گیرند. کل میدر نظریه کنش متقابل نمادین نیز تأکید بر این است که معناها در بستر تعاملات ش

کنند. ها از طریق بازتولید نمادها و معناهای خاص، در کنش اجتماعی نوجوانان مداخله میرسانه

تی هنجارشکنی قرار حدرباره موفقیت، زیبایی، محبوبیت یا  های مکررنوجوانی که در معرض پیام

ها تطبیق گیرد، ممکن است برداشت خاصی از این مفاهیم پیدا کند و تلاش کند خود را با آنمی

 .شود و مدام در حال بازتعریف استشکلی سیال و پویا ساخته میدهد. در این فرآیند، هویت به

 (.1395س. ) ،یاحمد

های اخیر طور خاص در سالنیز به "هویت دیجیتال"های مورد اشاره، مفهوم نظریه در میان تمام

ضای فاهمیت یافته است. هویت دیجیتال به آن بخشی از هویت فرد اشاره دارد که در بستر 

هایی اساسی داشته باشد. نوجوانان در گیرد و ممکن است با هویت واقعی تفاوتمجازی شکل می

پوشی ها چشمتوانند تصویری آرمانی از خود خلق کنند، از برخی ویژگیمیهای اجتماعی شبکه

پذیر نیست. این شکاف میان هویت واقعی هایی را تجربه کنند که در واقعیت امکانکنند یا نقش

ویژه تواند هم فرصتی برای رشد باشد و هم عاملی برای سردرگمی و بحران هویت، بهو مجازی می

مطالعات مختلف در .ای را نداشته باشدی تفکیک میان واقعیت و بازنمایی رسانهاگر نوجوان توانای

ها، نوع اند که شدت استفاده از رسانهشناسی اجتماعی نیز نشان دادهحوزه ارتباطات و روان

ای و بافت خانوادگی و فرهنگی از عواملی هستند که شده، میزان سواد رسانهمحتوای مصرف

ای با ر خانوادهدنوجوانی که  انه بر هویت نوجوان را تعدیل یا تشدید کنند.توانند تأثیر رسمی

ای کافی داشته باشد، وگوی باز رشد کرده باشد و در عین حال سواد رسانهحمایت عاطفی و گفت

قابل، نوجوانانی متر خواهد بود. در هایش مقاومهای هویتی ناسازگار با ارزشاحتمالاً در برابر پیام

های هویتی ناشی از مصرف افراطی و بدون ها باشند، بیشتر در معرض آسیبقد این پشتوانهکه فا

 .گیرندها قرار میتحلیل رسانه

عنوان پیام های سیاسی و اقتصادی است. آنچه بهها به قدرتنکته مهم دیگر، وابستگی رسانه

ست و نه الزاماً بازتاب شود، اغلب بازتاب منافع گروهی خاص اای به نوجوان عرضه میرسانه

ها به ابزاری برای هدایت افکار عمومی و بازتعریف مفاهیم شود رسانهحقیقت. این امر سبب می


