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 پیشگفتار:

های های آموزشی در عصر حاضر، شناسایی و پاسخگویی به تفاوتهای مهم نظامیکی از چالش

شناسی تربیتی و توسعه آموزان در فرآیند یادگیری است. با پیشرفت علم روانفردی دانش

وپرورش، این واقعیت بیش از پیش آشکار شده است که تجربی در حوزه آموزشهای پژوهش

آموز تواند اثربخشی لازم را داشته باشد. هر دانشآموزان، نمیروش یکسان آموزش برای همه دانش

شود و اگر نظام های شناختی، عاطفی و رفتاری وارد محیط یادگیری میای از ویژگیبا مجموعه

ثمر خواهد های معلمان بیها تطبیق دهد، بسیاری از تلاشود را با این ویژگیآموزشی نتواند خ

 .ماند

های اخیر مورد توجه بسیاری از متخصصان تعلیم و تربیت قرار یکی از مفاهیم کلیدی که در سال

هایی است که افراد در دریافت، های یادگیری است. این مفهوم، ناظر به شیوهگرفته، مفهوم سبک

مثابه توان بهبرند. سبک یادگیری را میها بهره میش، سازماندهی و یادآوری اطلاعات از آنپرداز

ت که نشان هر فرد در فرآیند یادگیری در نظر گرفت؛ یعنی الگویی نسبتاً ثاب« امضای شناختی»

 .دهد چگونه بیاموزددهد فرد ترجیح میمی

آموزان ارتباط ختی با پیشرفت تحصیلی دانشعنوان متغیری شناهای یادگیری بهاز آنجا که سبک

یابد. ای میریزان درسی و حتی والدین اهمیت ویژهتنگاتنگ دارد، شناخت آن برای معلمان، برنامه

آموزان را تشخیص دهد که وقتی معلمان بتوانند سبک یادگیری دانششواهد پژوهشی نشان می

هماهنگ کنند، اثربخشی آموزش افزایش  دهند و محتوای آموزشی و روش تدریس خود را با آن

یابد )صادقی، آموزان بهبود مییابد و عملکرد تحصیلی دانشیابد، انگیزه یادگیری ارتقا میمی

 .(1400؛ شریفی، 1398



های مربوط به ها و مدلدر تدوین این کتاب، تلاش شده است تا ضمن معرفی دقیق نظریه

ها با پیشرفت تحصیلی دمن و دان، رابطه آنگاردنر، فلهای یادگیری از جمله نظریه کلب، سبک

های میدانی فقط در سطح نظری، بلکه با استناد به پژوهشمورد بررسی قرار گیرد. این بررسی نه

هایی از کتاب نیز به راهکارهای عملی انجام گرفته تا تصویری واقعی و کاربردی ارائه گردد. فصل

خود،  فته است تا بتوانند براساس سبک یادگیری فرزندانبرای معلمان و والدین اختصاص یا

 .مسیرهای بهتری برای رشد تحصیلی آنان طراحی کنند

توان انتظار داشت با یک سرعت در حال دگرگونی است، دیگر نمیدر دنیایی که نظام آموزشی به

آموزش  هایروش سنتی، بتوان نسل جدید را به یادگیری مؤثر و پایداری هدایت کرد. شیوه

تنها پاسخگوی نیازهای های ناعادلانه، نهمبتنی بر سخنرانی صرف، تکالیف تکراری و ارزشیابی

آموزان امروز نیست، بلکه باعث افت انگیزش، اضطراب تحصیلی و گاه حتی ذهنی و روانی دانش

هد دآموز این احساس را میمحور کردن یادگیری به دانششود. در مقابل، سبکترک تحصیل می

ساز تواند زمینهاست؛ و همین احساس می "حمایت شده"و  "فهمیده شده"، "دیده شده"که 

 .تحولی عظیم در رشد فردی و تحصیلی او شود

های یادگیری را افسانه یا افراطی پردازد که سبکهایی میکتاب حاضر همچنین به نقد دیدگاه

 ، ساختارهایی مطلق و تغییرناپذیرهای یادگیریت که سبکدانند. ضمن پذیرش این واقعیمی

توانند ابزاری نیرومند ها در صورت استفاده صحیح و متعادل، مینیستند، تأکید شده است که آن

 .در ارتقاء کیفیت آموزشی باشند

فقط پژوهشگران حوزه تعلیم و تربیت، بلکه معلمان مدارس، والدین مخاطبان این کتاب نه

شناسی و علوم تربیتی هستند. های روانحتی دانشجویان رشته مند، مشاوران آموزشی ودغدغه



سبک نگارش تلاش دارد بین دقت علمی و سادگی در انتقال مفاهیم تعادلی معنادار ایجاد کند. 

تواند با مفاهیم کتاب ارتباط برقرار زمینه تخصصی عمیق، میبنابراین، خواننده بدون نیاز به پیش

 .کند

المللی معتبر تا از منابع گوناگون علمی بهره گرفته است؛ از مقالات بیننویسنده در این مسیر 

هایی ای نسبت به موضوع شکل دهد. بخشهای میدانی داخلی، تا بتواند نگاه چندجانبهپژوهش

های یادگیری آموزانی با سبکاز کتاب نیز حاصل تجربه شخصی نویسنده در مواجهه با دانش

 .اندرو بودههای گوناگون روبهها و فرصتی درس با چالشهامتفاوت است که در کلاس

بعدی و اه تکدر پایان، امیدوارم مطالعه این اثر، تلنگری باشد برای نظام آموزشی ما تا از نگ

ها نه مانع، بلکه فرصت ای برود که در آن تفاوتسوی مدرسهیکنواخت به آموزش فاصله بگیرد و به

ر مسیر توسعه عدالت دن امیدوارم که این اثر بتواند سهم کوچکی شوند. همچنیرشد شناخته می

 .آموزشی و افزایش کیفیت یادگیری در مدارس داشته باشد

ای آموزانی که با سبک خاص خود، جهان را به شیوهبا آرزوی فردایی روشن برای تمام دانش

 .کنندمنحصر به فرد تجربه می

 

  



  



 چکیده:

های ا شناخت دقیق از ویژگیبارآمد، همواره در پی آن هستند که های آموزشی پویا و کنظام

د یادگیری ایجا-وری را در فرآیند یاددهیهایی را اتخاذ کنند که بیشترین بهرهیادگیرندگان، روش

های اخیر مورد توجه پژوهشگران حوزه تعلیم و ترین متغیرهایی که در دههنماید. یکی از مهم

های فردی در نحوه است؛ مفهومی که بر تفاوت« های یادگیریسبک»تربیت قرار گرفته است، 

توانند شناختی، ها میکارگیری اطلاعات دلالت دارد. این سبکدرک، پردازش، سازماندهی و به

آموزان تأثیر طور مستقیم بر نحوه عملکرد تحصیلی دانشعاطفی، اجتماعی یا رفتاری باشند و به

فقط یک ضرورت علمی بلکه یک های یادگیری، نهتن به موضوع سبکرو، پرداخبگذارند. از این

 .نیاز کاربردی برای بهبود کیفیت آموزش است

، تلاش «آموزانهای یادگیری بر پیشرفت تحصیلی دانشتأثیر سبک»در کتاب حاضر، با عنوان 

ای نظری های یادگیری با پیشرفت تحصیلی بررسی شود. مبنشده است تا رابطه میان انواع سبک

، مدل چندگانه (Kolb, 1984) کلب هایی چون مدل تجربی دیویداین پژوهش، بر اساس مدل

 (Dunn & Dunn, 1992) های ادراکی دان و دان، و سبک(Gardner, 1993) گاردنر

هایی نظیر شنیداری، دیداری، حرکتی، منطقی، اجتماعی، ها، سبکطراحی شده است. این مدل

دهند که یادگیرندگان مختلف، ترجیحات متفاوتی کنند و نشان میمعرفی می فردی و ... رادرون

 .در یادگیری دارند

تحلیلی با رویکردی ترکیبی است. -از نظر رویکرد پژوهشی، این کتاب متکی بر روش توصیفی

هایی نیز آوری شده و در بخشاطلاعات نظری از طریق تحلیل متون و منابع معتبر علمی جمع

های آماری بهره گرفته شده است. همچنین مطالعاتی از های میدانی و دادههای پژوهشاز یافته



المللی های آموزشی موفق در سطح جهان مورد بررسی قرار گرفته تا بتوان از الگوهای بیننظام

 .در تبیین نتایج استفاده نمود

بک یادگیری دهد که عدم انطباق روش تدریس با سها نشان مینتایج حاصل از بررسی

انگیزگی و احساس ناکامی در محیط آموزشی آموزان، یکی از عوامل اصلی افت تحصیلی، بیدانش

گیرد، شان مورد توجه قرار میآموزانی که در کلاس درس، سبک یادگیریاست. در مقابل، دانش

تری دهند و از رضایت بیشعملکرد بهتری دارند، مشارکت بیشتری در فرآیند آموزش نشان می

ویژه در دوره متوسطه که مرحله گذار از کودکی نسبت به محیط مدرسه برخوردارند. این رابطه به

شود. زیرا در این سنین، هویت آموزشی و تحصیلی به نوجوانی است، با شدت بیشتری مشاهده می

 تواند مسیر آیندهگیری است و تجارب یادگیری مثبت یا منفی، میآموزان در حال شکلدانش

 .آنان را تعیین کند

محور، های تدریس متنوع و سبکها بیانگر آن است که استفاده از روشتحلیل محتوای یافته

ای و طراحی همچون آموزش مبتنی بر پروژه، یادگیری مشارکتی، استفاده از ابزارهای چندرسانه

عملکرد تحصیلی تواند نقش بسزایی در ارتقاء تکالیف انفرادی متناسب با سبک یادگیری، می

های نامهگیری از ابزارهایی نظیر پرسشتوانند با بهرهآموزان ایفا نماید. همچنین معلمان میدانش

های دست آورند و استراتژیآموزان خود بهتشخیص سبک یادگیری، شناخت دقیقی از دانش

 .آموزشی مناسب را طراحی کنند

های یادگیری در فرزندان ده بر توسعه و تثبیت سبکهای مهم این کتاب، تأثیر خانوااز دیگر یافته

است. سبک تربیتی والدین، محیط یادگیری در خانه، تشویق به خودتنظیمی یادگیری، و 



دسترسی به منابع متنوع آموزشی در خانواده، همه عواملی هستند که در کنار محیط مدرسه، در 

 .های یادگیری مؤثرندرشد سبک

های یادگیری را به هایی پرداخته است که سبکنقد و بررسی دیدگاهاین کتاب همچنین به 

دانند. با پذیرش این نقدها، بر ضرورت نگاه کشند و آن را صرفاً یک افسانه آموزشی میچالش می

بینانه و منعطف به مفهوم سبک یادگیری تأکید شده است؛ چرا که این مفهوم در صورتی که واقع

عنوان یکی از مؤثرترین ابزارهای تربیتی، تواند بهکار گرفته شود، میی بهدرستدرستی فهم و بهبه

 .آموزان شودساز رشد تحصیلی و شخصیتی دانشزمینه

الدین است. در از دیگر نقاط قوت این کتاب، ارائه راهکارهای کاربردی برای معلمان، مشاوران و و

های یادگیری ارائه شده اساس سبک فصل پایانی، پیشنهادهایی برای طراحی برنامه درسی بر

های متفاوت و راهکارهایی برای تشخیص آموزان با سبکاست. همچنین نحوه تعامل مؤثر با دانش

 .تفصیل شرح داده شده استها در عمل، بهسبک یادگیری آن

های یادگیری نگاشته شده در مجموع، این کتاب با هدف تلفیق بین نظریه و عمل در حوزه سبک

ارس کشور، . امید آن است که این اثر بتواند گامی مؤثر در جهت بهبود کیفیت آموزش در مداست

آموزان در یادگیری، و در نهایت ارتقاء سطح علمی و روانی نسل افزایش مشارکت فعال دانش

 .آینده بردارد

 

 

  



  



 مقدمه :

یری و شکوفایی عنوان ارکان اصلی نظام آموزشی نقشی اساسی در فرآیند یادگمعلمان به

تنها مسئول انتقال دانش هستند بلکه باید فضایی حمایتی و ها نهکنند. آنآموزان ایفا میدانش

خوبی شناسایی و پرورش آموزان فراهم کنند تا بتوانند استعدادهای خود را بهانگیزشی برای دانش

یادی پیدا وین اهمیت زهای تدریس فعال و نرو، استفاده از روش(. از این1395دهند )دولتی، 

محور های مشارکتی و پروژهدهند که معلمان با استفاده از تکنیکها نشان میکند. پژوهشمی

های سازنده، محیطی آموزان را به یادگیری فعال تشویق کرده و از طریق تعاملتوانند دانشمی

 .(1399پرانرژی و خلاق در کلاس درس ایجاد کنند )خلیلیان، 

طور آموزان است. معلمان باید بهر نیازمند شناسایی نیازها و استعدادهای فردی دانشآموزش مؤث

آموزان های دانشهای تدریس جدید و متناسب با شرایط و تواناییمداوم در جستجوی روش

رزیابی ا(. در این راستا، معلمان باید از ابزارهای مختلفی برای 1398باشند )سید حسینی، 

آموزان استفاده کنند و بازخوردهایی سازنده ارائه دهند تا به پیشرفت هرچه شهای دانتوانایی

 .(1397ها کمک کنند )مظفری، بیشتر آن

آموزان، یکی دیگر از ابعاد مهم یادگیری است که معلمان های اجتماعی و فکری دانشتوانمندی

های ای تدریس مانند بازیهها را تقویت کنند. روشتوانند آنهای نوین میبا استفاده از روش

دهند که آموزان این امکان را میمحور به دانشهای پروژههای گروهی و کارگاهآموزشی، فعالیت

های فکری و محور، توانمندیهای اجتماعی خود را تقویت کرده و در محیطی همکاریمهارت

شوند که باعث می(. این رویکردها در حقیقت 1398شناختی خود را پرورش دهند )میرزایی، 

های آموزشی و اجتماعی آموزان توانایی حل مسائل پیچیده را پیدا کرده و در برابر چالشدانش



در این راستا، توران میرهادی از پیشگامان آموزش و .(1400پور، بهتر واکنش نشان دهند )علی

ید دارد که آموزش کند. او تأکشدت به اهمیت آموزش جامع و پویا اشاره میتربیت در ایران به

های لازم برای رشد فکری، اجتماعی و نباید محدود به انتقال اطلاعات باشد، بلکه باید زمینه

کند که با تقویت همدلی و ایجاد آموزان را فراهم کند. وی به معلمان توصیه میعاطفی دانش

طور مؤثر به نمایش بههای خود را ها کمک کنند تا توانمندیآموزان، به آنارتباط مؤثر با دانش

 .(1396بگذارند )میرهادی، 

ای تدریس کنند که گونهیکی از ابعاد مهم آموزش، توسعه خلاقیت است. معلمان باید به

ها فرصت هایی استفاده کنند که به آنآموزان به تفکر انتقادی و خلاقانه برسند و از روشدانش

(. برای این 1399های جدیدی بیابند )خلیلیان، دههای خود استفاده کنند و ایدهد تا از توانایی

ها، تحقیقات علمی های تدریس فعال و استفاده از منابع متنوع آموزشی همچون بازیکار، روش

 .آموزان کمک کندیی استعدادهای دانشتواند به شکوفاو تکنولوژی می

روز نگه دارند. استفاده از های و علمی بطور مداوم خود را از نظر حرفههمچنین، معلمان باید به

های نوین تدریس را شناسایی کرده سازد که روشها را قادر میهای آموزشی و بازآموزی، آندوره

پور، آموزان خود داشته باشند )علیها، اثرگذاری بیشتری بر روی دانشو با استفاده از این روش

دهد که د، بلکه به معلمان امکان میشوتنها موجب بهبود کیفیت آموزش می(. این امر نه1400

شکوفایی .آید، بهتر مقابله کنندهای جدید آموزشی که در دنیای دیجیتال پیش میبا چالش

آموزان نیازمند حمایت و تعامل میان معلمان، والدین و جامعه است. معلمان استعدادهای دانش

آموزان های اجتماعی و فکری دانشباید با والدین همکاری کنند تا روند آموزشی و پرورش مهارت



تواند از طریق برگزاری جلسات منظم با والدین، ارسال طور مؤثری پیش برود. این همکاری میبه

 .(1397ها انجام شود )مظفری، های پیشرفت تحصیلی و ایجاد ارتباط مستقیم با خانوادهگزارش

حمایتی و تعامل  ایجاد فضایی دریس،های نوین و متنوع تدر مجموع، معلمان با استفاده از روش

آموزان ایفا طور مؤثر نقش خود را در شکوفایی استعدادهای دانشتوانند بهبا والدین و جامعه می

 .د و پیشرفت آنان را فراهم آورندهای لازم برای رشکنند و زمینه

فراهم باشد، های جدید محیطی که در آن تعامل، احترام متقابل، آزادی اندیشه و فرصت تجربه

ها را به مشارکت فعال در فرآیند یادگیری آموزان را تقویت کند و آنتواند انگیزه درونی دانشمی

دهنده دانش، بلکه یک تنها یک انتقالترغیب نماید. این امر مستلزم آن است که معلم نه

ای امن عاطفی، کسی که بتواند با ایجاد فض آموزان باشد؛گر، راهنما و الگو برای دانشتسهیل

 .نفس آنان را بالا ببردنفس و عزتاعتمادبه

دهد، سابقه رخ میاز سوی دیگر، در دنیای امروز که تغییرات فناورانه و اجتماعی با شتابی بی

ای و مدیریت احساسات، هایی همچون تفکر انتقادی، حل مسئله، کار تیمی، سواد رسانهمهارت

نوین، های های سنتی فراتر رفته و از فناوریاند. معلمانی که از شیوهاهمیتی بیش از گذشته یافته

های کنند، قادر خواهند بود مهارتای و ابزارهای تعاملی در کلاس استفاده میمحتوای چندرسانه

های پیچیده آینده آماده آموزان تقویت کنند و آنان را برای مواجهه با چالشرا در دانش 21قرن 

 .سازند

ز الزامات آموزش های یادگیری مختلف اهای فردی و احترام به سبکهمچنین، توجه به تفاوت

آموز ظرفیت، سرعت و علایق کارآمد است. معلمان باید به این نکته واقف باشند که هر دانش


