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 :فصل اول 

 کلیات

 قدمهم

میزان  بستگی به  شـد توانـایی یـادگیری هـر فـردکه تصور می های قبلیدورهبر خلاف 

هرچند نقش کلیدی هوش هستند. پردازان بر این باور وی دارد، نظریه هایهوش و استعداد

اما عللی دیگر هم در یادگیری مؤثر  ،نمود کتمان  تواننمیو استعداد در یادگیری را 

های شناختی و فراشناختی در راهبرهای یادگیری که با اصطلاح راهبرد از جمله، .هستند

. به طوری که راهبردهای شناختی اندگرفتهخاص قرارحوزه روانشناسی تربیتی مورد توجه 

در رفتار، اندیشه و عمل یادگیرنده اثرگذار هستند. این راهبردهای در حین یادگیری مورد 

سازی آموز در سازمان دادن و ذخیرهشان کمک به دانشگیرند و هدفاستفاده قرار می

( آموزش راهبردهای 200)1مانتر هستند. به بیان بکدانش و مهارت جهت یادگیری عمیق

 . (1384ملکی، ) توانند منجر به یادگیری بهتر در یادگیرنده شوندشناختی می

 آموزان به جهت دست یافتن دانشروانشناسان تربیتی در نظام آموزشی از طرفی دیگر 

که در این میان از انــد  اثرگذارآن بوده عللیوجوی  پیشرفت تحصیلی، همواره در جست

آوری بر تحصیل اثر تاب، انــدغافل نمانده بر آنهای اثرگذار مؤلفهیکی از  بهتوجه 

                                                           
1 Bekman 
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 در قلمرو تلاش میلادی  70آوری از دهه تاب(. 1398زاده و همکاران، است)رشید

)پنگ و  شناختی بوددر حوزه روانهای پژوهشگران روانشناس، یکی از اولویت

شود گفته میآوری تاب، یک موقعیت دشوار بر اثر بخشمقابلة   توان (.1،2014همکاران

 (.2019، 2دارد)نگ و همکاران حفظ وضعیت سلامت فردکه دلالت بر 

در حال حاضر نه فقط تأکید نمودن بر تعریف و ساختار تاب آوری بلکه تمرکز بر علل 

درونی و بیرونی در ارتباط به این سازه ذهن پژوهشگران را به خود متمرکز نموده 

  (.1399، نقل از عبدالخالقی و همکاران،  2018، 3و همکاران واسربراناست)

یادگیری و پیشرفت تحصیلی، درگیری تحصیلی می  همچنین  از شاخص های مهم در 

(. آموزش 2018و همکاران،  4دهد)کولیباشد، که اشتیاق یادگیرنده را افزایش می

را یاد های پردازش اطلاعات و ذخیره و بازخوانی روشآموز به دانشراهبردهای شناختی 

 و  (1400)سلیمانی و همکاران،  سازددهد و وی را در تحصیل و تکالیفش درگیر میمی

ی آورتاب راهبردهای شناختی و فراشناختی در تسهیل فرایند درست و آموزش کاربرد

اثربخشی آموزش راهبردهای  پس (.2015، 5آموزان مؤثر است)میدانی و شریفیدانش

 شهر رفسنجان متوسطه آوری دانش آموزان مقطعشناختی بر درگیری تحصیلی و تاب

                                                           
1 Peng 
2 Ng at ell  
3 Beran wecer 
4 Collie 
5 Meidani  & Sharifi 
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تری با بررسی  این متغیرها بدست تا پژوهشگر به نتایج روشن است حاضر کتابهدف از 

 آورد.
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  فصل دوم:

 ادبیات نظری
            

 تحصیلیدرگیری 

درگیری تحصیلی مفهومی است که اولین بار برای درک شکست و افت تحصیلی ارائه 

نظر  درگرایانه در حیطه تعلیم و تربیت گشت. به مثابه اساس و پایه جهت کوشش اصلاح

 (.2014، 1و همکاران زیکرباشد )فردمی

ت. فین و های مختلف شده اسهای گوناگونی از درگیری تحصیلی بر اساس مدلتعریف

( درگیری تحصیلی را دربرگیرنده دو زیر مقیاس عاطفی و رفتاری بیان نمودند 1997)2رک

که در مقیاس رفتاری پایداری به تکالف درسی و مقیاس عاطفی به ارزش دادن به تکالیف 

 .کنددرس و یادگیری اشاره می

باشد که دهد که درگیری تحصیلی مفهومی چند بعدی میتر نشان میات تازهکتاب

رشلی و  )گیردشناختی را در بر می و رفتاری ،های مختلف عاطفیمؤلفه

 (.3،2006کریستنسون

                                                           
1 Fred Yaks et al 
2 Finn and Rick 
3 Rashley and Christenson 
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های مختلف انگیزشی مانند ر چهارچوب کلی جهت سازه( د 2003)1برینگ و پنترچ نن لی

عرضه نمودن که به درک  ،خود کارآمدی ،پیشرفت تحصیلی ،یادگیری ،درگیری تحصیلی

 نماید.های مختلف و درگیری تحصیل کمک میتر مؤلفهبهتر و منسجم

 :باشدرفتاری می و انگیزشی ،های شناختیدرگیری تحصیلی مانند مولفه

ش و درگیر شدن در تحصیل شامل رفتارهای قابل مشاهده مانند کوش بهرفتاری  ؤلفهم 

همسالان  ل در زمان انجام تکلیف و تقاضای کمک ازپایدار ماندن زمان روبرو شدن با مشک

 (.1401نی، )لطفی خانمی نمایدیا معلم به جهت یادگیری و درک مطالب درسی اشاره می

درگیری تحصیلی راهبردهای یادگیری پردازش به صورت عمیق مانند 2لفه شناختی ؤم

مطالعه مطلب درسی فراشناختی زمان  یبسط دادن و بهره گرفتن از توانای ،سازمان دادن

  باشد.می

به علاقمندی  درونی به تکالیف و مطالب درسی ارزش دادن و اهمیت 3لفه انگیزشی ؤم

 وجود عاطفه مثبت و فقدان عاطفه منفی مانند اضطراب ناامیدی، ،مطالب درسی به دادن

                                                           
1 Linen Bering and Pentrech 
2 Cognitive component 
3 Motivational component 



 11 ادبیات نظری                                                                                       

 
های درگیری تحصیلی لفهؤمطابق با این مدل م .انجام تکلیف درسی و یادگیری اشاره دارد

 (.1387 ،و همکاران)عابدینی و پیشرفت تحصیلی در ارتباط مثبت با هم هستند 

 تعاریف درگیری تحصیلی

 .اندپژوهشگران مختلف به صورت متنوع و متفاوت به تعریف درگیری تحصیلی توجه نموده

گر با آن به عنوان اند در حالی که برخی دیبرخی آن را به عنوان یک فرایند در نظر گرفته

لطفی  ل ازنق 2008 ،1)اپلتوناندیک نتیجه مفهوم سازی شده توجه نموده

 (.1401خانمینی،

باشد و با عنوان یک سازه چند درگیری تحصیلی یک متغیر میانجی مهم برای یادگیری می

 هایآموزان زمان انتقال از مقطع ابتدایی به متوسطه در فعالیتشود دانشبعدی باعث می

یادگیری آنها کاهش دیده شود که به نوعی همان کاهش یافتن درگیری تحصیلی آنها 

کنند درگیری بیان می (2003 )3ینتریچلنین و پ (.2012 ،2رایس و همکاران) باشدمی

های هدفمند آموزشی تحصیلی یک کیفیت تلاش برانگیز است که فراگیران جهت فعالیت

 ج مطلوبی برایشان حاصل شود.صرف نموده تا به صورت مستقیم نتای

                                                           
1 Appleton 
2 Rice et al 
3 Lenin and Pintrich 
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.و کندهای تحصیلی و تکلیف مطرح میدرگیری را شرکت کردن پویای فراگیر در فعالیت

آموز به یک تکلیف و تحت فرمان قرار دادن درگیری تحصیلی یعنی توجه دانش به عبارتی

ا در آن تکلیف است و به علت جلب توجه وی انرژی مورد نیاز برای انجام یاتمام تکلیف ر

به  ،شودخود بسیج نموده تا پایان تکلیف که این انرژی تا پایان تکلیف در او حفظ می

باشد را اجرا نماید. به واقع درگیری طوری که متناسب با آنچه که لازمه تکلیفش می

تحصیلی یعنی اینکه فراگیر طوری با آن فعالیت یا تکلیف احساس تعهد کند که تمامی 

ر این حالت است که د .خلی خود را برای انجام آن تکلیف بسیج نمایدهای داانرژی و منبع

شود گفت بر تکلیف اصرار دارد حتی اگر مشکلی سر راهش قرار گیرد و یا پاداشی به می

  (2013، 1ریو) او داده نشود

درگیری را میزانی که فراگیر به مدرسه تعهد دارد (2009 )در سال2چن سیمون مورتون و

 نماید.شود تعریف مییادگیری انگیزه در وی ایجاد میو جهت 

هایی چون درگیری را یک میانجی مهم که بافت (2012 )در سال 3ون و همکاراننسکریست

 کنند.تعریف می ،سازدمدرسه همسالان خانه و جامعه را به نتیجه مطلوب مرتبط می

                                                           
1 Reeve 
2 Simon Morton and Chen 
3 Christenson,et al 
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ست و به واقع ارتباط بین در مقابل درگیری به مثابه انرژی برای عمل هم قابل توصیف ا

 (.7200 ،1و همکاران اتلر)تواند نام گیردشخص و عمل هم درگیری تحصیلی می

و  زریو)باشد درگیری تحصیلی بیانگر مشارکت فعال در یک تکلیف یا فعالیت می

  (.2،2013همکاران

 درگیری تحصیلی های انگیزشیجنبه

 درک و تصور شایستگی در خواندن 

 های بزرگتر برای فرد در پی تکلیف جهت به دست آمدن هدف ارزشی که خواندن

 همچون تحسین والدین یا معلم یا گرفتن نمره بهتر .دارد

 ها تصور توانایی موفقیت در تکلیف خواندن در مقایسه با همسالان و همشاگردی 

 یردمحتوای تعداد کلمات خوانده شده یا میزانی از متن که با دقت مورد مطالعه قرار گ

کند انگیزش و درگیری گردد این مفهوم سازی بیان می کن با پردازش عمیق درآ

توانند با انگیزه باشند به طور باشند. بنابراین فراد میربط به هم نمیجدا هستند اما بی

 .فعال درگیر تحصیل تکلیف نشوند انگیزه برای درگیری لازم اما کافی نیست

                                                           
1 Ratelle et al 
2 Reyes et al 
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 ک اهمیت است اما درگیری در جای خود ی اگرچه انگیزه برای درک درگیری دارای

 (.1401لطفی خانمینی، )گرددمتغیر ارزشمند برای مطالعه محسوب می

 ابعاد درگیری تحصیلی

بعد  4و  2های مختلف بین درگیری تحصیلی سازه چند بعدی که ابعاد آن در پژوهش

 .اندمتفاوت مطرح شده

کید دارند. تلفیقی از رفتار أختی تشنا و عاطفی ،ها بر درگیری رفتاریاکثریت پژوهش

چرا که در مقایسه  ،باشدشناخت و احساس تحت عنوان درگیری تحصیلی دارای ارزش می

 ،ترهای غنیویژگیافراد با  .درگیری کار شده است در اتی که روی اجزای جداکتاببا 

بررسی و تعریف ابعاد درگیری به  . دهندآمادگی بیشتری در تکالیف از خود نشان می

ه باحساس دانش آموز را تفکیک نموده در حالی که این ابعاد  ،شناخت ،صورت جدا رفتار

 .(2014 ،1و همکاران )فردریکز باشندصورت فعال و در ارتباط با هم می

 درگیری رفتاری

د با تکالیف درگیری در رفتار قابل مشاهده در برخور(2003)2نتریچو پ برینگاز دید لنین

های درخواست کمک از دیگران از مؤلفه ،تلاش در تکلیف ،های پایداری تکلیفمؤلفه است.

                                                           
1 Fredericks et al 
2 Linnenbrink   & Pintrich 
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باشند. تلاش به میل فرد برای انجام دادن و به پایان رساندن تکلیف درگیری رفتاری می

 دانند که فراگیرگیری رفتاری را اعمال و اقداماتی می( در 2013 )1وانگ واکلزاشاره دارد. 

رساند. تلاش و پایداری زمان به صورت مستقیم در رابطه با مدرسه و یادگیری و انجام می

مولفه رفتاری درگیری تحصیلی مدنظر  ،روبرو شدن با تکلیف سخت و چالش برانگیز خود

نظم دادن به تلاش تعریف  ،گیرد. پایداری در تکلیف به صورت مدیریت نمودنقرار می

های دائم در یادگیری زمان مواجه شدن با دشواری و سختی شاز سویی به تلا .شودمی

که از آنها  اندکرده بیانهای دیگری برای درگیری رفتاری شاخصهمچنین  شود.اشاره می

مشارکت و حضور  ،فارغ التحصیل شدن ،اتمام تحصیل توان انجام دادن به موقع تکالیف،می

فوق برنامه اشاره نمود. در همین راستا  هایشرکت کردن در برنامه ،داوطلبانه در کلاس

درگیری رفتاری را طیفی از رفتارهای ساده تا پیروی نمودن از دستورات برای شرکت در 

 ( 2014 ،و همکارانزفریدریک) آموزی مطرح نمودندشورای دانش

 درگیری  شناختی

برای  گذاری فراگیر در آموزش اشاره داشته و تلاش ذهنیدرگیری شناختی به سرمایه

های لازم گیری از راهبردهای خود تنظیم جهت یادگیری میل به انجام تلاشیادگیری بهره

 (.2،2013وانگ و همکاران )گیردبه جهت درک مفاهیم پیچیده را در بر می

                                                           
1 Wang  & Eccles 
2 Wang et al 


