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 5 کلیات                                                                                                 
 
 

  : فصل اول

  کلیات

 مقدمه

عدم های نشانهبا  هکاست  یرشد عصب ت مرتبط بهاختلالااز انواع ادگیری یاختلال 

نوشتن و  خواندن، چون یتحصیل هاییطهمهارت خود در ح فرد در استفاده از توان

 شوددر افراد دیده می یانتظار در مراحل شناخت میزان متراز حدکادگیری یتوان 

(. اختلال در یادگیری از نوع اختلالاتی است که با مشاهده 1،2020دمن و فیفنریفر)

های گفتاری، خواندن، نوشتن، مهارتگیری فراگیر از دار در میزان بهرهتفاوت معنی

 عموماً(. 1401ران، دهقانی و همکا) قابل تشخیص است یاضیهای رمهارت ایدادن پاسخ

های ، اختلالیهای خلقلات رفتاری، اختلالکمشهایی چون این اختلال همراه با اختلال

ارا و کهمراه است ) های زبان و گفتاراختلال و یهای اضطراباختلال ،یتکحر یهماهنگ

 ن اختلال گزارش شده استیدرصد میزان شیوع ا12تا 3جهان بین (. در 2020، 2پلات

نفس و  عزت از اصولاًاختلال، دارای این آموزان دانش (.2020، 3و همکاران هالاهان)

پایین برخوردار هستند. ترک تحصیل، عملکرد پایین در فراگیران با این اختلال  انگیزه

یکی (. به طوری که 1401، نقل از دهقانی، 4،2008ارانکسیلور و هم) شودمشاهده می

 یادگیری، فرسودگیآموزان دچار اختلال دانش پیشرفت لات آموزش وکموانع و مشاز 

 تواندیمعواملی که  از (. از سویی دیگر یکی2020، 5)بای و همکاران است یتحصیل

منجر به کاهش مشکلات یادگیری و افت تحصیلی در دانش آموزان شود و نگاه خوش 

ارهای مطلوب که انتظ باشدمیبینی تحصیلی بینانه به مشکلات تحصیلی دارد،  خوش

                                                           
1Friedman,  & Pfiffner  
2 Kara  & Polat 
3 Hallahan  at ell 
4 Silver and colleagues 
5 Bai at ell 
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، 1کارور و همکاران) باشدمیفرد در زمینه عملکردش در آینده به واسطه آن قابل تعمیم 

و آموزش  یریادگیدر  مهم یهاشاخصه(. همچنین سرزندگی تحصیلی از 2010

 دست وشایستگی  ،توانایی که عامل مهمی در رشد، است آموزاندانش زیآم تیموفق

(. از علل مؤثر 2012، 2)سولبرگ و همکارانشود میمحسوب موفقیت علمی  به یافتن

بر متغیرهای تحصیلی در نظام آموزشی بخصوص در کشورهای پیشرفته استفاده از 

 راهبردهای شناختی در یادگیری است که با پردازش اطلاعات منجر به یادگیری سریع

با توجه به اینکه  (.2018، 3فرای و همکاران-)گلوگر  شودیمآموزان تر در دانشآسان و

 ازآموزان قادر به استفاده  دانش اما برخی از ،این راهبردها در یادگیری مؤثر هستند

 بهبود تواند درمیآموزش راهبردهای شناختی  توجه به راستا همیندر  .آنها نیستند

(. هدف در این پژوهش اثربخشی 1400)سلیمانی و همکاران،  یادگیری مؤثر باشد

 تحصیلی، بینی خوش و تحصیلی فرسودگی تحصیلی، شناختی، سرزندگی راهبردهای

یادگیری است. اختلال دچار آموزاندانش

                                                           
1 Carver at ell 
2 Solberg at ell 
3 Glogger-Frey at ell 
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 :  فصل دوم

 ادبیات نظری
 

 اختلالات یادگیری

 تعاریف اختلال یادگیری

باشد که یادگیری اساس خواندن رمزگشایی و اهداف نهایی خواندن درک مطلب می

آموزان است. خواندن فعالیتی است روند آموزشی دانشاین مهارت عاملی در پیشرفت 

که درگیری فرایندهای شناختی پیچیده فرد را در مسیر رشد و توسعه دایره لغات قرار 

داده و درک مطلب فرایندی است که دانش قبلی فرد در آن دخالت دارد )پورطاهریان 

 (.1393و همکاران، 

اندن با دقت متن، راهبردهای، ضمن خوخواندن مطلوب نیازمند این است که فراگیر 

های خوانده شده، مطلب را استفاده کند و با ساخت یک نمایش ذهنی از مطلب و فهم

معنی کلمات، جمله و متن را استخراج نماید. همچنین درک مطلب در روند درست 

دانش آموزان با اختلال خواندن، ایجاد مشکلات زیادی را در پی دارد )شکوهی یکتا و 

 .(1399، نقل از احمد یوسفی، 1385،رندپ

اختلال یادگیری خاص بر مبنای راهنمای تشخیصی اختلالات روانی، یک اختلال 

در سطح  یهایباشد و باعث ناهنجاریآن زیستی می أعصبی رشدی است که منش

های اصلی اختلال یادگیری مشکلات مستمر در مهارت گردد. از ویژگیشناختی می

 شودلی، درک خواندن، بیان نوشتار و استدلال ریاضی را شامل میتحصیلی که سیا

 (.2013انجمن روانپزشکی آمریکا، )
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اختلال یادگیری را ناتوانی ( 1998های یادگیری در سال )کمیته ملی مشترک ناتوانی

اهمگن یادگیری مطرح نمود که به طور کلی ناتوان یادگیری اصطلاح کلی برای گروه ن

کند که به طورکلی مشکلات معنادار در اکتساب و گوش دادن، اشاره میها از اختلال

ل درونی صحبت کردن، خواندن، نوشتن و استدلال فراگیر دچار ناتوانی است. این اختلا

گیرد وری در سیستم مرکزی نشئت میشده و فرض اصلی بر این است که از نارسا کنش

 (.1399نقل از احمد یوسفی، ) و امکان دارد در تمام طول زندگی اتفاق بیفتد

 سبب شناسی ناتوانی یادگیری

از علل ناتوانی یادگیری که غالباً تشخیص درستی در آن وجود ندارد، اما عللی را مطرح  

های های مختلف علل بروز ناتوانی یادگیری را در حیطهاند. به طوری که پژوهشنموده

اند. البته باید اذعان کرد که این علل هم به صورت فرضی بیش مختلف مطرح نموده

عوامل درونی، مانند ژنتیک بیولوژیک، عوامل بیرونی  :و طبقهباشد، علل مؤثر در دنمی

و علل محیطی اشاره دارند. سطوح مختلف ناتوانی یادگیری، مشکلات همراه با آنها 

شدت آنها، عوامل موثر بر آن و آسیب پذیری افراد از فردی به فرد دیگر تفاوت دارد. 

کاملاً محیطی در کودک دیگر  علت ناتوانی یادگیری در یک کودک امکان دارد به طور

، 1994، 1هرینگ و همکاران) ن حاصل تعامل ژنتیک و محیط باشدو در برخی کودکا

 (.1399احمد یوسفی،

  

                                                           
1 Herring et al 
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 یادگیری عوامل موثر بر اختلالات

 های تاثیرگذار بر اختلالات یادگیری. شامل:علت

 عوامل درونی 

مطالعات اولیه در زمینه ناتوانی یادگیری در حوزه پزشکی انجام شده این دیدگاه بر 

های های مداخلهنقش اعصاب و خصوصیات جسمانی فرد تأکید دارد. همچنین روش

پیشنهادی نیز مواردی چون دارودرمانی، تغذیه، و دیگر مداخله پزشکی را در بر 

عصبی است. سیستم عصب مرکزی که مغز  هایگیرد. یادگیری از کارکردهای سلولمی

شیمیایی دارد.  یهاتکانهگیرد، مسئولیت حمل اطلاعات را از طریق و نخاع را در بر می

ها ها و آکسوننقش را در انتقال اطلاعات بر عهده دارد. دندریت نیترمهمها نورون

ین نظام ما را آیند. آشنایی با اهای گوناگون نورون یا سلول عصبی به حساب میقسمت

 (.1385کند )شکوهی و پرند، در شناخت درمان داروی ناتوانی یادگیری کمک می

تواند علل ژنتیک مطالعات مختلف بیانگر این است که ناتوانی یادگیری می: ژنتیک

بیان کرد که وجود رابطه بین  هایی که انجام دادبا بررسی (1950) داشته باشد. هالگرن

کودک و  276ندن امری قابل انتظار نیست، چرا که با بررسی ژنتیک و مشکلات خوا

( بین عوامل 2000کرک و همکاران در سال ) های آنها این امر را به اثبات رساند.خانواده

ژنتیکی و مشکلات زبانی ارتباطی را گزارش نمودند. مطالعاتی نظیر این مطالعات ناتوانی 

قرار گرفتند و احتمال موروثی بودن ناتوانی های مختلف مورد بررسی یادگیری و خانواده

 (.1399 ،)احمد یوسفی یری را تأکید نمودندیادگ

 علل بیرونی

آموز کند. چگونگی تعامل بین دانشعوامل محیطی در اختلالات یادگیری نقش ایفا می 

های یادگیری نامطلوب، تواند منجر به ایجاد اختلالات یادگیری شود. محیطو محیط می
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ثبات، سو استفاده از کودک، کاربرد روش و مواد آموزشی ارتباطات خانوادگی بی

نامناسب، تداوم ناتوانی یادگیری، نقش اساسی در اختلالات یادگیری دارد. آشفتگی 

های ضد اجتماعی، نبود انگیزه، وقوع مرگ هیجانی، سوء مصرف مواد، فعالیت در گروه

های اجتماعی، باشد. سیستمری تاثیرگذار میدر خانواده در ایجاد مشکلاتی یادگی

خانواده، مدرسه، ارتباط معلم و دانش آموز، نگرش معلم، زبان معلم، برنامه و مواد درسی 

برخی از چهار دلیل عمده  باشند.از علل محیطی منجر به اختلالات یادگیری می

اشی از احتمالی آسیب ساختاری، برتری جانبی نابهنجار مغزی، محرومیت حسی ن

تواند منجر به آسیب و اختلال یادگیری در افراد شوند. محیط، تأخیر رشد داخلی، می

کند، بسیاری از نشانگان عصب شناسی که در البته این امر در کلیه افراد صدق نمی

 ارتباط با اختلال یادگیری بزرگسالان دیده شده است، در کودکان مشاهده نشده است

 (.1399نقل از احمد یوسفی، )

 طبقه بندی اختلالات یادگیری

های پیچیده را در بر با وجود اینکه اختلالات یادگیری گروهی از رفتار و موقعیت

های دار بین پتانسیلگیرند. در طبقه بندی کودکان با اختلال یادگیری تفاوت معنیمی

هنی باشد. تفاوت شدید بین پیشرفت تحصیلی و اختلالات ذافراد و پیشرفت آنها می

مطلب،  درک فرد در یک یا چند سطح. شامل: درک مطلب شنیداری، بیان شفاهی،

ملاک در تعیین اختلالات  نیترمهممحاسبات ریاضی خواندن، استدلال ریاضی و 

گیری و های اندازهکرد که بر سر شیوهشوند. البته باید اذعان یادگیری محسوب می

مقدار تفاوت شدید توافق بین پژوهشگران وجود ندارد و اینکه به طور مشخص چه 

توان به چهار گردند. مشکلات یادگیری را کلاً میها شدت تلقی میمیزانی از تفاوت

 یم نمود:دسته تقس

 کودکان با مشکل زبان گفتاری،
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 کودکان با مشکل خواندن، 

 کودکان با مشکل در نوشتن،

ترجمه علیزاده و  2015، 1هالاهان و همکاران) کودکان بامشکل در محاسبه کردن

 (.1390همکاران، 

 خوانینارسا 

 (1872) خوانی را یک پزشک آلمانی به نام برلین در سالاولین اشاره به اصطلاح نارسا

اکتسابی  فراد بزرگسال مبتلا به نارساخوانمطرح کرد. این اصطلاح را جهت توصیف ا

ر خواندن شده بود. به واقع که این فرد در پی آسیب مغزی دچار ناتوانی د به کار برد،

های زبانی است که با مشکلاتی مانند خوانی، عضوی از خانواده بزرگ اختلالنارسا

گردد. مدت کوتاهی تولید زبان بیانی و یا هر دوی آنها تعیین میاختلال در درک یا 

اصطلاح کوری کلمات را پزشکی به نام کاسمل  (1877بعد از کشف برلین در سال )

که دچار ناتوانی در خواندن بود استفاده کرد. کاسمل عقیده داشت که  برای بزرگسالی

باشد. باید گفت چپ مغز می زاویةعلائم فوق در ارتباط با نقص در ناحیه شکنجه 

مطرح شده  (1676) نخستین گزارش در مورد بیماران مبتلا به کوری کلمات در سال

بود که جان اسمیت افرادی را مشاهده کرد که پس از ضربه تومور مغزی توانایی خواندن 

های بعد به ناخوانی اکتسابی معروف شد. همچنین دهند. در سالخود را از دست می

( اصطلاح الکسیا را به عنوان فقدان کامل توانایی خواندن مطرح نمود. 1887) شارکوت

نام برد که  2زدودگی کلامی دیسلکسیا را شکلی از یادالکسیا یا ( 1890بعد از او بتمن )

هد. دفرد مبتلا، حافظه در ارتباط با معنای قراردادی نمادهای ترسیمی را از دست می

سال قبل در انگلستان اتفاق  100خوانی تحولی بیش از ابنابراین شروع توجه به نارس

                                                           
1 Hallahan et al 

 های گذشتهناتوانی ناقص یا کامل در یادآوری تجربه 2
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ذیه غمنابع غنی محققان انگلستان ت که از منظر علمی از «جو»افتاد. در قرن نوزدهم 

،  در این زمینه بسیار تحلیل کننده بود. نارساخوانی تحولی نخستین مرحله در شودیم

مرحله بعد نارساخوانی یکی از مجلات تخصصی در بین متخصصان چشم مطرح شد. 

تحولی به عنوان یک اختلال در ارتباط با سیستم بینایی توصیف گشت. جیمز در 

ای حافظه دیداری و کوری کلمات را منتشر نمود. و بعد از وی مورگان پزشکی مقاله

توانست خواندن را یاد ساله باهوش که نمی 14بود که برای توصیف موردی یک پسر 

ات استفاده نمود. بنابراین به طور اختصاصی مورگان اولین کسی بگیرد از کوری کلم

خوان این مسئله را مطرح نمود. به همین دلیل بعدها به فراد نارسابود که در تشخیص ا

 (.1387شد )خسرو جاوید، وی به عنوان پدر نارساخوانی گفته می

 تعریف نارساخوانی

شود که از طریق آن واندن گفته میدر فرهنگ روانشناسی نارساخوانی به ناتوانی در خ

کودک از سطح پایه کلاسی خود عقب مانده و هیچ شواهدی دال بر نارساخوانی که از 

دارد. اختلال در عقب ماندگی ذهنی، آسیب مغزی یا مشکل هیجانی باشد، وجود ن

باشد که قابل ملاحظه در پیدایش های یادگیری میخوانی از ناتوانیخواندن یا نارسا

باشد. ناتوانی یادگیری منجر به اختلال های شناخت واژگان و درک مطلب هم میرتمها

تواند به عنوان یک مشکل در گردد و میدر تسلط داشتن بر دقت درک در خواندن می

انی، درک مطالب آگاهی واجی، رمزگشایی واجی، سرعت پردازش نوشتاری، مهارت زب

 (.1420، 1بجکیچ و همکاران) شفاهی ایجاد کند

به طور خاص  (2007) راهنمای تشخیصی آماری اختلالات روانی نسخه سال

ها، با شبیه به هم، حدس زدن واژه نارساخوانی را نوعی اختلال در اشتباه کردن واژگان

اختلال ، هامدنظر قرار دادن حروف ابتدا و انتهای آنها، آینه خوانی و وارونه خوانی واژه
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ها، عدم تمایل و انزوا از یادگیری خواندن و سختی در واژهشدید در هجی کردن 

 (.2011، 1تشخیص جز از کل است )بروکس

( به عنوان اختلال یادگیری خاص که منشا عصب APانی را انجمن )وخهمچنین نارسا

فقر ، هاحدس زدن واژه، هاشناسی دارد و با مشکلاتی در بازشناسی درست و روان واژه

شناختی   یهاییتوانانایی رمز گشایی، که منجر به  نقص در دیگر کردن، توا یدر هج

 .(2AP  ،2005)انجمن  ، بیان نمودشودیم

خوانی یک دشواری یادگیری ویژه است که به طور عمده بررشد خواندن اثر نارسایی 

توان دقت در  ،باشد که نارسایی خوانی کلامبه واقع نوعی اختلال یادگیری می ،دارد

تواند در آگاهی واژه شناختی، شود و میهجی کردن را شامل میخواندن، صحبت کردن، 

 رمزگشایی، املا، حافظه شنوایی کوتاه مدت و نامگذاری سریع، مشکلاتی به وجود آورد

 (.2011، 3)چارو و همکاران

 خوانمشکلات کودکان نارسا

 داشتن خودپنداری ضعیف

یکی از مشکلاتی که افراد دارای اختلال یادگیری دارند، آنها خودپنداری ضعیفی دارند. 

های مانند نقش خودپنداره مفهومی است که به درک فرد از خود در زمینه ویژگی

کند. خودپنداره مثبت عامل اعتماد به نفس در جنسی، هویتی و تحصیلات اشاره می

دهد، اما خودپنداری منفی از لحاظ روانی فرد را فرد و روابط اجتماعی را گسترش می

دهد. خودپنداری تحصیلی از علل روانشناختی است که دچار عدم سلامت نشان می

دهد، به طوری که حتی خودپنداری اجتماعی عملکرد تحصیلی را تحت شعاع قرار می

                                                           
1 Brooks 
2 AP association 
3 Charo et al 
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تجربی آموزان از خودپنداری تحصیلی آنها اثرپذیر است. بنابراین طبق شواهد دانش

 (.2012 ،1کودکان دچار نارساخوانی، خودپنداره تحصیلی ضعیفی دارند )هوویی و راسل

 های اجتماعیداشتن ضعف در مهارت

های دیگری که در روند تحصیلی دانش آموزان اختلال یادگیری اثرگذار است، از علت

هستند های اجتماعی، گروهی از رفتارها باشد. مهارتهای اجتماعی ضعیف میمهارت

سازند با دیگران ارتباط برقرار کند و از واکنش نامعقول اجتماعی که فرد را توانمند می

تجربی کودکان مبتلا به نارساخوانی در مقایسه با کودکان  مطالعات خودداری نماید.

بهنجار پردازش اطلاعات اجتماعی در آنها ناقص و کمتر محبوب بوده و بیشتر در اجتماع 

 (.1399نقل از احمد یوسفی،  2002، 2واینر واشنایدرشوند )طرد می

 های عصبیداشتن آسیب

هایی از کودکان دچار اختلال یادگیری در مقایسه با کودکان به هنجار دارای نشانه

کنند. یکی های مختلفی استفاده میباشد. به این جهت از شیوههای عصبی میآسیب

های جهت تقویت مراکز مغزی اربست شیوهها آموزش دو نیمکره مغز و کاز این شیوه

های علمی به باشد. تحریک عصبی با شیوههر دو نیمکره و یکپارچه سازی حسی می

توانند با هم کار کنند، دهد. از آنجا که دو نیمکره میهای مغز شدت میرشد سلول

ی ایجاد های شخصتواند محیطی معنادار و در ارتباط با تجربهآموزش به دو نیمه مغز می

کند. آموزش دو نیمکره مغز انتقال کارکرد به یک سمت بدن در پی آموزش به سمت 

دیگر و با فعال کردن دو نیمکره، بهبود کارکرد چپ دستی در پی آموزش برای راست 

های فعال نمودن دو نیمکره مغزی شود. آموزش نیمکره مغز شیوهدستی را منجر می

                                                           
1 Howie and Russell 
2 Weiner Waschneider 



 15 ادبیات نظری                                                                                       

 

استفاده نمودن از دو طرف بدن ، سیقی، حرکتطی فعالیت بازی گوش دادن به مو

 (.2006، 1همزمان و یکپارچگی حسی کاربرد دارد )استکی

 تنیدگی یا اضطراب امتحان

افراد دارای اختلالات یادگیری درمعرض اضطراب امتحان و تنیدگی بالایی از منظر 

های پدیده شناسی، روانشناختی قرار دارد. اضطراب امتحان، گروهی از پاسخ

شود که باعث نگرانی در مورد پیامدهای منفی فیزیولوژیک و رفتاری را شامل می

اضطراب امتحان  (.2016 ،2)لوتوس و اسپارفلت گردداحتمالی یا شکست در امتحان می

شود و صفات اضطرابی یک وضعیت عاطفی گذرا در یک وضعیت خاص تعیین می

ها به عنوان تهدید سیر موقعیتامتحان، به مثابه یک موقعیت شخصی پایدار جهت تف

شوند که افراد با گردند. همچنین سطوح اضطراب اغلب زمانی ظاهر میمعرفی می

کند که امتحان دارد، حس ترس و نگرانی را در ها و سناریوهایی برخورد میموقعیت

، های فیزیولوژیکیآنها به وجود آورد. این وضعیت منجر به نگرانی و ارزیابی منفی و پاسخ

دهد که اضطراب امتحان با نمرات پایین، ات نشان میکتابعاطفی و منفی را در پی دارد. 

حسین ) دمشکلات یادگیری نارساخوانی و اختلالات یادگیری ارتباط نزدیک دار

 (.1396خانزاده، 

 مشکلات خواندن.

 مشکلات کدخوانی

این مشکل با علائمی چون تشخیص ندادن دیداری عناصر، زمان اختلال در ترکیب 

نمودن، عناصر زبان، مشکل در بیادآوری و بازیافت، علائم نوشتاری، ناتوان بودن در 

حذف برخی از عناصر زبان، رعایت نکردن ، های نوشتاریرعایت توالی درست، نشانه
                                                           

1 Sticky 
2 Lotus and Sparfelt 


