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 مقدمه

 

ر نظام دنهاد مقدس خانواده ارزشمند ترین و زیباترین بنای آفریده شده 

 هستی است و به همان اندازه که می تواند مستحکم و امن باشد به

همان اندازه هم در خطرفروپاشی قرار دارد و حساس و آسیب پذیر 

میبایست مانند هر تصمیم هر فردی قبل از امر مقدس ازدواج است.

اینکه  دیگری ابتدا به درستی مسیله را تحقیق و بررسی نموده و مهم تر

ون به دانش و مهارتهای همسرداری دست پیدا کند .همانطور که ما بد

دواج آموختن رانندگی دچار تصادف و ضرر و زیان خواهیم شد در امر از

 هم میباست به مهارت ودانش برسیم.

شویی که کتاب بر آن شدم تا عوامل موثر بر زندگی زنادر این   بنابراین

شود را ر میجدایی منجعدم لذت و گاهاً ، باعث عدم رضایت زوجین 

 .بازگو کنم
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 :فصل اول

 فضای مجازی

 

ات زیادی زندگی انسان از آغاز خلقت تاکنون همواره دستخوش تغییر

 زناشویی بی نوادگی وبر زندگی خا مدرندنیای شک بوده است بی

گی بشر کمک زندراحتی و آسایش به همان قدر که .نبوده است تاثیر

های هبرنامو فضای مجازی ه است.بودهمان قدر هم آسیب رسان  کرده

های خانوادگی و زناشویی را ها و خوش و بشجای صحبت پیام رسان

شود که وقتی کنار همسرش هست می کمتر زوجی دیده  .گرفته است

ه باشد به جای هم صحبتی با همسرش سرگرم فضای دوست داشت

ای با هم دارند و مجازی باشد مگر زوجینی که مشکلات پایه و ریشه

روی صحبتم با آن دست از .برند اساساً از با هم بودن لذت نمی

نیست که یکدیگر را و کنار هم بودن را و با هم زیستن را دوست همسرا

ز صبح تا شب مشغول کار در منزل حالا فرض کنید خانمی که ا.دارند 

ها بوده و یا نه در محیط کار به سر برده است و سر و کله زدن با بچه

ها بعد از ورود همسرش نیاز به یک هم صحبت دارد تا از دغدغه

شود که به میروبرو ایش سخن بگوید ولی با مردی ها و نیازهروزمرگی،

وقتی از دارد و حتی یاز صفحه موبایل برنمچشم محض ورود به منزل 
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یا باید چند بار تکرار شود و یا اصلاً متوجه سوالش می پرسد او سوالی 

شود و اگر هم انتقاد کند ممکن است با اعتراض همسرش مواجه نمی

البته ناگفته نماند که اکثر مردها نیاز به ساعتی تنهایی بعد از ورود .شود

به منزل دارند و ممکن است این تنهایی را با حضور در فضای مجازی 

مشرب و  خوش عکس این قضیه هم صادق است مردان.کسب کنند 

شوند دوست دارند گفت ه وقتی وارد منزل میکای هستند اهل خانواده

حتی شما از روزمرگیتان برایشان بگویید و آنها  ،شندو شنود داشته با

هایتان آنقدر غرق لحن زیبایتان شوند که حتی یادشان برود که به حرف

های ولی خانم خانه آنقدر درگیر ادا اطوارها و خودنمایی !!!گوش بدهند

رود مردی که وارد منزل شده است به فضای مجازی شده که یادش می

و یک آغوش باز در را گشوده یک لبخند شیرین ،امید یک نگاه گرم 

گیرم ر نظر میباز هم خاطر نشان می کنم که من زوجینی را د است .

ای ای و عمدهو مشکل ریشه شتهای ابتدایی بین آنها وجود داقهکه علا

د که اگر چنین باشد فرار به فضای مجازی یا ندر زندگی زناشویی ندار

 .تراض به وضع موجودنوعی واکنش دفاعی است یا اع

کند چه مخدر و الکل اعتیاد به هر چیزی انسان را از خود بیخود می

ها و ترین دوست داشتنتواند عمیقباشد چه فضای مجازی که می

دار کند و جان عشق را به لبش برساند گاهی زیباترین علایق را خدشه
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شوند یثمر است آنقدر زوجین در این اعتیاد غرق مها هم بیاعتراض

هایشان نتیجه است چشمهای همسرشان بیها و درخواستکه التماس

بعضی از زوجین وقتی وارد خانه .شنود هایشان نمیبیند و گوشنمی

هایشان را عوض کنند روی کاناپه دراز شوند حتی بدون اینکه لباسمی

کنند و چشمان پر از شوق کشند و حتی به همسرشان نگاهم نمیمی

همه روز را لحظه شماری کرده تا  وادانند که آنها نمی.ینندی بنماو را 

ای در آغوش بکشد و از بوی شب همسرش از راه برسد و او را با بوسه

وقتی هم که به  .ه برایش با عشق ترتیب داده است تعریف کندکغذایی 

زنم نگاهم کن گوید به من توجه کن یا وقتی برایت حرف میاو می

 !!!شم با توستگوید بگو گومی

جهت را او تو خواهمنگاهت را می د اوخواهفقط گوشت را نمیاو

بخوانی هر آنچه را که  شمانخواهد گاهی از چشمیش دل او دخواهمی

رم کانون گ دانندولی افسوس که چنین همسرانی نمی ددر دل دار

های زندگی از مشکلات و سختی که وا و پناهی استاعاشقانه آنها تنها م

برق و یا گاهی پر از پندارند فضای پر زرق و آنها می.به آن پناه ببرند 

 .هایشان باشد تواند مرهمی بر ناکامیمی یکهای فناله

عکس العمل بیشتر زوجین به این نوع رفتار همسرشان این است که 

زندگی  وقتی گوش شنوایی و چشم پرهیجانی برای وجودشان در این
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نیست بهتر است من هم مثل او خودم را سرگرم فضای مجازی کنم و 

دائم شاهد پدر و  بینندرزندان بیشترین آسیب را میاینجاست که ف

این مادرهایی هستند که همه توجهشان به صفحه موبایل است و گاهی 

.در زنند دیده شدن دست به بزهکاری میجلب توجه و برای فرزندان 

توانند سرگرم رین حالت همسر و فرزندان خود را میتخوشبینانه

کارهای مفید کنند تا تنهاییشان را پر کنند ولی باز هم از شکافی که 

حتی اگر یک زوج .توان چشم پوشید بین افراد خانواده ایجاد شده نمی

یست که ه بسازد و رشد کند باز هم انسانیا یک فرزند از این تنهایی پل

خلاء توجه .خلع وجود همسر یا والد پر کرده است  نیمی از دنیایش را

 .پدر یا مادر 

شکاف بین همسران یا فرزندان و پدر و مادر اولین تاثیر منفی فضای 

مرد یا را فراهم می کند.که زمینه ایجاد مشکلات بعدی  مجازی است

زنی که درگیر فضای اغراق آمیز مجازی شده اول به رابطه زناشویی 

در بهترین حالت فقط از همسرش و یا فرزندانش دور زند و ضربه می

بهتر از ،شود ولی بد ماجرا زمانی است که دنبال بهتر از همسرش می

اش و بهتر از شغلش در این فضای افسارگسیخته بهتر از خانه،فرزندش 

 طوریب شودگردد که منجر به احساس پوچی و ناکامی روزافزون میمی

 .رضایت خاطر ندارد و فردا از همسرش  امروز از اوضاع زندگیشکه 
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کنی ولی مگر همه مردان و شاید بگویید خیلی اغراق آمیز برخورد می

ای که ترند های خالی از ایراد ظاهری با چهرهزنانی که صبح تا شب زن

های های لمینت و چهرهاست و مردانی که اندامی سیکس پک با دندان

مسرشان بگویند که من از تو خوشم بینند قرار است به هدار میزاویه

بینند که می رارادی اف .!ویانان بودچآید و کاش همسرم چنین و نمی

های لاکچری کنند و فقط ماشینشان را از وسط تعریف میقصه زندگی

گذارند ن را به نمایش میهایشاهای دوبلکس و پنت هاوسو خانه

نم در کمتر دابیشترین خاصیتش انگیزه پیشرفت است که بعید می

 .کسی نیروی محرکه باشد

نحوه ،خورند فضای مجازی از ظاهر افراد گرفته تا نوع غذایی که می

های ظاهر عشق،شرایط زندگی ،شان در گفتگوها برخوردهای بداهه

شرایط موجود به ای و اعتراض های لحظهابراز احساس ،فریب توخالی

تر و یضکه هستیم نارابه نمایش گذاشته و هر روز ما را از آنچه  را

 .کندتر میناامیدی

یک مکانیسم در یکی از زوجین گر استفاده بیش از حد از فضای مجازی ا

مشکلات زندگی زناشویی نباشد بهتر است  و هادفاعی در مقابل ضعف

ازهای زنان راز نیاز به دیده شدن و توجه که از نی)واببا صحبت کردن 

مشکل را ابراز کرده و سعی در رفع این مشکل کرد ولی اگر فرار (است 



 آفت عشق                                                               12

 

به فضای مجازی یک مکانیسم دفاعی باشد باید زندگی زوجین بررسی 

 .شده تا مشخص شود کدام خلا باعث این امر افراطی شده است

توان به عدم رضایت از همسر که خود دلایل ای میاز مشکلات زمینه

الی موضعیت موجود دیدن اهی نیز افراد برای نارد اشاره کرد گزیادی د

آورند به هر حال آنچه که مشکلات شخصی به فضای مجازی روی میو 

واضح است بررسی علت و رفع مشکلی است که فرد را وادار به این 

هاست که بلد گاهی هم شاید این مشکل ما زن.وابستگی کرده است 

ین اهمسرمان شویم و چون آنها خود را در نیستیم وارد دایره محبوب 

روند چه اشکالی دارد اگر بینند سراغ فضای مجازی میدایره تنها می

مند نیستم با همسرم مسابقه فوتبال تماشا کنم منی که به فوتبال علاقه

ج یا و یا حتی اطلاعاتم را در این زمینه بیشتر کنم یا اگر به شطرن

و همبازی  ومن هم یاد بگیرم و همراه مند است فوتبال دستی علاقه

ارهایی انجام کرفیق دایره محبوب او باشم یا آقایان کنار همسر خود در 

 گاهی فقط این با هم بودن فیزیکی خالی از.آشپزی کمک کنند مثل 

د و هم نزدیک کن های همسران را بهتواند دلهرگونه مهارت می

 د.های کهنه را از بین ببررنجش
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 :دومفصل 

 غرور 

 

ترین و صمیمانه،ترین توان گفت رابطه زناشویی نزدیکه جرات میب

تواند باشد به شرطی که عاری از هرگونه ترین رابطه بین فردی میگرم

زوجینی که در ابتدای رابطه خود را برتر از .تفاخر و غرور شکل بگیرد 

ا با آورند یدانند و حتی این برتری را به زبان میطرف مقابل می

هر انسانی .دهند مسلماً رابطه گرمی نخواهند داشت رفتارشان نشان می

گزیند که حس هم سطحی پسندد و برمیفردی را برای همسری می،

مخصوصاً عاطفی با او داشته باشد حتی اگر یکی از زوجین از لحاظ 

تحصیلی و سطح خانوادگی یا زیبایی بر دیگری برتری داشته  ،اقتصادی

با زبان و نه با رفتار خود نمیبایست به مسئله را هرگز نه باشد این 

هیچ انسانی زندگی زیر یک سقف را با کسی که او  .همسرش ابراز کند

ابراز علاقه به یک فرد مغرور و .داند دوست ندارد را هم سطح خود نمی

طبق منابع علمی روانشناسی .تر است خود برتربین قطعاً سخت

افراد وابسته و سلطه جو را برای ازدواج ،خود شیفته های شخصیت 

ای دارندو اجازه عکس افرادی که شخصیت وابستهو بر کنندطلب می

خود را در همه شرایط و میدهند دیگران برای آنها تصمیم گیری کنند 
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دانند پارتنر خوبی برای افراد خودشیفته و زندگی وابسته به دیگران می

های فته غرور کاذبی دارند که به علتالبته افراد خودشی.مغرور هستند 

 .تمختلف از عقده حقارت در کودکی شکل گرفته اس

ت عقده حقارت جبران افراطی حس شکس،بق نظر آلفرد آدلر روانکاو ط

ز در ظر اغراق آمینو حقارت است که به عقده برتری تبدیل شده و فرد 

 کودکی در باید ام کرنبرگ گفته طبق .های خود دارد مورد توانمندی

 نوالدی اگر کنیم تجربه را شایستگی و کارایی و قدرت توانمندی حس

 و گرفته شکل کودک در شرم و ناتوانی حس کنند عمل این عکسما 

 می متوسل خودشیفتگی نقاب به شرم حس این به نهادن سرپوش برای

 .دارند ایشکننده نفس عزت افرادگاهی اینگونه دونشو

اً عاطفه و سلممنگرند غرور به رابطه زناشویی میزوجینی که با حس 

کشند زیرا هیچ زن یا مردی حاضر نیست با گرمی رابطه خود را می

بیند ارتباط صمیمی و گرمی برقرار کند فردی که دائم خود را برتر می

 ودروغ  ،ن از یکدیگریگاهی نتیجه این غرورهای بی مورد دوری زوج.

های طبیعی در امر ازدواج مواره انسان.هپنهانکاری و حتی خیانت است 

ها به دنبال این هستند که خودشان باشند و همسرشان نیز هم سطح آن

 .باشد
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توانند در دو سر یابند یهایی پرورش میفرزندانی که در چنین خانواده 

زن یا  مغرور. هرلد یا متنفر از واو ،طیف باشند یا همانند والد مغرور

یکی شدن نیاز به و دلگرمی و رفت پیشوامش مردی برای احساس آر

 .گرم و صمیمی دارد،همسری فروتن 

ها و مشکلاتش را برای دوست یا خانواده اینکه یک زن یا مرد درد دل 

بیند که او را نمیرش را آنقدر به خود نزدیک کند ولی همسبازگو می

تواند از عدم درک حس برابری با همسرش شریک احساساتش بداند می

ش دارد مادامی که زن یا مرد نگاه بالا به پایین به شریک زندگی.باشد 

کشد کانون گرمی و با زبان و رفتارش این ناهم سطحی را به رخ او می

 .گیرد و حس تنفر و روز به روز دورتر شدن حاصل خواهد شدشکل نمی

 هم وطح از این رو بهتر از قبل از ازدواج همسری انتخاب شود که همس

 .بوده تا در آینده چنین مسائلی رخ ندهدو کف

شود و فرد بدون توجه اما گاهی وقتی احساس قبل از عقل وارد کار می 

ممکن کند با فردی که هم سطح او نیست  ازدواج می به عواقب زندگی

حتی اگر خود .است مسائل گفته شده در آینده گریبانگیر وی شود 

ها بپذیرند یگر را با همه تفاوتزوجین به این مسئله توجه نکنند و یکد

این نابرابری خود همسرگام ارتباط با خانواده و اقوام ولی ممکن است هن

 .دنحس کنرا  به گونه ای ناخوشایند 


