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‌

 83 .................................. ڂځاثشسا‌زٸضٺ‌ځثسٶ‌زڃسطث‌ځزضؾ‌ثطٶبٲٻ‌٧طزڂضٸ:‌ټٟشٱ‌ٞه٭

 84 ............................................................. اثشساڂځ‌زٸضٺ‌زض‌ثسٶځ‌سطثڃز‌اټساٜ

 84 ............................................................................... :قٷبذشځ‌اټساٜ

 84 .................................................................................:ٲٽبضسځ‌اټساٜ

 85 .................................................................................:ٶ٫طقځ‌اټساٜ



 85 .................................................................. ڂبز٪ڃطڀ‌–‌ڂبززټځ‌ټبڀ‌ضٸـ

 87 .............................................................................. ځبثڃاضظق‌ڀټب‌ٹٺڃق

 87 .................................................................. ځبثڃاضظق‌زض‌ځاؾبؾ‌ٶ٧شٻ‌چٷس

 89 ................................................................... :اَلاٖبر‌ڀآٸض‌ػٳٕ‌ڀاثعاضټب

 89 ................................................................................... :ځبثڃاضظق‌ضٸـ

 89 ................................................... بظثطٶبٲٻڃٶ‌ٲٹضز‌ځآٲٹظق‌ڀٸًٞب‌،اثعاض‌٭ڂٸؾب

 89 ........................................................................ عارڃٸسؼٽ‌٭ڂٸؾب(اٮٝ

 91 ............................................................................. ځٸضظق‌ڀًٞب(‌ة

 92 ....................................... ڂځاثشسا‌زٸضٺ‌ځثسٶ‌زڃسطث‌ٲٗٯٱ‌ځاذشهبن‌ڀټب‌ځػ٪ڂٸ

 92 .......................................................................... ثطٶبٲٻ‌ڂځاػطا‌ٲلاحٓبر

 93 .................................................................................... ٦ٹز٦بٴ‌ٸضظـ

 93 ............................................. ٦ٹز٦بٴ‌زض‌ټٹاظڀ‌سٳطڂٵ‌ظا‌اؾشٟبزٺ‌چ٫ٹٶ٫ځ

 93 .................................................................... ٦ٹز٦بٴ‌زض‌٢سضسځ‌سٳطڂٵ

 94 .......................................................... ٦ٹز٦بٴ‌حط٦شځ‌ٞٗبٮڃشٽبڀ‌٦ڃٟڃز

 94 ..................................................................... ٦ٹز٦بٴ‌ٸضظقځ‌ټبڀ‌آؾڃت

‌

 97 ................................ ٲشٹؾُٻ‌زٸضٺ‌ځثسٶ‌زڃسطث‌ځزضؾ‌ثطٶبٲٻ‌٧طزڂضٸ:‌ټكشٱ‌ٞه٭

 98 ............................................ .ځثسٶ‌زڃٞٗبٮ‌ٸ‌ٸضظـ‌غڂسطٸ‌ٸ‌ځظٶس٪‌ٹٺڃق‌طڃڃسٛ

 99 ............. :اٸ‌٬ٲشٹؾُٻ‌زٸضٺ‌زض‌ځثسٶ‌زڃسطث‌آٲٹظـ‌ڀٲحشٹا‌سڃسب‌٦ٲٹضز‌ڀاؾشبٶساضزټب

 99 ......................................................... ؾبٮ٫ځ‌‌14اٮځ‌‌11ؾٷڃٵ‌زض‌ٸضظـ

 100 ......................................... ٶٹػٹاٶبٴ‌اػشٳبٖځ‌ضٸاٶځ‌ٸ‌ػؿٳبٶځ‌ذهٹنڃبر

 101 ..................................... ؾبٮ٫ځ‌‌14سب‌‌11ؾٷڃٵ‌زض‌حط٦شځ‌ٞٗبٮڃز‌٦ڃٟڃز

 102 .................................................. ؾبٮ٫ځ‌‌18سب‌‌15قسٴ‌سرههځ‌ٲطحٯٻ

 102 ................................. قسٴ‌سرههځ‌ٲطاح٭‌زض‌ضٸاٶځ‌ٸ‌ػؿٳبٶځ‌ذهٹنڃبر

 103 ......................................... ‌18سب‌‌15ؾٷڃٵ‌اظ‌حط٦شځ‌ټبڀ‌ٞٗبٮڃز‌٦ڃٟڃز

‌

 107 .................................................................................... ٲأذص‌ٸ‌ٲٷبثٕ

 



7 

 

 پیشگفتار

اڂٵ‌ٶ٣ف‌زض‌ظٲڃٷٻ‌ټبڀ‌‌.حط٦ز‌اٲطڀ‌ٚطڂعڀ‌اؾز‌ٸ‌ثطاڀ‌ضقس‌٦ٹز‌٤ٶ٣ف‌ٲحٹض‌ڀ‌زاضز

ا٪ط‌ثطٶبٲٻ‌اڀ‌‌.ٷبذشځ،‌ضقس‌ٖبَٟځ‌ٸ‌ضقس‌حط٦شځ‌اٸ،‌حڃبسځ‌اؾزٲرشٯٝ‌ضقس‌ټٳچٹٴ‌ضقس‌ق

،‌ٲؿٯٳبً‌ؾٽٱ‌ؾبٖبر‌زضؼ‌سطثڃز‌ثسٶځ‌سسضڂؽ‌٪طززذٹة‌َطاحځ‌قٹز‌ٸ‌ثٻ‌ق٧ٯځ‌نحڃح‌زض‌

بؾت‌سطثڃز‌ثسٶځ‌ضڂكٻ‌زض‌ڂ‌٥ثطٶبٲٻ‌ڀ‌ٲٷ‌.ذٹثځ‌زض‌ضقس‌ټٳٻ‌ػبٶجٻ‌ڀ‌٦ٹز٦بٴ‌ذٹاټس‌زاقز

حط٦ز‌ثطاڀ‌٦ٹز٦بٴ‌اٲ٧بٴ‌سٗبٲ٭‌ثب‌ٲحڃٍ‌ٸ‌دبؾد‌‌.ٶڃبظ‌ټب،‌ٖلائ‌١ٸ‌ؾُح‌ضقس‌٦ٹز٦بٴ‌زاضز

ر‌ذٹز‌ضا‌اظ‌،‌سهٹضا٦ٹز‌٤ثٻ‌٦ٳ‌٥حط٦ز‌.ثٻ‌ٲحط‌٤ټبڀ‌اَطاٜ‌ذٹز‌ضا‌ٞطاټٱ‌ٲځ‌آٸضز‌٪ٹڂځ

احشځ‌اظ‌َطڂ‌١ثعض٪ؿبلاٴ‌ٲٟبټڃٱ‌ٸ‌ٲ٣بنس‌ذٹز‌ضا‌ثٻ‌ض‌.،‌سٹؾٗٻ‌ٲځ‌ثركسذٹز‌ٸ‌زٶڃبڀ‌دڃطاٲٹٴ

ٲٷٓٹض‌ٸ‌ٲٟٽٹٰ‌ذٹز‌‌،‌زضحبٮځ‌٦ٻ‌٦ٹز٦بٴ‌اظ‌َطڂ‌١حط٦ز‌ثٽشط‌ٲځ‌سٹاٶٷس٦ٯٳبر‌ثڃبٴ‌ٲځ‌٦ٷٷس

بٴ‌ٸضظـ‌))آٴ‌٢سضڀ‌٦ٻ‌قٳب‌ٲٗٯٳ‌:قٽڃس‌ثعض٪ٹاض‌ضػبڂځ‌زض‌اڂٵ‌ثبضٺ‌ٲځ‌٪ٹڂس‌.ضا‌ٖطيٻ‌٦ٷٷس

‌سطثڃز‌٦ٷڃس ‌ٶٳځ‌قٹز‌آٴ‌ټب‌ضا‌سطثڃز‌،‌زض‌٦لاؼ‌ٸاٲځ‌سٹاٶڃس‌زض‌ٲڃساٴ‌ٸضظـ،‌ثچٻ‌ټب‌ضا ٢ٗبً

آزٰ‌‌؛‌ثطاڀ‌اڂٵ‌٦ٻ‌زض‌٦لاؼ‌‌ٲٵ‌ثبض‌ټب‌٪ٟشٻ‌اٰ‌ثچٻ‌ټب‌ذٹزقبٴ‌ضا‌ػٳٕ‌ٸ‌ػٹض‌ٲځ‌٦ٷٷس‌ٸ٦طز

‌‌.((آٴ‌ټب‌چڃؿز‌ٶٳځ‌ٞٽٳس‌٦ٻ‌شار

‌ذهٹل‌ ‌زض ‌ٲساضؼ‌‌زض‌ثسٶځ‌سطثڃز٦شبة‌حبيط ‌اؾزٞه٭‌‌ټكززض اٲڃس‌‌.سسٸڂٵ‌قسٺ

‌ ‌اؾشٟبزٺ ‌ٲٹضز ‌ٶٹقشبض ‌اڂٵ ‌ٲُبٮت ‌اؾز ‌ضڂعاٴ ‌ثطٶبٲٻ ‌ٸ ‌دطٸضـ‌َطاحبٴ ‌ٸ ‌ٸ‌آٲٹظـ ‌٦كٹض

‌.٢طاض‌٪ڃطز‌سطثڃز‌ثسٶځ‌زض‌ٲبضؼٲٷساٴ‌ثٻ‌ٲ٣ٹٮٻ‌زاٶكؼٹڂبٴ‌ٸ‌ٖلا٢ٻ‌ټٳچٷڃٵ‌ٞطټٷ٫ڃبٴ،

‌

سادُسّزا توذى   

ذٹضقڃسڀ‌‌1404ثٽبض  
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 هقدهه

ٳٯ٧طز‌دصڂطـ‌اڂٵ‌ٲؿئٯٻ‌٦ٻ‌حط٦ز‌زض‌ضقس‌ټٳٻ‌ػبٶجٻ‌ڀ‌اٶؿبٴ‌ټب‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌اٞطازڀ‌ثب‌ٖ

،‌ٲب‌ضا‌زض‌ثطضؾځ‌٦ڃٟڃز‌ثطٶبٲٻ‌ڀ‌سطثڃز‌ثسٶځ‌ثٻ‌‌ٖٷٹاٴ‌ٸؾڃٯٻ‌٦بٲ٭‌ٸ‌ػبٲٕ‌ؾٽٱ‌ٲٽٳځ‌زاضز

اڂٵ‌ٸؾڃٯٻ‌اظ‌زٸ‌َطڂ‌١ٲځ‌سٹاٶس‌زض‌ضؾڃسٴ‌ثٻ‌اټساٜ‌ٸؾڃٕ‌‌.ؾٹز‌ٲٷس‌سطثڃشځ‌ڂبضڀ‌ٲځ‌٦ٷس‌ڀ

‌:سطثڃشځ‌٦ٳ‌٥ٖٳسٺ‌اڀ‌٦ٷس

اظ‌َطڂ‌١ڂبضڀ‌ضؾبٶځ‌ثٻ‌٦ٹز٦بٴ‌ػٽز‌آٲٹظـ‌چ٫ٹٶ٫ځ‌ثٻ‌٦بض‌٪ڃطڀ‌ٲٟڃس‌سط‌ٸ‌ٲٹطط‌ -1

 .سط‌اٶساٲكبٴ

‌آٶچٻ‌زض‌آٴ‌ٸػ -2 ٹز‌زاضز‌ثب‌اظ‌‌َطڂ‌١ڂبضڀ‌ضؾبٶځ‌ثٻ‌آٶبٴ‌ثطاڀ‌قٷبذز‌زٶڃبڀ‌ذٹز‌ٸ

 ‌.٦ٳ‌٥حط٦ز

‌ثطٶبٲٻ‌ڀ‌٦بٲ ‌ٖٷٹاٴ‌٢ؿٳز‌حڃبسځ‌اظ ‌ٲساضؼ‌اثشساڂځ‌ثبڂس‌ثٻ ٭‌ثطٶبٲٻ‌ڀ‌سطثڃز‌ثسٶځ‌زض

ٶجبڂس‌سهٹض‌٦طز‌٦ٻ‌سطثڃز‌ثسٶځ‌زضؾځ‌حبقڃٻ‌اڀ‌ڂب‌يٳڃٳٻ‌‌.زضؾځ‌ٲسضؾٻ‌ٲٹضز‌ٶٓط‌٢طاض‌٪ڃطز

سطثڃز‌ثسٶځ‌ثبڂس‌زاٶؿز‌٦ٻ‌‌.آٴ‌ضا‌اظ‌ثطٶبٲٻ‌ڀ‌ٲسضؾٻ‌حص٦‌ٜطزاؾز‌٦ٻ‌ثٻ‌ضاحشځ‌ٲځ‌سٹاٴ‌

٦لاؼ‌.زض‌ٲساضؼ‌اثشساڂځ‌ٲٟٽٹٰ‌ثبظڀ‌ثٻ‌ق٧٭‌آظاز‌ڂب‌ح٧ٱ‌ؾبٖز‌سٷٟؽ‌ثڃٵ‌زٸ‌٦لاؼ‌ضا‌ٶساضز

‌ٞطا٪ڃطڀ‌ ‌ڀ‌ٲٽٱ ‌ٸْڃٟٻ ‌َځ‌آٴ‌٦ٹز‌٤ثب ‌٦ٻ ‌زاضز ‌آظٲبڂك٫بټځ‌ضا زضؼ‌سطثڃز‌ثسٶځ‌ح٧ٱ

‌سطثڃز‌ټساڂز‌ثٻ‌‌.حط٦ز‌ٸ‌ڂبز‌٪ڃطڀ‌اظ‌َطڂ‌١حط٦ز‌زض٪ڃط‌ٲځ‌قٹز ٲٗٷبڀ‌ٸاغٺ‌ڀ‌سٗٯڃٱ‌ٸ

سطثڃز‌ثسٶځ‌آٴ‌ػٷجٻ‌اظ‌ٞطاڂٷس‌سٗٯڃٱ‌ٸ‌سطثڃز‌اؾز‌٦ٻ‌زض‌آٴ‌ټٱ‌سطثڃز‌ثسٴ‌ٸ‌ټٱ‌‌.ػٯٹ‌اؾز

‌‌.(1402)ضٲًبٶځ‌ٶػاز،‌‌سطثڃز‌اظ‌َطڂ‌١ثسٴ‌ٲُطح‌اؾز

زٶڃبى‌ٲسضؾٻ،‌دڃٹؾشٻ‌زض‌اڂٵ‌سلاـ‌اؾز‌٦ٻ‌ثٻ‌ظٶس٪ى‌ذٹة،‌ؾبٮٱ‌‌٦ٹز‌٤اظ‌اثشساى‌ٸضٸز‌ثٻ

‌دطَطاٸر‌زؾز‌ڂبثس ‌ثٽط‌.ٸ ‌ټسٞځ، ‌سح‌١٣چٷڃٵ ‌ٸ ‌سأٲڃٵ‌اڂٵ‌ٶڃبظ ‌اظ‌‌ٲٷسى‌زاٶف‌ٺ‌زض آٲٹظاٴ

اٲ٧بٶبر‌ٸضظقځ،‌زض‌٦ٷبض‌ؾبڂط‌ٖٹاٲ٭‌سطثڃشځ،‌ثؿڃبض‌ؾبظٶسٺ‌ٸ‌ٲٟڃس‌ذٹاټس‌ثٹز‌ٸ‌ٮصا‌ٲٗٯٳبٴ‌آ٪بٺ‌

‌ثبڂؿشى‌ثٻ‌آٲٹظـ‌نحڃح‌سطثڃز‌سطثڃز آٲٹظاٴ‌ټٳز‌٪ٳبضٶس‌ٸ‌زض‌‌ثسٶى‌ثٻ‌زاٶف‌ثسٶى‌ٲساضؼ،

‌ټڃچ‌٦ٹقف‌طٳ ‌اظ ‌آٲٹظـ‌‌٦ٯڃٻ‌سلاـ‌.طثركى‌زضڂٙ‌ٶٷٳبڂٷساڂٵ‌ضاٺ ‌ػٽز‌سٹؾٗٻ ‌ثبڂس‌زض ټب
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ټبى‌زٸض،‌اٖش٣بز‌‌آٲٹظاٴ‌ثبقس‌چطا‌٦ٻ‌اظ‌٪صقشٻ‌ثسٶى‌ٸ‌زاٶف‌ٶٹڂٵ‌اڂٵ‌ضقشٻ‌زض‌ثڃٵ‌زاٶف‌سطثڃز

‌اظ‌ٲساضؼ‌آٚبظ‌‌.«ضٸح‌ؾبٮٱ‌زض‌ثسٴ‌ؾبٮٱ‌اؾز»ٲب‌ثط‌اڂٵ‌اؾز‌٦ٻ‌ دؽ‌چٻ‌ثٽشط‌٦ٻ‌اڂٵ‌٦بض،

‌.زٶجب‌٬٪طززٶحٹ‌نحڃح‌ٸ‌انٹٮى‌‌٪طزڂسٺ‌ٸ‌ثٻ

 هاى ورسشى در هدارط  هاى آهوسػ ههارت روػ

‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌ټب‌ضٸـ‌اڂٵ‌.ضٸز‌ٲى‌ث٧بض‌ٲرشٯٟى‌ټبى‌ضٸـ‌ٸضظقځ،‌ټبى‌ٲٽبضر‌آٲٹظـ‌ثطاى

‌ثٷسى‌س٣ؿڃٱ‌ظڂط‌قطح‌ثٻ‌٪طٸٺ‌ؾٻ‌زض‌ڂبز٪ڃطڀ،‌زض‌ٲرشٯٝ‌ټبى‌حؽ‌قط٦ز‌ٸ‌سأطڃط

         ‌:٪طزٶس‌ٲى

 :لوىتک رٍش

‌ضٸـ‌اظ‌اؾشٟبزٺ‌ٞٗبٮڃز،‌ڂ‌٥اػطاء‌قڃٹٺ‌ڂب‌ټب‌ٲٽبضر‌آٲٹظـ‌ټبى‌ضٸـ‌سطڂٵ‌ضاڂغ‌اظ‌ڂ٧ى 

‌ڂ‌٥اػطاء‌چ٫ٹٶ٫ى‌ذلانٻ،‌َٹض‌ثٻ‌ڂب‌ٲطحٯٻ‌ثٻ‌ٲطحٯٻ‌ٲٗٯٱ‌قڃٹٺ،‌ٶٹٔ‌اڂٵ‌زض‌.اؾز‌س٧ٯٳى

٦ٳ٧ى‌‌ٸؾڃٯٻ‌ڂ‌٥ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌اٸ‌.٦ٷس‌ٲى‌ثبظ٪ٹ‌ظثبٴ‌ٸؾڃٯٻ‌ثٻ‌٣ٍٞ‌ضا‌ٲرشٯٝ‌ٲطاح٭‌زض‌ٞٗبٮڃز

‌آ٪بټى‌ٲى ‌٦ٷس ‌دڃبزٺ ‌ثبڂس ‌٢بٮت‌ٖٳ٭ ‌زض ‌آٶچٻ ‌ثٻ ‌ضا ‌ڂبز٪ڃطٶسٺ ‌ح٣ڃ٣ز‌ڂ‌‌٥اٸٮڃٻ، ‌زض ‌ٸ زټس

‌ثٻ ‌ٞطز ‌شټٵ ‌زض ‌ضا ‌ٶٓط ‌ٞٗبٮڃز‌ٲٹضز ‌اظ ‌٦ٯى ‌ٲى‌سهٹڂط ‌ضٸـ،‌‌.آٸضز‌ٸػٹز ‌اڂٵ ‌آٲٹظـ‌ثب زض

  ‌.٪ڃطٶس‌زازٴ‌ڂبز‌ٲى‌‌ټب‌ضا‌اظ‌َطڂ‌١قٷڃسٴ‌ٸ‌٪ٹـ‌آٲٹظاٴ‌ٲطاح٭‌ٲرشٯٝ‌حط٦ز‌زاٶف

        :اى هطاّذُ رٍش

‌ثٻ‌آٴ‌زازٴ‌ٶكبٴ‌حط٦ز،‌ڂ‌٥آٲٹظـ‌ټبى‌ضاٺ‌سطڂٵ‌ؾٹزٲٷس‌ٸ‌سطڂٵ‌ٲٽٱ‌اظ‌ڂ٧ى 

‌زازٴ‌ٶكبٴ‌.اؾز‌زازٴ‌سٹيڃح‌ثب‌ټٳطاٺ‌ٲٗٳٹلاً‌حط٦ز‌ڂب‌ٲٽبضر‌زازٴ‌ٶكبٴ‌.اؾز‌آٲٹظاٴ‌زاٶف

‌٧ٖؽ‌ٞڃٯ‌ٶٓڃط‌آٲٹظقى‌٦ٳ‌٥ٸؾبڂ٭‌ڂب‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌ڂب‌ٲٗٯٱ‌ٸؾڃٯٻ‌ثٻ‌حط٦ز ‌ٸ ‌دٹؾشط ‌ٸ ٱ

  ‌.اٶؼبٰ‌دصڂطزسٹاٶس‌‌ٲى

            :حزکت احساس رٍش 

‌٢ؿٳز‌ڂ٦‌٥طزٴ‌ټساڂز‌ثب‌نحڃح‌حط٦شى‌احؿبؼ‌آٸضزٴ‌ٸػٹز‌ثٻ‌اظ‌اؾز‌ٖجبضر‌ضٸـ‌اڂٵ

‌ڂب‌ٲٗٯٱ‌ثٻ‌ٸؾڃٯٻ‌ٖٳ٭‌اڂٵ‌.قٹز‌ٲى‌٪طٞشٻ‌٦بض‌ثٻ‌حط٦ز‌زض‌٦ٻ‌ثسٴ‌اظ‌ٲرشٯٟى‌ټبى‌٢ؿٳز‌ڂب
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٦ٻ‌اڂٵ‌‌زض‌ثؿڃبضى‌اظ‌ٲٹاضز‌زڂسٺ‌قسٺ‌اؾز‌٦ٻ‌ثطذى‌اظ‌اٞطاز‌سب‌ظٲبٶى‌.٪ڃطز‌بټطى‌اٶؼبٰ‌ٲىٲ‌ٞطز

ٖٷٹاٴ‌ٲظب‌٬اڂٵ‌ٖٳ٭‌ثطاى‌‌ثٻ‌.زټٷس‌ذٹثى‌اٶؼبٰ‌ٶٳى‌اٶس،‌ٲٽبضر‌ٲطثٹَٻ‌ضا‌ثٻ‌حؽ‌ضا‌دڃسا‌ٶ٧طزٺ

‌زض‌ٲٹ٢ٕ‌دطسبة‌ثٻ‌٦ؿى‌٦ٻ‌ٸظٶٻ‌دطسبة‌ٲى زاٶس‌ڂب‌٦ؿى‌٦ٻ‌‌ذٹثى‌ٶٳى‌٦ٷس‌ٸ‌حط٦ز‌زؾز‌ضا

‌ ‌ضٸـ‌اڂٵ‌زڂ٫ط‌اؾشٟبزٺ‌ٲٹضز‌‌.٪ڃطز‌ثؿڃبض‌٢بث٭‌اؾشٟبزٺ‌اؾز‌ڂبز‌ٶٳىچ٫ٹٶ٫ى‌دطسبة‌ٸظٶٻ‌ضا

‌اػطاء‌٦طزٴ‌ټساڂز‌ثب‌ٲٗٯٱ‌.ثبقس‌٦ٹضى‌ڂب‌٦طى‌ٲظ٭‌ًٖٹى‌ٶ٣م‌زچبض‌قرهى‌٦ٻ‌اؾز‌ظٲبٶى

‌ثٻ‌ثسٶځ،‌حط٦ز‌احؿبؼ‌آٸضزٴ‌ٸػٹز‌ثٻ‌ثٻ‌ٸؾڃٯٻ‌ضا‌آٴ‌زازٴ‌اٶؼبٰ‌چ٫ٹٶ٫ى‌حط٦ز،‌٦ٷٷس٪بٴ

‌.آٲٹظز‌ٲى‌ٞطز

 هاى ورسػ هدارط  تزناههتهداشت و ایونى در 

‌حّٟ‌ٶٓط‌اظ‌ٸضظقځ،‌ضقشٻ‌ټط‌اػطاء‌زض‌٦ٻ‌اؾز‌ٲٽٳى‌ٲٹاضز‌اظ‌اڂٳٷى‌ٸ‌ثٽساقز‌ضٖبڂز

‌ٸ‌آڂس‌ٶٳى‌زؾز‌ثٻ‌ذٹز‌ثٻ‌ذٹز‌ثٽساقز،‌حّٟ‌ٸ‌اڂٳٷى‌.آڂس‌ٖٳ٭‌ثٻ‌ثبڂس‌آٲٹظاٴ‌زاٶف‌ؾلاٲز

‌سٗٯڃٱ‌زازٺ‌قٹزاڂ‌ٲ٣طضار‌ٸضظقځ،‌ضقشٻ‌ټط‌سٗٯڃٳبر‌يٳٵ‌ثبڂس دؽ‌اظ‌آٲٹظـ‌‌.ٳٷى‌آٴ‌ٶڃع

‌ثط‌ٲطثڃبٴ‌لاظٰ‌اؾز‌٦ٻ‌ثط‌اػطاء‌نحڃح‌ٸ‌٦بٲ٭‌‌ٲ٣طضار‌اڂٳٷى‌ٸ‌ثٽساقشى‌ضقشٻ ټبى‌ٸضظقځ،

‌    ‌.ټب‌ضا‌ثسٸٴ‌٦ٱ‌ٸ‌٦بؾز‌ضٖبڂز‌ٶٳبڂٷس‌آٴ‌ٶٓبضر‌٦ٷٷس‌سب‌ټٳٻ‌اٞطاز،‌سٳبٲى‌سٹنڃٻ

ٹَٻ‌ٸضظقى‌ٲٷبؾت‌اظ‌ٶٓط‌حّٟ‌ؾلاٲز‌ٲح‌ٸ‌ظٲڃٵ‌اٶشربة‌ٸضظـ،‌ٲطثڃبٴ‌ٲؿئٹٮڃز‌اٸٮڃٵ 

‌اؾز‌زاٶف ‌ثطػؿش٫ى‌.آٲٹظاٴ ‌اظ ‌ٸ ‌ثٹزٺ ‌زاضاى‌ٸؾٗز‌٦بٞى ‌ٸضظقى‌ثبڂس، ‌ٸ‌‌ٲحٹَٻ ‌ٲٹاٶٕ ټب،

   ‌.اقڃبئى‌٦ٻ‌ثطاى‌ؾلاٲز‌اٞطاز‌ذُطٶب‌٤اؾز،‌ٖبضى‌ثبقس

‌َطٜ‌اظ‌ذبل‌ضقشٻ‌ټط‌اڂٳٷى‌ٲ٣طضار‌ضٖبڂز‌ثط‌٦ٻ‌اؾز‌اڂٵ‌ٸضظـ‌ٲطثى‌ثٗسى‌ٲؿئٹٮڃز

سطڂٵ‌ٸْبڂٝ‌ټط‌ٲطثى‌‌ٶٓبضر‌ٸ‌اػطاء‌ٲ٣طضار‌اڂٳٷى‌اظ‌ٲٽٱ‌.٦ٷٷس٪بٴ‌ٶٓبضر‌زاقشٻ‌ثبقس‌٦زقط

ػٹ‌ثبظى‌ثبڂس‌ٲلاڂٱ‌ٸ‌زٸؾشبٶٻ‌ثبقس‌ٸ‌ثط‌ٲطثڃبٴ‌اؾز‌٦ٻ‌ثب‌سٳب٢‌ٰسضر،‌‌.ضٸز‌قٳبض‌ٲى‌ٸضظـ‌ثٻ

‌  ‌.ټبى‌ٸضظقى‌ػٯٹ٪ڃطى‌٦ٷٷس،‌ظڂطا‌ذكٹٶز‌زض‌ٸضظـ‌ػبئى‌ٶساضز‌اظ‌ذكٹٶز‌زض‌ثبظى

ظقى‌ثبڂس‌زض‌ټٳٻ‌ػب‌ٸ‌زض‌ټٳٻ‌ٲساضؼ‌ڂ٧ؿبٴ‌ټبى‌ٸض‌قبڂبٴ‌ش٦ط‌اؾز،‌ٲ٣طضار‌اڂٳٷى‌ضقشٻ

ثٽشط‌آٴ‌اؾز‌٦ٻ‌ٲ٣طضار‌اڂٳٷځ،‌زض‌‌.ثبقس‌ٸ‌ټٳٻ‌ٲٗٯٳبٴ‌ثبڂس‌زض‌اڂٵ‌ٲٹاضز‌ټٳبټٷ‌٩ٖٳ٭‌٦ٷٷس
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‌آٲٹظاٴ‌٢طاض‌٪ڃطز‌سبثٯٹى‌اٖلاٶبر‌ٲساضؼ‌ٶهت‌٪طزٶس‌سب‌ټٳٹاضٺ‌زض‌ٲٗطو‌زڂس‌ٸ‌ٲُبٮٗٻ‌زاٶف

‌‌.(1402)اڂٳبٶځ،‌

 هاى ورسشى  لیتاعتزاحت و تودد اػصاب پظ اس فؼا

‌ٲٹضز‌زض‌ذهٹل‌ثٻ‌ثبڂس‌٦ٻ‌اؾز‌ٲٽٳى‌اٲط‌ثسٴ‌٦بضآئى‌ٸ‌ؾلاٲز‌حّٟ‌ٶٓط‌اظ‌اؾشطاحز

‌ٲٹػت‌اٖهبة،‌سٳسز‌ٸ‌اؾشطاحز‌.٪ڃطز‌٢طاض‌سٹػٻ‌ٲٹضز‌اؾز،‌ظڂبز‌ثؿڃبض‌آٶٽب‌ٞٗبٮڃز‌٦ٻ‌ػٹاٶبٴ

سح٣ڃ٣بر‌اذڃط‌ٶكبٴ‌زازٺ‌اؾز‌٦ٻ‌‌.ضٸحى‌اؾز‌ټبى‌ٶبضاحشى‌ٸ‌ٖهجبٶڃز‌اظ‌ضټبئى‌ٸ‌ذبَط‌آضاٲف

٦ٷس‌‌آٲٹظاٴ‌ثٻ‌اؾشطاحز‌ٸ‌سٳسز‌اٖهبة،‌ثٻ‌ڂبز٪ڃطى‌ٸ‌آٲٹظـ‌آٶبٴ‌٦ٳ‌٥ٲى‌ٖبزر‌زازٴ‌زاٶف

‌ٲى ‌ضا ‌آٶبٴ ‌ايُطاة ‌ثٻ‌ٸ ‌ٸ ‌ٲى‌ظزاڂس ‌آٶبٴ ‌ڂبز٪ڃطى ‌٢سضر ‌ٸ ‌اؾز،‌‌.اٞعاڂس‌ز٢ز ‌لاظٰ ثٷبثطاڂٵ

اؾشطاحز‌ثٗس‌اظ‌ټط‌ٞٗبٮڃز‌‌.آٲٹظاٴ‌ثٻ‌اضظـ‌ٸ‌اټٳڃز‌اؾشطاحز‌ٸ‌سٳسز‌اٖهبة‌آ٪بٺ‌قٹٶس‌زاٶف

‌.آٲٹظاٴ‌٢طاض‌٪ڃطز‌سب‌ثٻ‌ٶڃطٸٲٷسى‌ٸ‌ؾلاٲز‌آٶبٴ‌ٮُٳٻ‌ٸاضز‌ٶكٹز‌ٸضظقى‌ثبڂس‌ػعء‌ٖبزار‌زاٶف

‌ثٗس‌اظ‌ټط‌ٞٗبٮڃز‌ثٻ‌اؾشطاحز‌ٶڃبظ‌ ثبڂس‌سٹػٻ‌زاقز‌٦ٻ‌ثسٴ‌اظ‌ٶٓطى‌٢ٹاى‌شټٷى‌ٸ‌ػؿٳځ،

‌ثٻ ‌ثبقس، ‌ٞٗبٮڃز‌٦طزٺ ‌ثڃكشط ‌ثسٴ‌٦ٻ ‌ًٖٹ ‌ټط ‌ٸ ‌‌زاضز اؾشطاحز‌ثڃكشطى‌ٶڃبظ‌ټٳبٴ‌ٶؿجز‌ثٻ

ټبى‌ظڂبز‌ٸ‌‌آٲٹظاٴ‌ٖعڂع،‌دؽ‌اظ‌ٞٗبٮڃز‌سٳطڂٷبر‌ظڂط‌ثٻ‌اؾشطاحز‌ٸ‌سٳسز‌اٖهبة‌قٳب‌زاٶف‌.زاضز

‌           ‌:ٶٳبڂس‌قسٴ،‌٦ٳ‌٥ٲؤططى‌ٲى‌ذؿشٻ

آڂس،‌ثب‌‌اى‌٦ٻ‌ټؿشڃس‌ثسٴ‌ضا‌ٲبٶٷس‌قڃئى‌٦ٻ‌ثٻ‌آضاٲى‌ثٻ‌َطٜ‌ظٲڃٵ‌ٞطٸز‌ٲى‌زض‌ټط‌ٶ٣ُٻ‌.1

‌     ‌.ضاحشى‌ثٷكڃٷڃس‌٢طاض‌زټڃس‌ٸ‌ثٻټب‌ضٸى‌ظٲڃٵ‌‌٦ٳ‌٥زؾز

اى‌٦ٻ‌زض‌اطط‌‌ضاحشى‌زضاظ‌٦ٷڃس‌ٸ‌ثسٴ‌ضا‌ٲبٶٷس‌قبذٻ‌‌ٸ٢شى‌ضٸى‌ظٲڃٵ‌ٶكؿشڃس،‌دبټب‌ضا‌ثٻ‌.2

‌        ‌.ذٹضز‌ثٻ‌آضاٲى‌ثٻ‌َطٜ‌ضاؾز‌ٸ‌چخ‌ثٻ‌ٶٹؾبٴ‌زض‌آٸضڂس‌ٸضظـ‌ٶؿڃٱ‌س٧بٴ‌ٲى

‌          ‌.ڃع‌٧ٞط‌ٶ٧ٷڃسچ‌ټبى‌ذٹز‌ضا‌ثجٷسڂس‌ٸ‌ثٻ‌ټڃچ‌ثٻ‌آضاٲى‌زضاظ‌ث٧كڃس‌ٸ‌چكٱ‌.3

‌دٯ‌٥.4 ‌٦ٷڃس‌٦ٻ ‌ٮحٓٻ‌ثٻ‌ٮحٓٻ‌ؾٷ٫ڃٵ‌ثٻ‌دكز‌زضاظ‌ث٧كڃس‌ٸ‌٧ٞط ‌ٸ‌‌ټبى‌چكٱ‌قٳب سط

‌     ‌.قٹز‌سط‌ٲى‌ؾٷ٫ڃٵ

ټب‌ٸ‌دبټبى‌قٳب‌ثٻ‌ؾٷ٫ڃٷى‌آټٷى‌اؾز‌٦ٻ‌ثٻ‌‌ثٻ‌دكز‌ثرٹاثڃس‌ٸ‌سهٹض‌٦ٷڃس‌٦ٻ‌زؾز‌.5

‌           ‌.ضٸز‌آضاٲى‌ثٻ‌ظٲڃٵ‌ٞطٸ‌ٲى
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ڃس‌ٸ‌ثب‌ق٭‌٦طزٴ‌ًٖلار،‌ثسٴ‌ضا‌ثب‌ؾٷ٫ڃٷى‌ضٸى‌ظٲڃٵ‌ضټب‌٦ٷڃس‌ٸ‌ثٻ‌دكز‌زضاظ‌ث٧ك‌.6

‌    ‌.ضٸڂس‌٦ٱ‌زاضڂس‌ثٻ‌ظٲڃٵ‌ٞطٸ‌ٲى‌٧ٞط‌٦ٷڃس‌٦ٻ‌٦ٱ

ذڃبٮى‌)ٸ‌ثٻ‌٢ٹ‌‌٬ټبى‌ثسٴ‌ثب‌ضاحشى‌ٸ‌ثى‌ظ‌حط٦ز‌ٸ‌ٞٗبٮڃزا‌دؽ‌ضا‌ثٗس‌ثٻ‌چٽبض‌ٲٹاضز‌ا٪ط

‌ثٻ‌ذٹاة‌‌‌ٲٗطٸٜ‌ثب‌ذبضع ٲٹاضز‌‌.ضٸڂس‌ٖٳڃ٣ى‌ټٱ‌ٞطٸ‌ٲىثٹزٴ‌اظ‌اڂٵ‌زٶڃب(‌اػطاء‌٦ٷڃس‌ٲؿٯٳبً

‌ثطاى‌سأٲڃٵ‌اؾشطاحز‌ٸ‌زؾز ‌ټٳبټٷ٫ى‌٢ٹاى‌شټٷى‌ٸ‌ػؿٳى‌ضا ڂبثى‌ثٻ‌سٳسز‌اٖهبة‌ٸ‌‌ثبلا،

‌.٦ٷس‌ټبى‌ػؿٳى‌طبثز‌ٲى‌ضٕٞ‌ذؿش٫ى‌دؽ‌اظ‌ٞٗبٮڃز

 اثزات فیشیولوصیک ورسػ تز تدى

 اطط‌ضٸڀ‌سٛصڂٻ‌ٸ‌زؾش٫بٺ‌٪ٹاضـ‌

 ٖهجځ‌ؾڃؿشٱ‌ضٸڀ‌اطط‌

 حط٦شځ‌زؾش٫بٺ‌ضٸڀ‌اطط‌

 سٷٟؽ‌زؾش٫بٺ‌زض‌اطط‌

 ذٹٴ‌٪طزـ‌زض‌اطط‌

 اثز رٍى تغذیِ ٍ دستگاُ گَارش

‌ؾٹذشٵ‌اظ‌آٴ‌ٖٳسٺ‌٢ؿٳز‌٦ٻ‌ٚصائى‌ٲٹاز‌قسٴ‌ا٦ؿڃسٺ‌اظ‌ٸضظـ‌اٶؼبٰ‌ثطاى‌لاظٰ‌اٶطغى

‌ذٹضزٴ‌ٸ‌اقشٽب‌قسٴ‌ظڂبز‌آٴ‌ٶشڃؼٿ‌٦ٻ‌٪طزز‌ٲى‌حبن٭‌آڂس‌ٲى‌زؾز‌ثٻ‌ټب‌چطثى‌ٸ‌٢ٷسى‌ٲٹاز

ټبى‌‌آٴ،‌ٞٗبٮڃز‌ٶشڃؼٿ‌زض‌ٸ‌ثٹز‌ذٹاټس‌ثسٴ‌ظائس‌ٲٹاز‌زٕٞ‌قسٴ‌ظڂبزسط‌ثبلاذطٺ‌ٸ‌ثڃكشط‌ٚصاى

ٶكڃٵ‌ٸ‌‌ثطاى‌اقربل‌ذبٶٻ‌.قٹز‌ٚسزى‌سٹؾٗٻ‌ڂبٞشٻ،‌اقشٽب‌سحطڂ‌٥قسٺ‌ٸ‌ٖٳ٭‌ټًٱ‌سؿطڂٕ‌ٲى

قٹٶس،‌ٸضظـ‌زاضاى‌اططى‌ٶڃ٧ٹ‌اؾز‌ٸ‌ٶعز‌اڂٵ‌‌حط٦ز‌ٸ‌اٞطازى‌٦ٻ‌زض‌اطط‌دطذٹضى‌ذؿشٻ‌ٲى‌ثى

از‌زض‌ؾٷڃٵ‌ٲرشٯٝ‌دؽ‌اظ‌چٷس‌ټٟشٻ‌سٳطڂٵ‌ٶعز‌اٞط‌.ڂبثس‌اٞطاز‌ٖٳ٭‌زٕٞ‌ًٞٹلار‌ؾطٖز‌ٲى

چٷڃٵ‌ازضاض‌٦ٻ‌‌ټٱ‌.ٸضظقځ،‌٦بټف‌ٲ٣ساض‌٦ٯؿشطٸ٬،‌اؾڃساٸضڂ‌٥ٸ‌اٸضٺ‌ذٹٴ‌ٲكبټسٺ‌قسٺ‌اؾز

‌ٲى ‌سأٲڃٵ ‌ضا ‌ًٞٹلار ‌اؾبؾى ‌زٕٞ ‌ٚٯڃّ‌ٖٳ٭ ‌قسٺ‌‌٦ٷس ‌ثڃكشط ‌آٴ ‌زٞٗى ‌ٲٹاز ‌ٸ ‌٪طزڂسٺ سط

‌  ‌.اؾز



‌سطثڃز‌ثسٶځ‌زض‌ٲساضؼ‌14

 

س‌ثبڂ‌ٲى‌ټب‌ضٸزٺ‌ٸ‌٦جس‌ٸ‌ٲٗسٺ‌چٹٴ‌.٪طزز‌ٲى‌ثسٴ‌زض‌ظائس‌ٲٹاز‌قسٴ‌ػٳٕ‌ٲبٶٕ‌ٸضظـ

‌ٲى ‌ٞٗبٮڃز ‌٦بض ‌اڂٵ ‌ثطاى ‌ٸ ‌ثطؾبٶٷس ‌ًٖلار ‌ثٻ ‌ضا ‌لاظٰ ‌ٚصاى ‌ؾٯٹ‌٬دڃٹؾشٻ ټبى‌‌٦ٷٷس،

‌ٲى‌سك٧ڃ٭ ‌ثب٢ى ‌ؾبٮٱ ‌ٸ ‌قبزاة ‌ټٳڃكٻ ‌آٶٽب ‌ثى‌.ٲبٶس‌زټٷسٺ ‌٦ٻ ‌اقربنى حط٦ز‌‌ثبٮ٧ٗؽ‌زض

قٹز‌ٸ‌‌ٸضظٶس،‌ًٞٹلار‌ٲٹاز‌ٚصائى‌ثٻ‌ظحٳز‌ذبضع‌ٲى‌ټؿشٷس‌ٸ‌حشى‌اظ‌ضاٺ‌ضٞشٵ‌ټٱ‌زضڂٙ‌ٲى

‌ػصة‌ثسٴ‌ٲى ‌ضٸزٺ ‌ضاٺ ‌اظ ‌اڂٵ‌ًٞٹلار‌٪بٺ ‌ؾٳٹٰ ‌آٴ‌٦ٻ ‌ثط ‌ڂ‌٥ٶٹٔ‌‌ٖلاٸٺ ‌ٸا٢ٕ ‌زض ‌ٸ قٹز

‌ٲى ‌اڂؼبز ‌زائٱ ‌ٸ ‌ضٸزٺ‌ٲؿٳٹٲڃز‌ٲرشهط ‌ٸ ‌ٲٗسٺ ‌ٲسسى‌ؾجت‌٪كبزقسٴ ‌دؽ‌اظ ‌ٶڃع‌‌٦ٷس، ټب

قٹز‌ٸ‌‌٪طزز‌ٸ‌٦جس‌ٸ‌ؾبڂط‌ٚسز‌ٲشطقحٻ‌ټبيٳٻ‌ٶڃع‌ثٻ‌ٲٷبؾجز‌٦بض‌ظڂبز‌ذؿشٻ‌ٸ‌ٞطؾٹزٺ‌ٲى‌ٲى

‌.آٸضٶس‌ٸػٹز‌ٲى‌زؾز‌ټٱ‌زازٺ،‌اذشلا‌٬قسڂسى‌زض‌زؾش٫بٺ‌٪ٹاضـ‌ثٻ‌اٲ٭‌زؾز‌ثٻټٳٻ‌اڂٵ‌ٖٹ

‌ڂبز ‌ثٻ ‌٢ؿٳز‌لاظٰ ‌ؾبڂط ‌ٸ ‌ضٸزٺ ‌ٸ ‌ٲٗسٺ ‌اؾز‌٦ٻ ‌ثٻ‌آٸضى ‌زاذٯى‌ق٧ٱ ‌ڂ‌٥ػساض‌‌ټبى ٸؾڃٯٻ

ًٖلاٶى‌ؾٟز‌ٸ‌ٲح٧ٱ‌٦ٻ‌اظ‌ًٖلار‌ٲٹضة‌ؾبذشٻ‌قسٺ‌ٸ‌اظ‌اؾشرٹاٴ‌ػٷب٘‌ؾڃٷٻ‌سب‌ثبلاى‌ظټبض‌

َٹض‌ا٣ٞى‌اًٖبء‌‌ٹقبٶڃسٺ‌اؾز،‌ثب‌٦ٳ‌٥ڂ‌٥ًٖٯٻ‌ٲسٸض‌زاذٯى‌ثٻ٦كڃسٺ‌قسٺ‌ٸ‌ضٸى‌ق٧ٱ‌ضا‌د

‌ٲى ‌ٶ٫بٺ ‌ذٹز ‌ٸيٕ ‌زض ‌ضا ‌٪ٹاضـ ‌٢سضر‌‌.زاضز‌زؾش٫بٺ ‌ٸ ‌چٹة ‌ٲح٧ٳى ‌ثٻ ‌٦ٻ ‌ًٖلار اڂٵ

قٹٶس‌٦ٻ‌ٲحشٹڂبر‌ق٧ٱ‌ػبى‌ذٹز‌ضا‌سٛڃڃط‌زټٷس‌ٸ‌‌اضسؼبٖى‌قجڃٻ‌ثٻ‌ٞٷط‌ټؿشٷس،‌ٲبٶٕ‌اظ‌آٴ‌ٲى

اٞشس‌‌ثٻ‌َطٜ‌دبئڃٵ‌ٲشٳبڂ٭‌قٹٶس‌ٸٮى‌٪بٺ‌اسٟب‌٠ٲىٸاؾُٻ‌ٸظٶى‌٦ٻ‌زاضٶس‌زض‌حبٮز‌اڂؿشبز٪ى‌‌ثٻ

٦ٷس‌ٸ‌ثٻ‌‌ټبى‌چطثى‌ػبى‌٦ٳجٹز‌آٴ‌ضا‌دط‌ٲى‌قٹٶس‌ٸ‌ؾٯٹ٦‌٬ٻ‌اڂٵ‌ًٖلار‌يٗڃٝ‌ٸ‌ٶبظ‌٤ٲى

سٹاٶٷس‌ٲظ٭‌ؾبث‌١ػٯٹ‌اٞشبز٪ى‌‌٦ٻ‌زڂ٫ط‌ٶٳى‌َٹضى‌قٹز‌ثٻ‌اڂٵ‌سطسڃت‌اؾشح٧بٰ‌ًٖلار‌٦ٱ‌ٲى

‌ث٫ڃطٶس‌ٸ‌ٖٹاضو‌ٲرشٯٟى‌ٲظ٭‌دبئڃٵ‌اٞشبزٴ ‌ضا ‌اظ‌ٲح٭‌‌احكبء ‌ثڃطٸٴ‌آٲسٴ‌ضٸزٺ ‌ٸ‌٪بٺ ٲٗسٺ

‌          ‌.قٹز‌س٣بَٕ‌ًٖلار‌دڃسا‌ٲى

‌ثكٹز،‌ضٸظاٶٻ‌ټبى‌ٸضظـ‌ػبڂ٫عڂٵ‌سٹاٶس‌ٲى‌سٷٽب‌ضٞشٵ‌ضاٺ‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲى‌سهٹض‌اقربل‌اظ‌ثًٗى

‌ثٻ‌٦ٻ‌اؾز‌ثسڂٽى‌.ٸازاضز‌٦بض‌ثٻ‌ضا‌ق٧ٱ‌ًٖلار‌سٹاٶس‌ٶٳى‌ضٞشٵ‌ضاٺ‌ٸ‌ٶڃؿز‌نحڃح‌ٶٓطڂٻ‌اڂٵ

‌٦ؿى‌ثرٹاټس‌زض‌ٖڃٵ‌‌ٶكؿشٵ‌اظ‌ثٽشط‌ضٞشٵ‌ضاٺ‌ټطحب٬ ‌ثكٹز، ‌ذٹاثڃسٴ‌اؾز‌ٸٮى‌ا٪ط‌٢طاض ٸ

‌ثٻ‌سٳطڂٷبر‌ثسٶى‌ٸ‌‌ثٻ زؾز‌آٸضزٴ‌ؾلاٲز‌٦بٲ٭‌اظ‌سٷبؾت‌اٶساٰ‌ټٱ‌ثطذٹضزاض‌قٹز‌ثبڂس‌حشٳبً

اٞشبز٪ى‌اًٖبء‌زؾش٫بٺ‌٪ٹاضـ‌ثٻ‌ق٧٭‌قسڂس‌آٴ‌ذٹقجرشبٶٻ‌‌.ټبى‌ق٧ٳى‌ٶڃع‌ثذطزاظز‌ٸضظـ

اقربنى‌٦ٻ‌ٞٗبٮڃز‌ثسٶى‌ٶساضٶس‌اٶٹأ‌ذٟڃٝ‌آٴ‌ٞطاٸاٴ‌اؾز‌ٸ‌‌ذڃٯى‌ظڂبز‌ٶڃؿز‌ثب‌اڂٵ‌حب‌٬زض

سٷٽب‌ضاٺ‌ٖلاع،‌سٳطڂٷبر‌ثسٶى‌ٸ‌‌.ثبقٷس‌اقربل‌ٲجشلاء‌ټٳڃكٻ‌زچبض‌ٶٟد‌ٲٗسٺ‌ٸ‌ڂجٹؾز‌ٲعاع‌ٲى

‌.سٹاٶس‌اڂٵ‌ٖٹاضو‌ضا‌ثطاى‌ټٳڃكٻ‌ثطَطٜ‌ؾبظز‌ق٧ٳى‌ذڃٯى‌٦ٹسبٺ‌ٸ‌ؾج‌٥ضٸظاٶٻ‌اؾز‌٦ٻ‌ٲى
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‌دڃطٸى‌ اظ‌ضغڂٱ‌ٚصاڂى‌ضٖبڂز‌قٹز‌ثڃٳبض‌ذڃٯى‌ظٸزسط‌ثٽجٹزى‌ثسڂٽى‌اؾز‌ا٪ط‌زض‌ٖڃٵ‌حب٬،

‌           ‌.ڂبثس‌ٲى

‌اقربنى‌ثٻ‌ٸؾڃٯٿ‌ثبڂس‌.ثبقس‌ثركى‌ضيبڂز‌ٶشڃؼٻ‌زاضاى‌اڂٷ٧ٻ‌ثطاى‌ٸضظـ‌٦ٻ‌اؾز‌ٲؿٯٱ

‌زض‌ڂب‌ٚصائى‌ٲحسٸزڂز‌زٸضاٴ‌زض‌.قٹز‌سٳطڂٵ‌ذٹضٶس‌ٲى‌ٚصا‌ٲشٷٹٔ‌َٹض‌ثٻ‌ٸ‌٦بٞى‌حس‌ثٻ‌٦ٻ

اٮٳ٣سٸض‌اظ‌سٳطڂٷبر‌ٸضظقى‌٦ٻ‌‌قٹز‌٦ٻ‌حشى‌بقس،‌سٹنڃٻ‌ٲىث‌ٶب٦بٞى‌قرم‌ٚصاى‌٦ٻ‌ٲٹاضزى

‌ ‌.قٹز‌دطټڃع‌٪طزز‌ؾجت‌ٲهطٜ‌قسٴ‌٦بٮطى‌ذڃٯى‌ظڂبز‌ٲى

سٹاٴ‌ذلانٻ‌‌ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌آٶچٻ‌٪صقز،‌سأطڃط‌ٸضظـ‌ثط‌ؾلاٲز‌ػؿٱ‌ٸ‌ضٸاٴ‌ضا‌ثٻ‌قطح‌ظڂط‌ٲى
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