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 مقدمه:
 

 

 یشناسانرو قیعم ریشاهد تأث کیکه از نزد میابوده یآموزاندانش ایتجربه با یهاما معلم یهمه

 یوهدر نح یفیبه شکل ظر ریتأث نیا ی. گاهمیاآموزان بودهدانش یتیو رشد شخص یریادگیبر 

آموز انشبه شکل آشکارتر در رفتار و عملکرد د یتعامل معلم با شاگردش مشهود است و گاه

مک علم به ما ک نیذهن و رفتار انسان است؛ ا یعلم مطالعه ،یشناس. روانشودیم گرجلوه

 یتتوجه، حافظه، حل مسئله، و ح زش،یانگ ،یریادگی یدهیچیپ یندهایتا فرآ کندیم

امکان را  نیبه ما ا یشناسع، روان. در واقمیآموزان را بهتر درک کناحساسات و عواطف دانش

 آموزش و یها را براروش نیآموزان، بهتردانش یو عاطف یروان یازهایبهتر ن رککه با د دهدیم

ها نو رشد آ یریادگی یو سازنده برا ایپو یطیمح یو به طور کل میها انتخاب کنآن تیترب

 تیترب را در یشناسساده و روان، نقش روان یاکتاب تلاش دارد تا به گونه نی. امیفراهم کن

آموز گرفته منحصر به فرد هر دانش یهایژگیقرار دهد. از شناخت و یآموزان مورد بررسدانش

ر ب یدباورو خو زهیانگ ریتاث ،یآموزش یهایو استراتژ یریادگی یهاتا شناخت انواع سبک

 یررسبل فهم جامع و قاب یموارد به شکل نیتمام ا ،یجانیو ه یاجتماع یهاو مهارت یریادگی

به  ،یسبرر نیآموزان کمک کنند. در ادانش تیروند آموزش و ترب ودتا به شما در بهب شوندیم

مند است آموزان علاقهدانش یندهیکه به آ یو هر کس ن،یشما معلمان، مشاوران، والد یهمه

  .دابنیتر بآموزان را بهاز دانش تیتعامل و حما یمؤثرتر برا یهاتا راه شودیفرصت داده م نیا
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 9                                                     یادگیری بر آن تاثیر و رشد روانشناسی نظری مبانی

 

 :اول بخش

 آموزش در نوجوان و کودک روانشناسی شناخت 

 :اول فصل

 یادگیری بر آن تاثیر و رشد روانشناسی نظری مبانی 
 

 در آموزش یتیحما یطیمح جادی: ایاجتماع ریاز مس یبردارنقشه

است که  یموزشآ یطیمح جادیا دیآموزان، کلدانش یمراحل رشد اجتماع قیو درک عم درک

 دهیچیپ یایو انطباق آنها با دن تیبلکه رشد شخص کند،یآنها کمک م یریادگینه تنها به 

وجه به تت و با دق دیاست که با یهمانند نقشه راه ند،یفرا نی. اکندیم لیتسه زیاطراف را ن

 شود. میبه فرد هر مرحله ترس نحصرم یها یدگیچیپ

و  شودیاز مآغ یکودک هیاول یهااست که از سال یو چند وجه وستهیپ یندیفرا ،یاجتماع رشد

 یاچالش ه با ر،یمس نی. دانش آموزان در هر مرحله از اابدییتا بلوغ و فراتر از آن، ادامه م

 یاحل، ممر نیا نیخود دارند. از مهم تر طیاز مح یزیمتما یازهایو ن شوندیروبرو م یمتفاوت

 جادیا ابودک ک ،یاشاره کرد. در کودک یو جوان ینوجوان یدوره  ،ییابتدا یبه دوره کودک وانت

 یبنا م د راخو یرشد اجتماع یها هیپا ه،یاول یاجتماع نیقوان یریادگیارتباط با همسالان و 

 نیمترمه تر، از دهیچیپ یو روابط عاطف ،یاستقلال طلب ت،یدر هو رییتغ ،ینوجوان نهد. در

 دوره هستند. نیا یها همشخص

معلمان و  یاز سو یمنسجم و تخصص یکردیها، مستلزم ارائه روو چالش ازهاین نیا ییشناسا

و  یگروه یهایبا باز یتیامن و حما ییفضا جادیا ،یمثال، در دوران کودک یاست. برا انیمرب

آنها  یاجتماع یمهارت ها یریگدر شکل ینقش اساس تواندیو تعامل، م یهمکار یسازفعال

 یو باز ینقش باز ناتیتمر ،یمانند حل مسائل گروه ییتوانند از روش ها یم علمانکند. م فایا
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 اریارتباط محکم با خانواده ها و مشورت با آنها بس جادیسن، ا نیاستفاده کنند. در ا یتعامل یها

 است. تیبا اهم

ر مورد دتمان را فراهم کرد که دانش آموزان را در بحث و گف یطیمح دیبا ،ینوجوان یدوره  در

و  یقادبه تفکر انت قیگفتگو و تشو یفضا جادیکند. با ا قیتشو یو اخلاق یمسائل اجتماع

از  تیماحدوران،  نیآنان کمک کرد. در ا تین به رشد انسانتوا یم ،یریگ میمشارکت در تصم

 زمنداین دارد. معلمان یادیز تیتفاوت ها، اهم رشینوجوانان و پذ یریشکل گ الدر ح تیهو

سب منا یاطرتبا یها یگذار بر نوجوانان و استفاده از استراتژ ریتاث یاز عوامل اجتماع یآگاه

 مرحله هستند. نیارتباط با دانش آموزان در ا یبرقرار یبرا

رد. وجه کدر همه مراحل رشد ت "یاجتماع یمیخودتنظ"مفهوم  تیبه اهم دیبا ن،یبر ا علاوه

 املشمختلف را  یاجتماع یها تیکنترل رفتارها و احساسات در وضع ییمهارت، توانا نیا

رها و ب رفتابه تفکر در مورد عواق قیتشو ،یخودآگاه ناتیبا تمر توانندیم انی. مربشودیم

 به دانش آموزان کمک کنند. ،یفرد یها یها و توانمند تیشناخت محدود

 یراحط یرطو دیفضا با نیدر کلاس درس است. ا "اعتماد و احترام یفضا" جادیا گر،ید تیاهم

اده و د ها و ابهامات خود پاسخکنند تا به پرسش تیو امن یشود که دانش آموزان احساس آزاد

آموزان دانش یسازو فعال یتعامل یها طیدر مح ژهیمساله به و نیکنند. ا انینظرات خود را ب

 .ستمهم ا

 زیدانش آموزان ن یخانواده در رشد اجتماع طیو مح نیبر معلمان، موضوع نقش والد علاوه

 جادیعامل در ا نیو دانش آموزان، مهم تر نیوالد ان،یمرب نیب یمهم است. اعتمادساز اریبس

به  دنیدر رس تواندیسه بخش، م نیا نیدر ب یو هماهنگ یاست. همکار یتیحما یطیمح

 جادیتوان به ا ینکات، م نیداشته باشد. با در نظر گرفتن ا یمثبت اریبس ریتاث یاهداف آموزش

 طیمح نیهموار و حمایتگر برای رشد اجتماعی دانش آموزان کمک کرد. ا یآموزش یطیمح
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روزافزون دانش  یازهایهمواره در حال تکامل و سازگار با ن ل،یتحص یدر طول سال ها دیبا

 آموزان باشد.

 سیتدر یهافردى و روش یهاذهن: تفاوت هاىنهینگاهى نو به نقش آ

 و دهیچیتعامل پ کی ،یباط سطحارت کیآموزان، فراتر از دانش تیدر ترب یشناسروان نقش

و  یریادگی تِیفیک یِاارتق دِیآموزان، کلدانش یفرد یهااز تفاوت قیاست. درکِ عم فیظر

مچون ه یوامل متعدددر ع شهیها، که رتفاوت نینهفته در هر فرد است. ا یپرورشِ استعدادها

 یریادگی یوهیدارند، بر سرعت و ش زشیو انگ ،یریادگی یهاهوش، سبک ت،یشخص

 .گذارندیم ریتأث سیتدر یهاروش نیبر انتخابِ مؤثرتر ماًیگذارند و مستق ریآموزان تاثدانش

ات و آموزان در جذب اطلاعدانش یاست. برخ یریادگیها، سرعت تفاوت نیاز ابعاد مهم ا یکی

به زمان  گرید یاکه عده یدر حال کنند؛یعمل م یشتریو با سهولت ب ترعیها، سرمهارت

به  ازینشدتِ به ،یریادگیاختلاف در سرعت  نیا دارند. ازیمطالب ن تیدرک و تثب یبرا یشتریب

 کی سیطور مثال، در تدر. بهسازدیهر فرد را برجسته م یازهایمتناسب با ن سیتدر یهاروش

 یصراطلاعات ب متعدد، ارائه یهامانند استفاده از مثال ،یمتنوع یهاروش ده،یچیمفهوم پ

رعت س شیبه افزا تواندیمختلف، م یهاوهی(، و تکرار مکرر با شری)مانند نمودارها و تصاو

به  تواندیم یجیمتنوع و تدر یهانیارائه تمر نیکندتر کمک کند. همچن وزانآمدانش یریادگی

 متفاوت منجر شود. یریادگیآموزان با سرعت مؤثر دانش یریادگی

 ی. برخکنندیم فایا ینقش مهم زین "یریادگی یهاسبک"کنار تفاوت در سرعت،  در

 یبرخ فهمند؛یو نمودارها بهتر م ریتصاو قیهستند و اطلاعات را از طر یآموزان بصردانش

به  ازیهستند و ن یو عمل یلمس گر،ید یگوش دادن و گفتگو، و تعداد قیو از طر یداریشن

 تِیاهم رند،یگیم ادیآموزان چگونه بهتر نکته که دانش نیا ملاحظهدارند.  تیتجربه و فعال

طور مثال، . بهسازدیها را آشکار مآن یریادگی یهامتناسب با سبک سیتدر یهاشانتخاب رو

آموزان به دانش تواندیم یعمل یهانیو تمر ،ییدئویو یهاشینما ،یریاستفاده از منابع تصو

 ،یاضیر سی. در تدرابندیاز مطالب دست  ترقیعم یدرک هکمک کند تا ب یو لمس یبصر
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 یآموزان بصردانش یبرا تواندیم یارائه اطلاعات بصر ایو  یسه بعد یهایسازاستفاده از مدل

 یبرا تواندیکلاس درس م یو گفتگوها یشفاه حاتیارائه توض ن،یباشد. همچن دیمف

 موثر باشد. یداریآموزان شندانش

طح ستمرکز و  زش،یهمچون انگ یتیشخص یهایژگیدر و یفرد یهاتفاوت ن،یبر ا علاوه

که به طور  یآموزانانشدارند. به عنوان مثال، د یریادگیدر  یاکنندهنیینقش تع زیاضطراب ن

 ومتنوع لذت ببرند  سیتدر یهاز روشمند هستند، ممکن است اعلاقه یریادگیبه  یذات

 یریادگی یها برااشپاد ایو  یخارج یهازهیبه انگ گرید یکه برخ یدر حال رند،یبگ ادی ترعیسر

مؤثر  ییهاوشرکمک کند تا  نیبه معلم تواندیها متفاوت نیاز ا قیدارند. درک عم اجیاحت

 کنند. دایآموزان خود پو بهبود تمرکز دانش زهیانگ شیافزا یبرا

و  نهیزمشیآموزان، پدانش یریادگی یهاو سبک یریادگیدر سرعت  یفرد یهابه تفاوت توجه

 نیرک ادهاست. آن یو گروه یفرد یازهاینوآورانه و متناسب با ن سیتدر یهاروش نِیتدو هِیپا

دارد، در  یخاص یآموزش یازهایجهان منحصر به فرد است و ن کیآموز موضوع که هر دانش

ن آنا یهاییو پرورشِ استعدادها و توانا یریادگیآموزش و  تیفیک شیافزا بهمنجر  تینها

 .شودیم

 آموزاندانش یریادگیدر  یدرون یهازهیو انگ یاساس یازهاینهفته: نقش ن یهازهیانگ

تند. آموزان هسدانش یریادگی ندیدر فرآ یدو رکن اساس ،یدرون یهازهیو انگ یاساس یازهاین

به  یزشآمو طیعملکرد و تعامل مثبت در مح یارتقا یاصل دیدو مؤلفه، کل نیا قیشناخت دق

 ییو شکوفا یتیر رشد شخصبلکه د ،یریادگی تیفیها نه تنها در کمولفه نی. ارودیشمار م

 .کنندیم فایا یدینقش کل زیآموز نفرد دانش هر یاستعدادها

 یبرا یاساس رساختیز ،یو عاطف یاجتماع ،یکیولوژیزیف یازهایهمانند ن ،یاساس یازهاین

کمبود خواب مواجه است، قادر به تمرکز و  ای یکه با گرسنگ یآموزهستند. دانش یریادگی

گرفته  دهیناد شانیعاطف یازهایکه ن یآموزاندانش طور،نیموثر نخواهد بود. هم یریادگی
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 یریادگیدر  یجد ییهاقرار دارند، با چالش تیپر از تنش و عدم امن یطیحدر م ای شود،یم

 یریادگی تواندیم میبه طور مستق رش،یمواجه خواهند بود. کمبود احساس تعلق، محبت، و پذ

 یازهاین نیتوجه به ا تی. اهمدینما فیرا ضع یلیاع قرار دهد و عملکرد تحصالشعرا تحت

 زهیانگ شیافزا جهیآموز و در نتبه نفس در دانش اعتمادو  تیحس امن جادیدر ا ،یاساس

 او نهفته است. یریادگی

 افیا یریادگی ندیفرآ تیدر هدا ینقش محور یدرون یهازهیانگ ،یاساس یازهایبر ن علاوه

 لیم ،یواز کنجکا توانندیم رند،یگیآموز سرچشمه مکه از درون دانش ها،زهیانگ نی. اکنندیم

به  یرونکه به طور د یآموز. دانشرندینشأت بگ یفرد تیو احساس مسئول ،یریادگیبه 

به  زه،ینوع انگ نی. اپردازدیبه جستجو و کشف م یشتریب اقیاست، با اشت مندهعلاق یریادگی

 دازد.بپر یریبه فراگ یشتریشوق ب آموز با شور ودانش شودیو باعث م بخشدیمعنا م یریادگی

 ،یرونیب یهازهیبر خلاف انگ ،یدرون یهازهیکه انگ دهندینشان م یشناختروان قاتیتحق

ه خاص ب یعبه موضو یعلاقه شخص لیکه به دل یآموزماندگارتر و اثرگذارتر هستند. دانش

 و به کندیخود را حفظ م زهیانگ زین مدتیبه طور معمول در طولان پردازد،یم یریادگی

 .پردازدیم وثرفعال و م یریادگی

 یآموزنشست. داا تیحائز اهم اریبس زین یدرون یهازهیو انگ یاساس یازهاین انیارتباط م اما

ر د یریبه درگ یشتریب لیتما یعیبرآورده شده است، به طور طب اشیاساس یازهایکه ن

که در  یآموزانشخواهد داشت. به عنوان مثال، د یتریقو یدرون زهیو انگ یریادگی یهاتیفعال

 یراب یتریقو زهیبزرگ شده است، احتمالاً انگ یو محبت کاف یعاطف تیبا حما ن،ام یطیمح

 و کشف دارد. یریادگی

آموزان را دانش یاساس یازهایشود که هم ن یطراح یابه گونه دیبا یآموزش طیمح قت،یحق در

در  یاتینقش ح نیآنها بپردازد. معلم یدرون یهازهیانگ تیبرآورده سازد و هم به توسعه و تقو

 جادیو ا ،یمساع کیتشر ،یکنجکاو قی. تشوکنندیم فایا یزشیو انگ یتیحما طیمح نیا جادیا



 آموزان دانش تربیت در شناسی روان نقش                                                                 14

 
 یریادگیو  یدرون یهازهیانگ کیتحر یمؤثر برا یهمه از ابزارها ،یریادگی ندیبه فرا لقحس تع

 معنا دار هستند.

که  است یجهو چندو دهیچیپ یموضوع ،یریادگیبر  یدرون یهازهیو انگ یاساس یازهاین ریتأث

 یدهاکریرو جادیا یعوامل، راهگشا نیا قیمداوم است. شناخت عم یتوجه و بررس ازمندین

 آموزان خواهد بود.دانش یعدادهااست ییتر در جهت رشد و شکوفاکارآمدتر و اثربخش یآموزش

 آموزاناضطراب و استرس دانش تیریدر مد یشناس: نقش روانیریادگی یایرؤ

در  یشناسدرک نقش روان شوند،یم تردهیچیروز به روز پ یکه تحولات آموزش ییفضا در

 تیریدم ریتاث یررسرو، ب نیاست. از ا تیحائز اهم شیاز پ شیآموزان بدانش یلیتحص تیموفق

 ریانکارناپذ یآموزان، ضرورتدانش یریادگیاضطراب و استرس در کلاس درس بر عملکرد و 

 از ینبعم تواندیپر از تحرک و تنوع است؛ اما، به طور همزمان، م یطی، محیآموزش یاست. فضا

ورد مدر  یاز نگران ،یونریو ب یعوامل درون نیآموزان باشد. ادانش یاسترس و اضطراب برا

 هند.رار دموثر ق یریادگیبر سر راه  یجد یتوانند مانع یم ،یاجتماع یتا فشارهاامتحانات 

ها ممکن تجربه نیآموزان، تجربه اضطراب و استرس را در کلاس درس دارند. ااز دانش یاریبس

ان رد معلمبرخو یباشد. نحوه ریاست از تعامل با همسالان تا ترس از اشتباه در حضور معلم متغ

. اگر کندیم فایآموزان ادانش یو عاطف یدر ساختار ذهن کنندهنییتع یاحساسات، نقش نیبا ا

اضطراب را  تواندیکند، م رشیو پذ تیآموز احساس امنباشد که دانش یاکلاس به گونه یفضا

و  یطفعا یازهایتوجه به ن ط،یمح نیبپردازد. در ا یریادگیبه  یکنترل کرده و به طور مؤثر

 خواهد بود. یاصل تیآموزان، اولودانش یشناخت

 یهایدگیچیآموزان، به شناخت پدانش یلیعملکرد تحص یاضطراب و استرس رو ریتأث یبررس

که به  ی. معلمانانجامدیم یو شناخت یو عملکرد، در ارتباط با عوامل عاطف یریادگی ندیفرآ

 کنند،یخاص توجه م یازهاین یو دارا زیآموزان خود به عنوان افراد متمادانش یهاییتوانا

آموزان کمک به دانش ،یتیحما یفضا نیبپردازند. ا رندهیامن و پذ ییفضا جادیقادرند به ا
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معطوف  یریادگی ندیکنند و تمرکز خود را بر فرا تیریتا اضطراب و استرس خود را مد کندیم

 سازند.

ابل قآموزان در درک سطح اضطراب و استرس آنها، دانش یرکلامیغ یتوجه به رفتارها تیاهم

 یبرا یدزشمنار یراهنما توانندیم ،یاجتماع ی. حالات چهره، زبان بدن و رفتارهاستیانکار ن

ند. تخاذ کنمناسب را ا یآموزان، راهکارهادانش یو روان یروح طیمعلم باشند تا با توجه به شرا

 قیه و تشوسازند یاارائه بازخورده ،یگروه یهاتیفعال جادیبه ا توانیراهکارها م نیاز جمله ا

 آموزان اشاره کرد.دانش نیب یهمکار

 ییبسزا تیآموزان، اهماسترس و اضطراب توسط دانش تیریمد یهاکیتکن یریادگی ن،یهمچن

 و یذهن یرسازیتصو ق،یمانند تنفس عم ییهاآنها دارد. مهارت یلیدر بهبود عملکرد تحص

کاهش  یبرا یثرمو یابزارها ،یآموزش یهادر کنار روش توانندیم ،یسازآرام یهاکیتکن

تا  کندیآموزان، به آنها کمک مها به دانشمهارت نیباشند. آموزش ا کزتمر شیاسترس و افزا

 خود مقابله کنند. یدرون یبه طور مستقل با احساسات و فشارها

دت شراب، چون نوع اضط یآموزان، به عواملدانش یریادگی ندیاضطراب و استرس بر فرا ریتاث

 نیادارد. شناخت  یآموز در مواجهه با آن، بستگدانش ییآن، مدت زمان وجود آن و توانا

ت. اس یضرور اریبس ،یو گروه یمناسب در سطح فرد یراهکارها یزیرطرح یعوامل، برا

 یهانبهجاست که هم به  یضرور ،یلیو عملکرد تحص یریادگی تیفیک شیافزا یبرا ن،یبنابرا

 آموزان توجه شود.دانش یشناخت یهاو هم به جنبه یعاطف

ر د زیرش و نآموزش و پرو تیفیک شیدر افزا یشناسبه نقش روان تواندیم ،یکل یبررس نیا

 یباشد. فضا انگریب ،یلیعملکرد تحص آموزان جهت بهبوداز دانش یبانیو پشت یدهجهت

 یهاتیبا محدود طیآموزان در شراموفق دانش یریادگیجهت  یمناسب، عامل اصل یآموزش

 است. یو عاطف یذهن

 


