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 : فصل اٍل

 کلیات 

 

 هقذهِ

ٍا ٖٕٔٛٔیز كبى یب  ، آ2ٖٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى( ىٍ سؼَیف 1950) 1ٕبُٔبٖ ُّٔ ٔشلي

 ٔٛاى َٔٞفثبٙي ٚ اُ ٥َیك و٘ ٔییب اػشٕبع ُیب٘ج ٜوٝ ثَای ٙو ىا٘ئیِٔٔٙی 

(. ىٍ سؼَیف 1397)ثٝ ٘مُ اُ ػجيی ٍُیٗ ٚ ٟٔيٚی،  ٙٛىٙؼشی ایؼبى ٔی٥ٝجیؼی یب 

ٙٛى وٝ ثٝ ػبی آ٘ىٝ اُ ٌیبٞبٖ ٔٚشك ثٝ ٔٛاىی ٌفشٝ ٔی 3وّی، ٔٛاى ٔويٍ ٝٙؼشی

؛ ثٝ ٘مُ 2015، 4ٙيٜ ثبٙٙي، ثٍٞٛر ٔٞٙٛػی ىٍ آُٔبیٍٚبٜ ىٍٕز ٙيٜ ثبٙٙي )ىاىِی

 (. ثَ إبٓ سؼَیفی وٝ ٚیَای٘ ؿٟبٍْ ٍإٞٙبی1397یي ٞبٕٙی ٚ ٕٞىبٍاٖ، اُ ٕ

، یه اٍِٛی 6اٍائٝ وَىٜ إز، ٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى 5ٍٚا٘ی اهشلالار آٔبٍی ٚ سٚویٞی

ٙٛى وٝ ٘بٕبٌُبٍ َٔٞف ٔٛاى إز وٝ ٔٙؼَ ثٝ اهشلاَ یب ٘بٍاكشی لبثُ سٛػٝ ثبِیٙی ٔی

وٝ ىٍ ٚالغ ىٍ سؼَیف ػيیي ٚاثٖشٍی ثٝ  ىٞئبٞٝ ٍم ٔی 12َٞ ُٔب٘ی ىٍ یه ىٍٜٚ 

ٔٛاى ٌفشٝ ٙيٜ وٝ َٔٞف ٔياْٚ ٚ ٥ٛلا٘ی ٔير ٔٛاى ٔی سٛا٘ي ثٝ اهشلاَ َٔٞف ٔٙؼَ 

ٚ افَاى ٔجشلا ثب ٚػٛى ٔٚىلار ٙٙبهشی ٦َٔف ٙيٜ إز. DSM-Vٙٛى وٝ ثٝ سبٌُی ىٍ 

                                                             
1 United Nations 
2 addiction 
3 Synthetic drugs 
4 Dudley 
5 the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-IV (DSM-IV) 
6 Substance Dependence 
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ىبٞٙي َف ثٍفشبٍی ٚ فیِیِّٛٛیىی ثٝ َٔٞف هٛى اىأٝ ىاىٜ ٚ یب ٔی هٛاٞٙي اُ ٔیِاٖ ٔٞ

 (.2019، 1)ٍٔٛ ٍ٘ي.أب  اليأی ثٝ ػُٕ ٕ٘ی آٚ

، اهیَ ىٍ كُٜٛ دیٍٚیَی اُ اػشیبى ٦َٔف ٙيٜ إز ٞبیىٍ ٕبَ یىی اُ ٔفبٞیٕی وٝ

-( سبة1990) ٕٞىبٍاٖ ٚ 3(. ٔبٕش1395ٗثبٙي )ثٖشبٔی ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٔی 2سبة آٍٚی

 ُ٘يٌی، فَآیٙي ثب ٛىه ٕبٌُبٍی ٚ ٟ٘بیی ٞيف ثٝ ثَای ٍٕیيٖ سلُٕ سٛا٘بیی ٍا آٍٚی

(. ٔیِاٖ 1395ُاىٜ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ىا٘ٙي )غلألٖیٗٔی ٔٚىلار ٚ ٞبؿبِ٘ ٕٞٝ ػّیَغٓ

سٛا٘ي ٍٙي وٙي یب وبٞ٘ آٍٚی ىٍ افَاى ٔوشّف یىٖبٖ ٘یٖز ٚ ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ ٔیسبة

 ٙىُ فَى ػّٕی ٚ فىَی هٛىاٝلاكی إبٓ ثَ ُ٘يٌی ىٍ ه٦ب ٚ آُٖٔٛ فَآیٙي یبثي اُ

( 2002) 4٘ظَ وَِ٘ٛیٛ ٚ ثب٘بي(. ٥جك 1395دٍٛ ٔیَٝبِق ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٌیَى )١ٍبٔی

ىٍ یه  ا٦٘جبلییؼٙی یه ٍفشبٍ  ،طبثز ٔٛلؼیزدٛیب إز، ٘ٝ یه  فَآیٙيآٍٚی یه سبة

٘یب ٚ ٕٞىبٍاٖ، )فَأَُی  ثبٙي غیَا٦٘جبلیىیٍَ  یىٍ ٔٛلؼیش أىبٖ ىاٍىٔٛلؼیز، 

1398.) 

اُ ىیيٌبٜ ٍٚیىَى  .ثبٙئی 5ثبُىاٍی ٞیؼب٘یٖٔبِٝ ىیٍَ لبیُ ثٍَٕی ىٍ ایٗ افَاى 

دَىاُٗ ٞیؼب٘ی إز وٝ ىٍ ٞبی اّٝی ٔؤِفٝ یىی اُبر، ثبُىاٍی ٞیؼب٘ی لاػدَىاُٗ ا٥

 ٕجه ثبُىاٍیاُ ؿٟبٍ ٕبهشبٍ ٖٔشمُ  لا. ٔؼٕٛاطٌٌَاٍ إزیٙيٞبی ٍٚا٘ی فَى آثَ فَ

ثٝ ثبُىاٍی ٚ َٕوٛة سٕبیُ وٝ ثبُىاٍی ٞیؼب٘ی . 1ٚػٛى ىاٍى: یب وٙشََ ٞیؼب٘ی  ٞیؼب٘ی

سىَاٍ ًٞٙی ٍٚیياىٞبی ٞیؼب٘ی فىَی وٝ ثٝ ٘ٚوٛاٍ . 2، إز ٞیؼبٖ سؼَثٝ ٙيٜ

ٞبی وٙشََ سىب٘ٝوٝ هیٓ وٙشََ هٛٗ .4 ، ٚوٙشََ دَهبٍَٙی.3 ،٘بهٛٙبیٙي اٙبٍٜ ىاٍى

                                                             
1 Moore 
2 resilience 
3 Masten 
4 Cornelio and Banaage 
5 emotional inhibition 



 9                                                                                                   وّیبر 

 

 

٥َكٛاٍٜ ىاٍای  افَاى (.1398ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٦ِفی) ٌیَىٍا ىٍثَٔی وبٍ ِٔاكٓ ىٍ كیٗ

ىٞٙي ٚ اُ ٝلجز وَىٖ ٘ٚبٖ ٔیاُ هٛى ٞبی ٞیؼب٘ی ُیبىی ٔليٚىیز ،یثبُىاٍی ٞیؼب٘

ٞب ثٝ ػبی ٞیؼب٘ی ٚ . آٖوٙٙياػشٙبة ٔیآٟ٘ب ثٝ ٙير  ٞیؼب٘بر هٛى ٚ اثَاُىٍثبٍٜ 

 هٛىىاٍ ثبٙٙي، هٛىاٍ٘یوشٝ آ٘ىٝ اُ ثی٘ٙي ٚ ٖٞش سفبٚرػب٥فی ثی ٘ظَ، اُ ثٛىٖثیبٍَ٘ 

ىٍ وٙٙي ٚ اغّت سلاٗ ٕ٘ی اثَاُز هٛى ٍا ٔؼٕٛلا ىُِٖٛی ٚ ٔلجایٗ افَاى  .ٖٞشٙي

ایٗ ثٝ ٔٛػت  (. ىٍ ٚالغ1397)آلبدٍٛ ٚ ٔؼشجبیی،  ىاٍ٘يٙبٖ سٕبیلار دَهبٍَٙا٘ٝ وٙشََ

 ٚ اػٕبَ ٙيیي ثبُىاٍی ىٌٍیَ َْٙ، اكٖبٓ ٚ ٙيٖ ٥َى اُ ػٌّٛیَی ثَای فَى ٚاٍٜ،٥َف

 (. 1392)وبظٕی ٚ ٦َٟٔی، ٙٛى ٔی ٞیؼب٘بر هٛى

یه ٍٚیىَى ىٍٔب٘ی یىذبٍؿٝ ٚ ؿبٍؿٛة ٘ظَی إز وٝ س٤ٕٛ یبً٘  ىٍٔب٘ی ٚا٥ٍَٜف

( ثٛػٛى آٔيٜ ٚ ثَای ىٍٔبٖ َٔاػؼبٖ ٔجشلا ثٝ اهشلالار ٙوٞیز، ٖٔبئُ 1990)

ٚ ٔٚىلار ٔوشّف فَىی ٚ  I 2 ٞبی ِٔٔٗ ٔلٍٛ، ثَهی اُ سٚوی1ٜٙوٞیز ٙٙبهشی

 ،ٔؼشمي إز (2001) 4یبً٘ (.2010، 3)ىاثٖٖٛ ٙٛىُٚػی ىٙٛاٍ ىیٍَ إشفبىٜ ٔی

ىٞٙي ٔی ثَُٚ ی ٍا٘بٕبٌُبٍ ٔمبثّٝ ای٘بٕبٌُبٍ ىاٍ٘ي، ٍاٞجَىٞبی اِٚیٝ افَاىی وٝ ثبٍٚٞبی 

( ثَای 1979) 5ىٍٔب٘ی اُ ىٍٔبٖ ٙٙبهشی ثه ٚا٥ٍَٜف(. 1393)ػِایَی ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

-، ٕبهز8، ٌٚشبِز ىٍٔب٘ی7، ٍٚاث٤ اث6ْٜٞبی ٙٙبهز ىٍٔب٘ی، ٍفشبٍ ىٍٔب٘یاىغبْ ػٙجٝ

ىٍٔب٘ی ثٝ ػبی  ٚا٥ٍَٜفسىبُٔ یبفشٝ إز.  2ٚ ٍٚا٘ىبٚی 1ٞبی ىِجٖشٍی، ٔي9ٌََایی

                                                             
1 characterological issues 
2 choronic Axis I diagnoses 
3 Dobson 
4 Yang 
5 Beck's cognitive therapy 
6 behavioral therapy 
7 object relations 
8 Gestalt therapy 
9 constructivism 
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ػلائٓ ٍٚا٘ذِٙىی كبى، ػٙجٝ ٞبی ِٔٔٗ ٚ ٙوٞیز ٙٙبهشی یه اهشلاَ ٍا ٞيف لَاٍ 

ٞبی اهشلاَ اُثٝ ٚیْٜ ثَای ثیٕبٍا٘ی وٝ  ی،ىٍٔب٘ ٍٚیىَى ایٗ(. 2010ىٞي )ىاثٖٖٛ، ٔی

، ٞبی ٍٚاٖ ٙٙبهشی ٔمبْٚ ٖٞشٙيٚ ثٝ ىٍٔبٖثَ٘ي یٍ٘غ ٔ ٚ ٌٖشَىٜ ٥ٛلا٘ی ٔيرٍٚا٘ی 

 (.1395اِٟی، ٍاى ٚ ١ٍٛی ٘ؼٕز)٥ٕٛی ٔٙبٕت إز

 تؼاریف 

 هَاد صٌؼتیبِ ٍابستِ 

ثَ ٥جك  ٍإٞٙبی سٚویٞی ٚ آٔبٍی اهشلالار ٍٚا٘ی، ٔٛاى ٚ اهشلالارىٍ سؼَیف 

DSMV ٌٌاٍ٘يیَ ٔیسإطوٝ ثَ ٙیٕی ٔغِ  إزٌَىا٘ی ٙبُٔ ٔٛاى ٍٚاٖ، ٔٛاى َٔسج٤ ثب  ٚ

 ٔٛاى َٔٞف ٕٛء ا٦ٝلاف ىٍَٔٞف ٙٛ٘ي،  ٘بهٛإشٝػٕيی یب  ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ

ثٝ  وَىسَػیق َٔٞف ٔٛاى سؼَیف ثٝ ػٙٛاٖ سٛاٖ ٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى ٍا ٔی. ا٘ي ٙيٜ ٌٙؼب٘يٜ

ٚ اػشٕبػی هٛى ٍا اُ ىٕز ىاىٜ ٚ یب ىٍ َٙف ی ، ٍٚا٘ػّٕىَىٞبی فیِیىیای وٝ فَى ٌٛ٘ٝ

 (.1391)ثٝ ٘مُ اُ اٚیٖی ٚ ثوٚب٘ی،  إزاىٖ اُ ىٕز ى

  سبة آٍٚی

ىٍ اىثیبر ٍٚا٘ی اػشٕبػی، سبة آٍٚی ثٝ ػٙٛاٖ فَآیٙي ٕبٌُبٍی هٛة ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب 

٘بٔلایٕبر، سَٚٔب، سَاّىی، سٟيیيار، إٓیت یب كشی ٔٙبثغ ٟٔٓ إشَٓ سؼَیف ٙيٜ إز 

 (.2017، 3)دَُ

                                                                                                                                                           
1 attachment models 
2 psychoanalysis 
3 Perez 
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 ٍارُ هْار یا باسداری ّیجاًیطزح

ىاٍی افَا٥ی اػٕبَ اكٖبٕبر ٚ اٍسجب٥بر وٝ ثٝ ٙىُ هٛى اٍ٘یوشٝ ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى ثٝ ثبُ

 غٓ ٚ ا٘يٜٚهٚٓ، ثبُىاٍی ٞیؼب٘ی ىاٍ٘ي، ٟٔبٍ یب ی ٚاٍٜوٖب٘ی وٝ ٥َفٌفشٝ ٔی ٙٛى. 

٥َى  ٞبىیٍَاٖ ٍا ٘بٍاكز وٙٙي یب اُ ٕٛی آٖسَٕٙي ٔی ُیَا، وٙٙيدٟٙبٖ ٔیهٛى ٍا 

إز هٛٙلبِی هٛى ٍا ٞٓ ٘ٚبٖ ٘يٞٙي. ایٗ افَاى ثَ  ٙٛ٘ي. ؿٙیٗ افَاىی كشی ٕٔىٗ

ىٞٙي وٙٙي ٚ اكٖبٕبر ٍا ثی إٞیز ػّٜٛ ٔی٦ٙٔك ٚ إشيلاَ ثٖیبٍ سبویي ٔی

وٙٙي ٚ یب افَاى ىاٍای )سّٖیٓ(؛ اٌَ فؼبِیشی ٘یبُ ثٝ ٞیؼبٖ ىاٙشٝ ثبٙي اُ آٖ ىٍٚی ٔی

وٙٙي ٚ ثيٖٚ ىٍ ىٔ ػُٕ ٔیىا٘ٙي )فَاٍ(؛ ثؼ٢ی اُ ایٗ افَاى ثَ ػٞیؼبٖ ٍا ثی ٦ٙٔك ٔی

ىٞٙي ٚ كشی ٕٔىٗ إز ثَای ٘ظَ ٌَفشٗ َٙای٤ ثٝ ٍٝٛر افَا٥ی ٞیؼب٘بر ٍا ٘ٚبٖ ٔی

 (. 1399ٔیَاكٕيی، )ایٗ أَ سلز سبطیَ اِىُ ٚ ٔٛاى ٔويٍ لَاٍ ثٍیَ٘ي )ػجَاٖ افَا٥ی( 

 ٍارُ درهاًیطزح

سٕٛؼٝ ( 2003) ً٘ىٍٔب٘ی إز وٝ س٤ٕٛ یبیه ٍٚیىَى ٖٔٙؼٓ ٍٚاٖ 1ىٍٔب٘ی ٚا٥ٍَٜف

ٔٙظٍٛ ٙٙبٕبیی ٚ ىٍن ٘یبُٞبی ػٕیك ػب٥فی یبفز ٚ ٞيف آٖ وٕه ثٝ َٔاػؼبٖ ثٝ

 (. 1399)ثٝ ٘مُ اُ ٞبٕٙی ٚ ػؼفَی،  ای ٔٙبٕت إزهٛى ٚ ٔٛاػٟٝ آٟ٘ب ثٝ ٙیٜٛ

                                                             
1 Schema therapy 
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 : فصل دٍم

 ادبیات ًظزی

 

 ٍابستِ بِ هَاد صٌؼتی

ٔٛاى  -اى ٔويٍ ، ٔٛاى سٛٞٓ ُا ٔٛاى ٝٙؼشی : ٔٛاى ٔويٍ ٝٙؼشی ٥یف ٌٖشَىٜ ای اُ ٔٛ

ٔلَن  ٚ ٍٚاٖ ٌَىاٖ ٖٞشٙي وٝ ایٗ ٔٛاى ٙیٕیبیی ىٍ آُٔبیٍٚبٜ ٞبی غیَ ٔؼبُ ثب 

سغییَاسی وٝ ثَ ٌیبٞبٖ ىاىٜ ٔی ٙٛى سِٛیي ٔی ٙٛى. وٝ ٙبُٔ وَان، اوٖشبُی ، اَ 

  (. 1394)ًٚاِفمبٍی،  .آ.ىی ٔی ثبٙي

 ٍ ٍابستگی بِ هَاد اػتیاد تؼاریف

َ ٍٚا٘ذِٙىی، ثب اثؼبى ُیٖز ٙٙبهشی، ٍٚاٖ لأٛاى ٔويٍ ثٝ ػٙٛاٖ یه اهش اػشیبى ثٝ

ىٍ (. 1394)ًٚاِفمبٍی،  ر ػَٞ كب١َ إزلاٙٙبهشی، اػشٕبػی ٚ ٔؼٙٛی یىی اُ ٔٚى

ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟب٘ی ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٍٕیي وٝ ا٦ٝلاف اػشیبى ىیٍَ  1964ٕبَ 

اثٖشٍی ثٝ ٔٛاى ٍا ػبیٍِیٗ آٖ ا٦ٝلاكی ػّٕی ٘یٖز ٚ ا٦ٝلاكبر ٕٛء َٔٞف ٔٛاى ٚ ٚ

 (. 1397وَى )ىاٚىی، 

فَى  وٝ ٙٛىٔی ٌفشٝ ٔٛاى ثٝ كبِشی َٔٞف ٕٛء یب ( اػشیبى2008) 1ثٝ ػمیيٜ آ٘يٍٓ

 وٙئی ایٔبىٜ اىأٝ َٔٞف ثٝ الياْ َٔٞف، اُ ٘بٙی ٘ب٦ّٔٛة ػلایٓ ٚ ػٛالت ػّیَغٓ

 آٖ اُ ٘بٙی شلالار ػٞجیاه ىؿبٍ یب وَىٜ ٍفشبٍی یب هُّمی سغییَار ایؼبى ٚی ىٍ وٝ

 (.1397ٙٛى )ؤَی ٚ افٚه، ٔی ٍفشبٍٞب

                                                             
1 Andres 
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سلُٕ ٚ ٚاثٖشٍی ٔٚىلار اّٝی َٔسج٤ ثب ٕٛء َٔٞف ٔٛاى إز. ٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى ثب 

َٔٞف ٔىٍَ ٔٛاى ٚ ػٛى ثٌَٚز دٌیَ ٔٚوٜ ٔی ٙٛى. اكشٕبلاً ٘بسٛاٖ وٙٙيٜ سَیٗ 

( ٔؼشمي٘ي 2018) 1ٛةدیبٔي َٔٞف ٔىٍَ ٔٛاى، ٚاثٖشٍی ٍٚا٘ی إز. ٌّیذیٗ ٚ و

 سلَیه افِای٘ اُ ٘بٙی وٝ وَى اٍُیبثی ٔلَٚٔیز ٕٙيٍْ ثب سٛأٖی ٍا ٔٛاى ثٝ ٚاثٖشٍی

 ثب ٔٛاى اُ ٔياْٚ إز. ىٍ ٚالغ، إشفبىٜ َٔوِی ػٞجی ٕیٖشٓ ٔوشّف ٘ٛاكی ىٍ دٌیَی

 ایؼبى ٞبٍٖ٘ٛٚ ػّٕىَى ىٍ دبیياٍی ٚ ٔير وٛسبٜ سغییَار ٔوَة، ٞبی ٔىب٘یٖٓ ایؼبى

٢ٍٔب٘ی ٚ ٕٞىبٍاٖ، وٙي ) ٔیكٖبٓ  ٔبیؼبرثٝ  ٍا ػٞجی ٞبی ىٞٙيٜ ا٘شمبَ ٚ وٙي ٔی

2019). 

ٍا ثٝ إشفبىٜ ٔياْٚ ٚ ٘بٞٙؼبٍ اُ  3( ٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى2013) 2ا٘ؼٕٗ ٍٚا٘ذِٙىی آَٔیىب

ٔٛاى ٔويٍ، ىاٍٚٞب یب ْٕٕٛ، ػّیَغٓ اهشلالار ىٍ ٦ٕٛف ثبِیٙی لبثُ سٛػٝ، اٙبٍٜ ىاٍى. اُ 

ٗ، افَاى ٚاثٖشٝ ثٝ ٔٛاى سٕبیُ ىاٍ٘ي ایٗ ٔٛاى ٍا ىٍ ٔمبىیَ ثیٚشَ اُ كي ٘ظَ ایٗ ا٘ؼٕ

ا٘شظبٍ َٔٞف وٙٙي ٚ اغّت ػّیَغٓ آٌبٞی اُ دیبٔيٞبی ٔٙفی َٔسج٤ ثٝ إشفبىٜ اُ آٟ٘ب، 

ىٍ ؿٙیٗ ٔٛاٍىی اٍِٛیی اُ  (.2020، 4دِٛشٖٛ ٚ ٖٞشَثٝ وبٍ هٛى اىأٝ ٔی ىٞٙي )

ٝ سلُٕ، ٔلَٚٔیز ٚ ٍفشبٍ اػجبٍی ثَای َٔٞف ٔٙؼَ ث لأَٞف، ٚػٛى ىاٍى وٝ ٔؼٕٛ

 (.1394)ًٚاِفمبٍی،  ٔی ٙٛى

ٚاثٖشٍی ثٝ ٔٛاى ٝٙؼشی ثٝ إشفبىٜ ٥ٛلا٘ی ٔير اُ ٔٛاى ٍٚاٍَ٘ىاٖ ٚ غیَٔؼبُ )ثٝ ػبی 

ٔٛاى اػشیبى آٍٚ ٔب٘ٙي اِىُ ٚ ٘یىٛسیٗ( اٙبٍٜ ىاٍى وٝ ثب دیبٔيٞبی ٢َٔ، افِای٘ سلُٕ ٚ 

 (.2020ىبٍاٖ، ٚ ٕٞ 5سَن َٕٞاٜ إز )ٍِٔٛی

                                                             
1 Glipin and Koob 
2 American Psychiatric Association [APA] 
3 Substance dependence 
4 Poulton and Hester 
5 Morley 
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 ًظزیِ ّای هزتبط با اػتیاد

 ُیٖشی ٔيَ ( ؿٙي2013) 1ثٝ ػمیيٜ دٛسِٙا: اػشیبى ثٝ دٌیَی ٔيَ ٞبی ُیٖشی إٓیت

 ٔىُٕ ٞباغّت آٖ وٝ إز ٙيٜ ثیبٖ آٖ ثٝ ٖ٘جز دٌیَیإٓیت ٚ اػشیبى فٟٓ ثَای

  ٖٞشٙي: یىيیٍَ

 ا٘يسإویي وَىٜ ٔٛاى فَٔٞ ثو٘ ٌِرّ ٞبی ػٙجٝ ثَایٗ ٔيَ  :2اِٚیٝ ٔلٍٛ دبىاٗ ٔيَ

ٞبی دبىاٗ ثٝ دبٕن ىٍ ىٌٍیَ ٔغِی ٔياٍٞبی سٛا٘ئی ٔٛاى وٝ وٙئی دیٟٚٙبى ٚ

یه ِٔٛفٝ َٔوِی ىٍ ایٗ ٔياٍ،  .وٙي هٛى آٖ اُ ٍا( غٌا یب ػٖٙی ٍفشبٍ ٔب٘ٙي) ٥جیؼی

ٞبی ػٞت 5ٙىٕی سٍٕٙشبَ ٘بكیٝ اُ وٝ ٕز 4ىٍ إشَیبسْٛ ٙىٕی 3ٖٞشٝ اوٛٔجٙٔ

ٚ َٔوِ  (ٙٛىٕیٖشٓ ىٚدبٔیٗ ِِٔٚیٕجیه ٘بٔیيٜ ٔی)وٙي ىٍیبفز ٔیىٚدبٔیَّٙیه 

ٞبی ای اُ ا٘شمبَ ىٞٙيٜٜٚ ثَ ىٚدبٔیٗ ىأٙٝ ٌٖشَىٜلاٙٛى. ػدبىاٗ ٔغِ ٘بٔیيٜ ٔی

 ٚ وِٛیٗ إشیُ ٘فَیٗ، ٍ٘ٛادی ػٞجی ٙبُٔ اٚدیٛئیيٞب، وب٘بثیٙٛیيٞب، َٕٚسٛ٘یٗ،

  ؛(1396ٕٞىبٍاٖ، )ىٞمب٘ی ٚ  ىاٍ٘ي ٘م٘ اػشیبى ىٍ ٘یِ ٌّٛسبٔبر

 ثٝ ٔؼشبى افَاى آٖ إبٓ ثَ وٝ إز ىیٍَی ٔلٍٛ دبىاٗ : ٔي6َ٘مٜ دبىاٗ ٕٙيٍْ

 ٍفشبٍٞبی ىٍ ِِٔٚیٕجیه، ٖٔیَ ىٚدبٔیٙی ىٍ دبىاٗ ی٦ٙٔمٝ وبٍی وٓ ػجَاٖ ٔٙظٍٛ

)ىٞمب٘ی  ىاٍى ٕٞوٛا٘ی هٛىىٍٔب٘ی اػشیبى ٘ظَیبر ثب ٔيَ ایٗ ٚ ٙٛ٘ئی ىٌٍیَ اػشیبىی

 (؛1396ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

                                                             
1 Potenza 
2 early reward-centric model 
3 nucleus accumbens 
4 ventral striatum 
5 Ventral tegmental area 
6 Reward deficiency syndrome 


