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 مقدمه:
 

فکر  نیبه ا آسانشون. حتماً تا به حال یِریادگیجذاب کلمات و  یایبه دن دیسلام! خوش اومد

وشتن و ن و ازشون در صحبت هامون میرو به خاطر بسپار دیلغات جد میونبت یکه چطور نیکرد

 کاملاً یاهنمار هی، "کلمات یریادگیاز الفبا تا استقلال در "کتاب،  نیا م؟یهامون استفاده کن

ون، به ا یکه در ط میکنیرو شروع م زیانگجانیسفرِ ه هیشماست. با هم  یبرا یو کاربرد یعمل

 باکت نیما در ا کرد. دینوآورانه، تسلط بر لغات رو تجربه خواه یهاا روشو ب کیستماتیطورِ س

 یهاشهیاز ر کلمات مرتبط، استفاده یِریادگی ،یساز ریمثل تصو یمتنوع و جذاب یهااز روش

ند بل ستیل هیکه فقط  ستین نیا ی. هدف اصلمیکنیو... استفاده م یکلام یهایباز ات،کلم

آشنا  یاقانهو خلا یکاربرد یهاشما رو با روش میخوایبلکه م د،ینبالا از کلمات رو حفظ ک

ون وزمره تر یدگو در زن دیریبگ ادیرو  دیکلمات جد زه،یبه طور مستقل و با انگ دیکه بتون میکن

م شروع ه. با دیباش هایکلمات و معن تینهایب یایحالا آماده سفر به دن نی. همدیببر اربه ک

  !میکن
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 :ولا بخش

 زبان با آشنایی 

 :اول فصل

 صحیح تلفظ و فارسی الفبای 
 

 ییتلفظ: از الفبا تا رقص معنا یرازها

ل به ساح دنیرس یو خم است که برا چیپرپ یاکلمات، همچون رودخانه یریادگی ریمس

 یریادگیت. آن اس یناوبر یرودخانه و ابزارها یو هنرمندانه قیشناخت دق ازمندیاستقلال، ن

حروف،  یکه در آن، صدا یسفر است؛ سفر نیحروف الفبا، گام نخست ا حیحتلفظ ص

 .سازندیم اکلمات ر یریادگی ریفرش مسسنگ

کرار ها، بر تاز آن یحروف الفبا وجود دارد. برخ حیتلفظ صح یریادگی یبرا یمتعدد یهاروش

رار وت و تکصبط مکرر و مداوم با استفاده از ض یهانیهمانند تمر کنند؛یتمرکز م نیو تمر

ر وف را دحر حیصح یم، صداو تکرار مداو دنیآموز با شنروش، دانش نی. در انهیخود در برابر آ

 .بخشدیتلفظ خود را بهبود م ت،یو در نها کندیم تیذهن خود تثب

صورت  ا بهرحرف  کیکه تلفظ  یریدارد. تصاو هیتک یبصر یبر استفاده از ابزارها ،یگرید روش

 کیز ا یریکمک کنند. به عنوان مثال، تصو یریادگیبه  توانندیم دهند،یم شینما یبصر

 یهاده از نموداراستفا ن،ی. همچناوردیآموز بدانش ادیرا به  "س"تلفظ حرف  تواندیم بیس

 یانیکمک شا حیآموز به تلفظ صحدر تسلط دانش توانندیم ،یامواج صوت یشگرهایو نما یصوت

 .ندینما

دارند. در  هیمتقابل حروف در کلمات تک ریو تأث یبه شناختِ بافت زبان تر،دهیچیپ یهاروش اما

کلمات، به  یشناس شهیتلفظ در کلمات مختلف، و ر یالگوها یآموز با بررسها، دانشروش نیا
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 یهجا در کلمات و نحوه یبا الگوها یی. آشنارسدیحروف م حیاز تلفظ صح یترقیدرک عم

 دهد. یاریتر و مؤثرتر به صورت فعال یریادگیآموز را در دانش تواندیم گر،یکدیبر  حروف ریتأث

دسترس  در نیآنلا یآموزش یهاو برنامه نینو یهایبا استفاده از فناور زین یترمدرن یهاروش

را  روف الفباتلفظ ح یریادگی گونه،یو باز یتعامل یهاها، با استفاده از روشبرنامه نیهستند. ا

ها نکه در آ نیآنلا یهایمثال، باز ی. براکنندیتر و مؤثرتر مبخشآموزان لذتدانش یبرا

ف حرف، حرو کیدر کنار  ای کند،یحرف، آن را تکرار م کی حیصح یصدا دنیآموز با شندانش

 د.ذار باشنجذاب و اثرگ یاتجربه توانندیم کند،یتلفظ م حیصح یرا با صدا گریهمخوان د

ام، همختلف توجه داشت یهابه روش نه،یزم نیمتخصص در ا کیوان من، که به عن یبرا

ر، تکرا یهاروش بیباور هستم که ترک نیاز چند روش است. من بر ا یبیروش ترک نیمؤثرتر

طور هد. بمنجر شو یمطلوب جیبه نتا تواندیتلفظ، م یو درک ساختار کلمات و الگوها ،یبصر

 و سپس، به دهمیتلفظ حرف را آموزش م ،یبصر یهامثال، من ابتدا با استفاده از مثال

ا رحله، بم نی. در اشومیمتوسل م یصوت یمکرر و تکرار مداوم با استفاده از ابزارها یهانیتمر

با  تیار نهقرار داده و د یمتقابل حروف را مورد بررس ریارائه کلمات و جملات مختلف، تأث

 .کنمیم دیتاک یریادگی تیر تثبب ن،یآنلا یمدرن آموزش یهااستفاده از روش

 واره بالاش همت نیحوزه هستم. ا نیدر ا شرفتهیو پ نینو یهابه طور مستمر به دنبال روش من

 ییانار توآن ب ریحروف الفبا و تاث حیتلفظ صح یریادگیدرک و  ییهدف بهبود و گسترش توانا

ان، زب یجیخت و تکامل تدرشنا تی. اهمباشدیم یریادگیاستقلال در  تیدرک کلمات و در نها

 مهارت دارد. نیدر درک و تسلط به ا یاژهیو تیاهم

 تسلط به کلمات ریتلفظ درست حروف الفبا در مس یدینقش کل

تا مراحل  حروف الفبا، حیتلفظ صح یعنیها، گام نیکلمات، از آغاز یریادگی ریمس ایآ

ضوع، مو نیا یبررس شود؟یم تریتسلط بر خواندن و نوشتن، هموارتر و قابل دسترس یشرفتهیپ

 یبنا یراب یائکه در آن، هر قدم، سنگ بن بردیم یو زبان یاز ارتباطات لغو ییایما را به دن

 است. انیفهم و ب میعظ
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 لمات راکبر  و اساس درک و تسلط هیپا ،یهر زبان یحروف الفبا، به مثابه سنگ بنا حیصح تلفظ

ات ص، کلمخا بیو ترت بیهستند که با ترک یاهیاول یصوت یحروف، واحدها نی. ادهدیشکل م

لفظ تباه در منجر به اشت تواندیدر تلفظ حروف، م یکه هر نادرست یا. به گونهسازندیرا م

شتباه ابا تلفظ « کتاب» مثال، درک واژه یها شود. برانادرست آن ریتفس ت،یدر نها وکلمات 

 ت،یر واقعدمثال ساده است، اما  کیتنها  نیا. افتیخواهد  رییتغ ی، به کل«ب» ای« ک»حرف 

 قرار دهد. ریاثتمتن را تحت  کیکل  ییدرک معنا تواندیها در تلفظ، متفاوت نیهم

از  یادهیچیپ یهاسمیمکان قیحروف و درک کلمات، از طر حیتلفظ صح نیارتباط ب درک

 ف راحرو یصداها ،ییحواس شنوا قی. مغز ما، از طرردیگیدر مغز انجام م یپردازش عصب

 ترقیو دق ترکیاتپردازش، به شکل اتوم ندیفرا نیا ن،ی. با تکرار و تمرکندیو پردازش م افتیدر

 نیع، ا. در واقدر حروف است ییآوا یهاتفاوت زیتوجه به ر ازمندین ند،یفرا نی. ادیآیدر م

 دهندیمبه ما اجازه  و کنندیم زیمتما گریکدیهستند که کلمات را از  ییآوا فیظر یهاتفاوت

 .میها را درک و به کار ببرآن ت،یکه با دقت و شفاف

کلمات  ندندرک و خوا ییبر توانا یمیمستق ریتسلط بر تلفظ حروف الفبا، تأث ن،یبر ا علاوه

ورت صکلمات به  لیو تحل هیتجز آموزان قادر بههر حرف، دانش حیتلفظ صح یریادگیدارد. با 

کلمات و  به فهم ساختار تیدر نها ل،یو تحل هیتجز نی. اشوندیمکوچکتر  یصوت یهابخش

کلمات  یریادگیدر  یاتی. در واقع، درک ساختار کلمات، نقش حکندیها کمک مآن یمعنا

 .ردیپذیمتر انجام  نهیو به ترعیسر یریادگی ،یصوت یبا شناخت الگوها رایز کند،یم فایا دیجد

 حیحلفظ صتبر مهارت نوشتن دارد. دانستن  یمیمستق ریتاثحروف الفبا،  قیتلفظ دق ن،یهمچن

امر، به  نیا املأ کنند. یتا بتوانند کلمات را به درست کندیهر حرف، به دانش آموزان کمک م

رک است. بدون د یضرور اریکلمات با حروف مشابه بس ایخصوص در نوشتن کلمات مرکب و 

 .شودیو روان مشکل م قیدق وشتنحروف، ن حیصح

تسلط بر  ریدر مس نیادیقدم بن کیحروف الفبا،  حیگفت که تلفظ صح توانیمجموع، م در

 کند،ینه تنها به درک و فهم کلمات کمک م ند،یفرآ نیخواندن، نوشتن و درک کلمات است. ا

 قیدق یریادگی. از گذاردیاثر م زیپردازش اطلاعات و درک زبان ن ،یداریشن یهابلکه بر مهارت
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 یزبان و درک گفتار یریادگی یسنگ بنا در کل بنا کیبه عنوان  توانیالفبا، م وفو کامل حر

مطالب خوانده شده و  یهاتیاز قابل یمندبهره یبرا یضرور یهاازینشیپ ر،یمس نینام برد. ا

 .کندیآن را فراهم م قیفهم دق

 یریادگیاز الفبا تا استقلال در  ی: سفریشناسلغت ۀکریدر پ یینقش آوا

 یساسا ی، نقشو گاه پنهان آن فیظر یهاکلمات، توجه به جنبه یریادگیو خم  چیپرپ ریمس در

در  یاهو لهج یلحن یهاو جذاب، تفاوت ایپو یهاجنبه نیاز ا یکیبه استقلال دارد.  دنیدر رس

نحصر مو  خاص ییدر درون آن، آوا شیهر گو یکه هر زبان، و حت ییتلفظ کلمات است. از آنجا

 نیشد. ابا یاتیو ح یضرور رندگانیفراگ یتنوعات برا نیو درک ا افتنیدر دیدارد، شا ودبه خ

 یم یچندان دو تیاهم ،افتهی یرونق فراوان یالمللنیامروز که ارتباطات ب یایدر دن ژهیامر به و

 .ابدی

ع اقدر و ،یاو لهجه یلحن یهاکه تفاوت میکنیموضوع، مشاهده م نیتر به ا قیدق ینگاه با

ها نه فاوتت نیاکنند.  یم فایرا ا یتفاوت ظاهر کیاز زبان هستند که گاه نقش فراتر از  یابعاد

 ا،هرک آنو د کنندیم داینمود پ زیکلمات ن ییتنها در نحوه تلفظ، بلکه در شکل و ساختار آوا

 اثر گذار خواهد بود. یلفظ میتر مفاه قیدقّت و درکِ دق شیدر افزا ن،یقیبه

ها تتفاو نیشناخت و درک ا یبرا یاز منابع گوناگون توانندیم رندگانیخصوص، فراگ نیا در

ها کمک به آن تواندیمختلف م یهابا لهجه ندگانیسخنرانان و گو دنِیبهره ببرند. مثلاً شن

نابع ها در کنار کتب و مآن لیمختلف و تحل یدئوهایو و هایصوتکند. توجه به ضبط یانیشا

و  یاد بومارتباط با افر ن،یسازد. همچن یو ساختارمندتر م ترقیرک را دقد نیا ،معتبر

 نیدر ا یدیمف یتجربه تواندیمربوط به زبان مورد نظر، م یهاطیدر مح ژهیمتخصص، به و

تر رک عمقددر  گانرندیبه فراگ تواندیمتفاوت، م یهااز تلفظ دیو تقل دنیباشد. مثلاً شن ریمس

 ند.کمک ک اهتفاوت نیا

 نیا تیریدر مد ینقش مهم تواندیزبان م یو ساختار یتوجه به قواعد علم گر،ید یسو از

 رانیبه فراگ تواندیکلمات، م دیو تاک یبا قواعد هجاگذار ییها داشته باشد. مثلاً، آشناتفاوت



 13                                                                            صحیح       تلفظ و فارسی الفبای

 
 ط،یتوجه به نقش مح ن،یدر تلفظ را بهتر درک کنند. همچن فیظر یهاکمک کند تا تفاوت

 .دیتر نمارا برجسته یلحن یهاتفاوت تیاهم تواندیدر تلفظ کلمات، م ندهیگو تیعموق مقام و

جمله  وجود دارد. از یاو لهجه یلحن یهاتفاوت تیریمد یبرا یراستا، موارد متعدد نیا در

مختلف بوده و  یهابان و محاورهزمتعلق به  یو اجتماع یفرهنگ یهاها، شناخت و تفاوتآن

 نیم چند. هکن فایرا ا ینقش اساس تواندیم یکلمه در موارد یتار محتوا و معناتوجه به ساخ

در  مشترک رایمع کیزبان، به  یارینوع مع ایبا تمرکز بر تلفظ استاندارد  توانندیم رندگانیفراگ

 .ابندیارتباط با مخاطبان خود دست 

 یریادگیهستند.  یالهجه و یلحن یهاو مهم تفاوت ایپو یهافقط چند نمونه از جنبه هانیا

 یهابهجن نیو خم، که توجه به ا چیمفصّل و پر پ ریمس کیزبان، در واقع، عبارت است از  کی

 ر،یسم نیا کند. بدون شک یادیز اریاستقلال، کمک بس ریدر مس رانیبه فراگ تواندیم ف،یظر

 است. تیپراهم وجذاب 

 تلفظ یهاالشاز چ ییواژگان: رمزگشا یحروف در معمار ینقش آوا

ه بروف، ح یاست. اما برخ یزبان فارس یغن یایبه دن یاچهیکلمات، در حیبر تلفظ صح تسلط

ا به خاص خود ر یهاچالش ی، گاه"چ"و  "خ"، "غ"همچون  ده،یچیخاص و پ یصداها ژهیو

و  ر حفظتمرکز صرف ب یبه جا ح،یتلفظ صح یریادگی ندیراستا، فرا نی. در اآورندیوجود م

 ه است.ابستحروف و نیا ییبا ساختار آوا ییو آشنا ،یصوت یدرک الگوها و، به استخراج تکرار

 یارهاسازوک یتمرکز صرف بر متن و واژه، به جستجو یکلمات، به جا یریادگی ریدر مس ما

رکت حو  یصوت ی. درک نحوه ارتعاش تارهامیپردازیصدا م دیپشت تول یکیو مکان یکیزیف

 سفر است. نیگام در ا نیده صدا، نخستکنن دیتول یهادستگاه

صامت  کیحرف،  نی. امیشو قیحرف دق نیا ییبه ساختار آوا دی، با"غ"تلفظ  یبررس یبرا

هوا  انیتنفس و کنترل جر ناتی. تمرشودیم دیدر گلو تول یانفجار صوت کیاست که با  یگلوئ

 ،یصرفا کلام یهااز مثال استفاده یاست. ما به جا تیحائز اهم اریبخش از آموزش، بس نیدر ا

. کندیم تیرا تقو یدستگاه صوت یکیزیکه تمرکز بر عملکرد ف میکنیم یطراح ار یناتیتمر
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 جیو به تدر میتر شروع کنساده یگلوئ یصداها دیمانند تول ییآوا یهانیاز تمر میتوانیمثلاً م

 .میرا بسنج "غ"تلفظ حرف  یهایدگیچیپ

مماس  یچگونگ حیاست، تمرکز ما بر درک صح یمت دهانصا کی، که "خ"مورد حرف  در

 "خ"که شامل حرف  یاتلفظ با کلمات ساده یهانیتمر نجا،یشدن زبان و کام است. در ا

ما ل، از شمثا ی. براکندیم فایرا ا یزبان و دهان، نقش اساس قیدق تیهستند، و تمرکز بر موقع

، به "الیخ"، "خشخاش"، "خوب"مثل  یارا در کلمات ساده "خ" یاکه صد شودیخواسته م

د، خورتکرار و باز نیدر تلفظ در ح فیاختلاف ظر صی. تشخدیطور مجزا و با دقت تلفظ کن

 است. یضرور اریدرک درست و کامل بس یبرا

بالا و  یهازبان و دندان نیب یاست، تمرکز بر هماهنگ ینیصامت چ کی، که "چ"مورد تلفظ  در

ان و زب تیموقع قیدق تیات ساده و تکرار آن ها، باعث درک و تثباست. شروع از کلم نییپا

 شودیمما خواسته شبا توجه به تنوع گفتار، از  نی. همچنشودیها منحوه برخورد آن با دندان

 انیب حیرا به صورت صح "چ" یمتفاوت صدا یهاکه در جملات مختلف، با سرعت و لحن

 .دیکن

 یبیرککلمات مرکب و ت ی. ما به بررسشودیمحدود نمحروف  یآموزش تنها به آوا ندیفرا

 ییآوا ی. درک الگوشوندیم انیب هافتی بیها حروف خاص به صورت ترککه در آن میپردازیم

در  حیحصتلفظ  یچگونگ یمثال، با بررس یدارد. برا حیدر بهبود تلفظ صح یکلمات، نقش مهم

 را آشکار حروف بیو ترک حیتلفظ صح یاو ...، الگوه "چراغ"، "خنده"، "شغُرّ" یهابیترک

 .میکنیم

و  تکرار کلمات یهانیوجود دارد. از تمر حیو درک تلفظ صح یبررس یبرا یمتنوع یهاروش

 یاهدف ما ارتق مشاهده عملکرد دهان و زبان. در واقع، یبرا نهییجملات گرفته تا استفاده از آ

 است. حیدر تلفظ صح قیدقت، مهارت و درک عم
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دارد.  یستگبه استعداد هر فرد ب ریمس نی. ااستیو پو یجیتدر یندیفرا ح،یتلفظ صح یریادگی

 رنده،یدگای هر یمناسب برا وهیکردن ش دایبا در نظر گرفتن موارد متعدد و متنوع، تلاش در پ

 .کندیحروف کمک م یبر آوا شتریبه تسلط هر چه ب

 با الفبا ییکلمات: فراتر از آشنا یریادگیدر سفر  یدارینقش شن

ها نآ یجهاست که فراتر از صرفاً حفظ کردن  دهیچیو پ یچند وجه یندیکلمات، فرا یریادگی

. شود یم رفتهگ دهیاست که غالباً ناد یدارینقش شن ند،یفرا نیا یاتیاز ابعاد ح یکیرود.  یم

 نیرد؟ اک دیو بازتول صیآنها را تشخ یتلفظ کلمات، به درست دنیتوان با شن یم یبه راست ایآ

 یهاندیفرا گریو ارتباط آن با د یپردازش صوت یهایدگیچیما را به کاوش در پ ش،پرس

 .دهدیسوق م یشناسزبان

و  صیتشخ ییاناتو ،ییتوانا نی. امیاشاره کن "یزبان یشناسگوش" تیبه اهم دیابتدا، با در

ان، از ودککد دارد. فر یداریشن هیاول یدر تجربه ها شهیزبان است که ر یصوت یالگوها هیتجز

 ندیافر کیو در  رندیگیخود قرار م یزبان مادر یدر معرض صدا ،یزندگ هیاول یهاهمان ماه

اج امو لیبدتشامل  ند،یفرا نی. اکنندیم یبندو طبقه ییرا شناسا یصوت یالگوها ده،یچیپ

 انیمفاوت ت تواندیقابل درک است. به طور مثال، کودک م ییمعنا یبه واحدها دهیچیپ یصوت

 در تلفظ را درک کند. فیظر یهاتفاوت یعنیدهد،  صیرا تشخ "کُت"و  "کَت"

 ح،یلفظ صحت صیاست. صرفاً تشخ نیاز ا تردهیچیکلمات، پ یریادگیدر  یداریشن ندیفرا اما

وجه ت "شناخت معنا"و  "شناخت صوت" نیبه ارتباط ب دیاست. ما با ندیاز کل فرآ یبخش

را  یامهکل یخاص همراهند. وقت یصوت یهستند که با الگوها ییمعنا ی. کلمات، واحدهامیکن

لمات، کاز  یپردازد. برخ یآن م ییو معنا یزمان به پردازش صوتبه طور هم امغز م م،یشنویم

به طور خاص  اشکال، نیو تلفظ شوند. ا دهیبه اشتباه شن توانندیم ،یصوت یشباهت ها لیبه دل

واژه  با "فَصل"مثال، تلفظ واژه  یمشهودتر است. برا ده،یچیپ یصوتبا ساختار  ییهادر زبان

و  ایپو یهاطیحمدر  ژهیاشتباهات، به و گونهنیشود، و ا ریاشتباه تفس بهممکن است  "مَثل"

 شوند. یم شتریپرتنوع، ب


