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 مقدمه:
 

 یایندبه  زیانگجانیسفر ه هیبا هم  میخوایخوب و مهربون! امروز م یمعلم ها یسلام به همه 

 دیثر، کلکه ارتباط درست و مو میدونیما م ی. همه میشروع کن ییآموزان ابتدانشارتباط با دا

و آب و  نیبا زم دیها باشد گلر یباغبان برا هیهاست. همونطور که و رشدِ بچه یریادگی یاصل

ز احترام و پر ا سالم یآموزانمون ارتباطبا دانش دیها هم بانورِ درست ارتباط برقرار کنه، ما معلم

 ها شکوفا بشه.اون یکنجکاو و پر از انرژ یهاتا ذهن میمحبت برقرار کن و

و  ییداآموزان ابتخاص دانش یازهایدرک بهترِ ن یبرا یو عمل یکاربرد یراهنما هیکتاب،  نیا

 نینِ سنن، با کودکاس نیو رشدِ کودکانِ ا یریادگیهاست. مثبت و سازنده با آن یارتباط جادیا

 یراب ییل جادوفرمو هی ستیمهمه. قرار ن یلیها ختفاوت نیداره، و درک افرق  یلیبالاتر خ

ا تکنه  عوامل مختلف، بهمون کمک یِبا بررس خوادیکتاب م نیبلکه ا م،یکن دایپ رتباطا

 یهاوش. از رمیکن دایآموزانمون پتعاملِ بهتر با دانش یبرا یو مناسب یکاربرد یراهکارها

ه و ها، همبچه یِو احساس یعاطف یازهایدرکِ ن یدن، تا نحوهمختلفِ گوش دادن و صحبت کر

ترام د و احکه چطور اعتما میکنیم یشده. با هم بررس یبررس قیبه طور دق کتاب نیهمه در ا

 .میل کنقانه حو خلا یعمل یهارو با راه حل یو چطور مشکلات ارتباط میکن جادیدو طرفه رو ا

 ارتباطِ دیتونیم ز،یعز یهاکتاب، شما معلم نیائه شده در اار یهامطمئنا با استفاده از روش

 .دیبساز زهیو پر از انگ ایپو وکلاس شاد  هیو  دیآموزانتون برقرار کندانش اب یتریمیصم

آموزان انشارتباط با د زِیانگجانیراه کمک کنه و سفرِ ه نیکتاب به شما در ا نیا میدواریام

  .دیشروع کن تیو موفق یرو با شاد ییابتدا
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 9                                                                     ابتدایی آموزان دانش سنی های ویژگی

 

  :اول بخش

 ابتدایی آموز دانش شناخت 

  :اول فصل

 ابتدایی آموزان دانش سنی های ویژگی 
 

 ییآموزان ابتدادانش یو احساس یرفتار یهارشدِ کودک: تفاوت دهیچیپازل پ

 یفتارر فیظر یهاپر رمز و راز از رشد و تحول هستند. درک تفاوت ینیسرزم ،ییابتدا کودکان

ارآمد ک سِیتعامل مؤثر و تدر دِی، کلدوره نیآموزان در مقاطع مختلفِ ادانش نیب یحساسو ا

ناخت ش م،یکه با آنان سروکار دار میباش یهمسالان یحت ای ینیوالد ،یمعلم ستیاست. مهم ن

 .کندیمناسب را هموار م ییِگودرکِ بهتر و پاسخ رِیمس هااوتتف نیا

و  تازه یِایاغلب با دن ،ییدوره ابتدا نِیآموزانِ آغازدانش ،یشش تا هفت سالگ یِگروه سن در

 یِماعو روابطِ اجت نندیبیم یریگخود را در حالِ شکل تِی. هوشوندیبزرگِ مدرسه مواجه م

. ستا «هیولا یِگارمرحلهِ ساز» یدوره به نوع نی. اآزموندیخود را با همسالان و معلمانِ تازه م

 قیها از طرنآ یِریادگیفراوان دارند و  یِو کنجکاو یپرشورِ باز تِلایتما نیسن نیآنها در ا

و  دییأسبت به تن ییبالا تِی. حساسابدییم شیافزا طیبا مح میو ارتباط مستق یعمل یهاتجربه

ار قر گرانیاحساساتِ د ریتحت تأث یدارند و ممکن است به آسان انیاطراف یاز سو رشیپذ

 را ییابتدا یهاهارتو کسبِ توجه، م« پُز دادن»در  نیسن نیانِ اآموزاز دانش یاری. بسرندیبگ

 .کنندیم نیتمر

 تیدر شخص گرید یشاهد تحول ،یهشت و نه سالگ یعنیبالاتر،  نِیبه سمت سن یشرویپ با

از روابط  یترقیو درکِ عم تریقو یِتفکرِ منطق شتر،یب یِ. مفهومِ انتزاعمیآموزان هستدانش

 گرانیدرکِ عواطفِ خود و د ییِمرحله است. توانا نیمهمِ ا یهایژگیجزو و تر،دهیچیپ یِاجتماع

و  یبه همکار یشتریب لِیمقطع تما نیآموزان در ا. دانشکندیرشد م نیسن نیا در زین

 ،یلیتحص شرفتِیپ یهااز دغدغه یناش یِدرون یهایریدرگ ،یدارند. اما گاه یمشارکتِ گروه
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 یناخودآگاه با همسالان، به شکلِ رفتارها یهاسهیمقا ایو  نظراتِ متفاوت با دوستان

 .کندیبروز م بانهانزواطل ای نانهیخشمگ

 یاهندیر فزاآموزان به طودانش ،ییدوره ابتدا یِانیپا یهاسال یعنی ،یسالگ ازدهیمقطعِ ده و  در

به  ازین تر،دهیچیپو احساساتِ  هاشهی. اندشوندیبرخوردار م یشخص یِریگمیاز استقلال و تصم

به شکلِ  از،ین نیاوقات، ا ی. گاهآوردیرا به همراه م یبه خود و استقلالِ فکر شترِیتوجهِ ب

 یِریگبا شکل نیسن نی. اکندیبروز م «تیهو یجستجو» یبه طور کل ای نیمخالفت با قوان

از  ج،یبه تدرآموزان و دانش شودیهمسالان و حسِ تعلق به گروه مشخص م نیب یِروابطِ عاطف

 موزانآدانش دوره، نیدر ا ن،ی. همچنرندیگیفاصله م شانیهایریگمیترها در تصمنظراتِ بزرگ

 از خود نشان یشتریب تیخودشان حساس یِگروه یو هنجارها «یاجتماع یارهایمع»به 

 تند.هس ازمندیسازنده، ن قِیو تشو یعاطف تیبه حما ن،یسن نی. اما هنوز در ادهندیم

، ر دارندسر و کا نیسن نیکه با ا ی، به معلمانها در رفتار و احساستفاوت نیا قِیدق یِبررس

 آموز توجهانشدمنحصر به فردِ هر  یِازهایمتناسب، به ن یِتیترب کردِیتا با رو دهدیامکان م

 ومؤثر  یارتباط یِآموزان، رمزِ برقراردر دانش دهیچیتحولات پ نیدرکِ ا ،یکنند. به طور کل

 و جذاب است. ایپو یِریادگی یِطیمح جادِیا

 یِشناخت یهاییکودکانه: شناختِ توانا یِذهن یدر مرزها یریادگینقشه راهِ 

 ییآموزان ابتدادانش

 در حال ده،یچیپ یِریادگیدرک و  یچهیگشوده شدنِ در یدر آستانه ،ییابتدا آموزاندانش

ها، آن یِشناخت یهاییتوانا قِیستند. فهمِ دقه یبلوغِ ذهن یِبه سو یزیانگشگفت رِیمس شِیمایپ

 ،یشناخت رِیمس نیاست. در ا بخشزهیمؤثر و انگ سِیتدر یهاروش یِطراح یبرا یدیکل

 .شوندیمواجه م یاز رشد و تکاملِ ذهن یبا مراحلِ متفاوت وزانآمدانش

توجهِ  یمنهدا ،ییابتدا نیاست. در سن یریادگی ندیفرا یِاساس یهااز مولفه یکی توجه،

 کی یبر رو توانندیم یمدتِ زمانِ کوتاه یآموزان محدود است و به طور معمول، برادانش

 یموضوعِ مورد مطالعه ب تِیّها به کلکه توجهِ آن ستیبدان معنا ن نیموضوع متمرکز شوند. ا

سن،  نیبخش، در االهام سِیتدر یهاجذاب و روش یهامحرک تِیواقع، اهم درربط است. 

 یهاکیاز تکن یریگبا بهره زه،یو سرشار از انگ ایپو یِریادگی یِفضا جادِیاست. ا یاتیح اریبس
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جذاب،  یآموزش یو ابزارها ،یگروه یهاتیفعال ،یتعامل یهایمتنوع، مانند باز یآموزش

 کند. یانیآموزان کمک شامدتِ توجهِ دانش شِیبه افزا تواندیم

ال هنوز در ح ،ییآموزان ابتدااست که در دانش یریادگی ندِیدر فرآ یگریعنصرِ د حافظه،

استفاده از  ل،یدل نیها هنوز در حال بلوغ است و به هممدتِ آناست. حافظهِ کوتاه یریگشکل

 یرورض اریمختلف، بس یهاموضوعِ مطالبِ درقالب شِیمکرر و تکرارِ به همراهِ نما یهاروش

به  تواندیم ،یسه بعد یهانمودارها و مدل ر،ید تصاومانن ،یبصر یاز ابزارها ستفادهاست. ا

 یهاکینآموزان کمک کند. آموزشِ تکو درکِ بهترِ محتوا در حافظهِ دانش یماندگار شِیافزا

ها مؤثر واقع نلاعاتِ آحفظِ اط ییِدر بهبودِ توانا تواندیم زین یسینوو خلاصه یادآوری یبرا دیمف

 شود.

. کندیشروع به رشد م نیسن نیاست که در ا یمهم یهاارتاز مه یکی ز،یمسئله ن حل

سائلِ م جادِیادارند.  لیتما ینیساده و ع یهادر ابتدا، به راه حل عتاًیطب ،ییآموزان ابتدادانش

رد، سئله دامبه حل  ازیکه ن ییهاتیفعال یِریها و به کارگروزمرهِ آن یِو مرتبط با زندگ یواقع

، ادلِ نظرها به بحث و تبآن قِیکند. تشو یانیها کمک شاآن یِانتقاد به رشدِ تفکرِ تواندیم

در  دتوانیم ،یمنطق مختلفِ اما یِهامختلفِ حل مشکل، و ارائهِ راه حل یهایاستفاده از استراتژ

 گذار باشد. ریتاث یدیمهارت کل نیرشد ا

 دِنیر فرآد زین یو اجتماع یعواملِ عاطف ،ییآموزان ابتدادانش یِشناخت یهاییکنارِ توانا در

 یِانحالتِ رو ییِهستند. درکِ مواردِ مختلفِ موجود، و شناسا رگذاریها تأثآن یِریادگی

 یِمکارهاست.  یضرور اریموفق بس سِیتدر یها، براآن یِازهایآموزان و در نظر گرفتنِ ندانش

 را در یمهم ستانه، نقشِو دو رندهیپذ یِریادگی طِیمح جادِیو دانش آموزان، در کنار ا معلم

 جادِیاآموزان و دانش یفرد یهاتوجه به تفاوت نیکند. همچن یم فایا یریادگی ندیبهبودِ فرا

 است. تیحائز اهم اریها، بسآن یِهادهیافکار و ا انِیب یبرا رندهیپذ ییفضا

به  تواندیم ها،ییتوانا یِابیارز یهااز جمله تست ص،یمختلفِ تشخ یِهااز روش یریگ بهره

 یهایاتژاستر نِیتدو جه،یشناختِ بهترِ نقاطِ قوت و ضعفِ دانش آموزان کمک کند و در نت

 یهاییاتوسعه و بهبود توان ر،یمس نیسازد. هدف از ا ریپذمناسب و هدفمند را امکان

 ها است.آن یِذهن یهایژگیو و ازهایهمگام با ن ،آموزاندانش
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 ییآموزان ابتدادانش یاحساس یازهاینو پرورش  ییرشد: شناسا یبذرها

 و تیشخص یبذرها حساس از رشد قرار دارند که در آن، یادر مرحله ،ییابتدا آموزاندانش

 یهاهاز تجرب یزیها به خاک حاصلخجوانه نیدر حال جوانه زدن هستند. ا یاجتماع یهامهارت

رک شوند. د لیتبد یو پُرثمردارند تا به درختان سرسبز  ازیکننده ندرک یهامثبت و پاسخ

 یو شاداب تیدر موفق یآموزان، نقش اساسدانش نیا یو عاطف یاحساس یازهایاز ن حیصح

 ها دارد.آن یآموزش

به  ییآموزان ابتدااست. دانش رشیمرحله، احساس تعلق و پذ نیدر ا یاساس یازهایاز ن یکی

 جادیا و احترام کنند. تیامنکه در آن احساس  ازمندندیگرم و دوستانه ن یطیشدت به مح

علق حس ت نیا تیبه تقو توانندیم ،یتعامل یهایو باز یمشارکت یهاتیکوچک، فعال یهاگروه

ه هم یداکه در آن ص ییفضا جادیو ا ،یکلاس یهاتیبه مشارکت در فعال قیشوکمک کنند. ت

شناخت و  ن،ی. همچنکندیآموزان کمک محس تعلق و اعتبار دانش جادیشود، به ا دهیشن

 نهیزم نیا در ،یریادگیو  یاجتماع ،یفرهنگ یهااز جمله تفاوت ،یفرد یهاتفاوت رشیپذ

 دارد. تیاهم اریبس

 سن، نیآموزان است. در ادانش نیا یدیکل یازهایاز ن یگرید ر،یو تقد دییبه تا ازین

ها، آن یهاتلاش ستند. توجه بههکننده  تیبازخورد مثبت و تقو افتیآموزان به دنبال دردانش

 یبرا گاههیتک نیتربه پشتکار، مهم قیو تشو ،یلیتحص ریو چه غ یلیتحص یهانهیچه در زم

، ز عملکردهاا ریو تقد یکلام یهاقیوهاست. استفاده از تشو اعتماد به نفس در آن زهیرشد انگ

فانه و ورد منصفعال، مهم است. همچنان، ارائه بازخ یهااز مشارکت یهمراه با ابراز قدردان

 است. تیهماحائز  اریبس کند،یآموز کمک مدانش یریادگیسازنده، که به بهبود و 

آموزان است. دادن دانش نیا یاتیح یازهاین گریاز د زین یاستقلال و خودمختار حس

 شیبه افزا ،یکلاس یهاتیمربوط به فعال یهایریگمیانتخاب و مشارکت در تصم یهافرصت

 ر،یپذانعطاف یریادگی یفضاها جادی. اکندیآموز کمک مدانش یریپذتیسئولو حس م زهیانگ

ل حس استقلا نیا به پرورش رند،یبگ ادیمختلف  یهابتوانند با روش نآموزاکه در آن دانش

متناسب  یهاآموزان و ارائه روشدانش یفرد یازهایتوجه به ن ،یکمک خواهد کرد. به طور کل

 موثر خواهد بود. اریراستا بس نیدر اها، آن یریادگیبا سبک 
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 وآرام  یطیبه مح ییآموزان ابتدامهم است. دانش اریسن بس نیدر ا زیو ثبات ن تیبه امن ازین

ظم و من یهاروال جادیداشته باشند. ا تیدارند که در آن احساس امن اجیاحت ینیبشیقابل پ

کمک  طیحآموزان در فهم بهتر مانشو انتظارات، به د نیقوان نییو تب حیشفاف، همراه با توض

رائه ا یبانیو پشت تیآموزان احساس امنمهربان و صبور، که به دانش یکند. وجود معلمانیم

به  تواندیآرام و مدبرانه، م یهاها با روشاست. حل مشکلات و تنش یضرور اریدهند، بس

 کمک کند. تیحس آرامش و امن جادیآموزان در ادانش

م کردن آموزان است. فراهدانش نیمهم ا یازهایجزو ن زیعواطف ن انیاسات و ببه احس احترام

 نیبآموزان و در دانش یدرک و مهربان جادیاحساسات و عواطف، و ا انیب یامن برا یفضاها

آموزان و توجه به انشدشناخت  ،یبرخوردار است. به طور کل ییبالا تیآموزان از اهمدانش

 رایقش بسن ن،یو مراقب نیارتباط موثر و به روز با والد یبرقرار قیطرها، از آن یدفر یازهاین

 دوره دارد. نیآموزان ادانش تیو ترب تیدر حما یمهم

 درخت هستند یهاشهیهمچون ر ،یو عاطف یاحساس یازهایتوجه داشت که ن دیبا ت،ینها در

 رشد یمساعد برا یانهیزم ها،شهیر نی. پروش اسازندیرا ممکن م یریادگیکه رشد و نمو 

 .آوردیآموزان فراهم مو علاقه در دانش تیاستعداد، خلاق یبذرها

 یدر کودکان دبستان یدرک انتزاع یِذهن ینقشه

 زیانگگفتشحال  نیو در ع دهیچیپ یندیفرا ،ییدر کودکان ابتدا یانتزاع میزبان و مفاه درک

ه ب ر،یمس نی. ادارندیگام برم یانتزاعتفکر  یبه سو ینیآموزان از تفکر عاست که در آن، دانش

 وملموس  یهادهیبا پد یِآن، آشنا شیمایسرسبز است که در ابتدا، راهِ پ یکوه مودنِیمثابه پ

بل قا ریغ م ودور از چش مِیبه تسلط بر مفاه ریدر آن، ناگز یشرویقابل مشاهده است، اما با پ

؛ «عشق» ای «یدوست» ،«یآزاد»، «عدالت»د مانن ،یانتزاع مِیفهمِ مفاه ییشوند. توانا یلمس م

و  یریگدبستان، در حال شکل نیخاص است که در سن یذهن یهامهارت یتوسعه ازمندِین

 .هستند تیتقو

، ممکن «عدالت»فهمِ مفهوم  یمثال، برا ی. برااندیمحسوس متک یهادر ابتدا به تجربه کودکان

 نیشود. در ا یدر ذهنشان تداع هایکلاسهم نیب ینیریش یعادلانه عِیاز توز یریاست تصو

. ابندییدست م« عدالت»از مفهوم  هیاول یِبه آگاه ،یتجارب عمل نیا یها با مشاهدهمرحله، آن
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 نی. در اابدییها گسترش مدر ذهن آن یانتزاع مِیمفاه نیا یبا گذشت زمان، محتوا اما،

 ،یو تعاملاتِ اجتماع یگروه یهایباز ،ییسراروزمره، داستان اتِینقش تجرب ،یجیگسترشِ تدر

 .شودیم نیگزیجابس

جاربِ به ت یعانتزا مِیدادن مفاه وندیپ» نه،یزم نیدر ا سیتدر یراهبردها نیتراز مهم یکی

که  یگروه یهایاز باز ،«یهمکار»مفهوم  سیتدر یبرا توانیمثال، م یاست. برا «ینیع

 آموزنده و یهاداستان ن،یبهره گرفت. همچن و تلاشِ مشترک هستند، یهماهنگ ازمندِین

 آموزان پرورشرا در ذهن دانش میمفاه ترقیو دق ترقیعم یبه شکل توانندیم ت،یپرشخص

ستان در دا تیشخص کی یِصبور تِیاز روا توانی، م«صبر»مفهوم  مِیمستق انِیب یدهند. به جا

هنِ س، در ذل لمزنده و تجاربِ قاب یهاریبا تصو یانتزاع میمفاه ب،یترت نیاستفاده کرد و به ا

 .رندیگ یم یکودکان جا

 در یزرگکمک ب تواندیم« روزمره یمتنوع و مرتبط با زندگ یهااستفاده از مثال» ن،یبر ا علاوه

که  ییهااز داستان توانیم ،«یآزاد»مفهوم  حِیتوض یمثال، برا یکند. برا میمفاه نیدرکِ ا

 ن،ید. همچناستفاده کر ند،یگویسخن م یشخص یهایریگمیتصممختلف و  یهادرباره انتخاب

 کند که درک دی. معلم بااست یاتیح اریبس« آموزاندانش یِدرکِ زبانِ انتزاع زانیبه م وجهت»

. شوندیم کینزد تر،دهیچیپ میبه مفاه جیهستند و به تدر یریادگیراه  یآموزان در ابتدادانش

 رد.کستفاده اآنان  یِمتناسب با توانِ ذهن یحیتشر یهاوهیساده و شاز زبانِ  دیبا ل،یدل نیبه هم

 یِشدِ ذهنر ندِیرامستلزمِ شناختِ ف ،ییدر دوره ابتدا یانتزاع مِیمفاه سیخلاصه، تدر طوربه

 یمرتبط با زندگ یهاستفاده از مثالفعال، ا سِیتدر یِهاروش یِریآموزان است. به کارگدانش

م . مهکنندیم فایا میمفاه نیدرکِ ا یدر توسعه ینقشِ اساس ،ینیع یهابهتجر جادِیروزمره، و ا

 و ینجکاوکحسِ  جادِیبا ا آنان، همراه یازهایآموزان و ناست که معلم به توجهِ منظم به دانش

 یحکمم گاهِیآموزان، جادر ذهنِ دانش ،یانتزاع مِیمفاه ق،یطر نیبپردازد تا به ا ،یریادگیشوقِ 

 کنند. دایپ

 ییآموزان ابتدادانش یریادگی ییدر شکوفا یزشیعوامل انگ زیانگنقش شگفت

 شماریب یهاها و فرصتدر آستانه کشف جهان و کسب دانش، با چالش ،ییابتدا آموزاندانش

 زهیبر انگ یریبه طور چشمگ توانندیمقطع حساس، عوامل گوناگون م نیمواجه هستند. در ا



 15                                                                     ابتدایی آموزان دانش سنی های ویژگی

 
در  یاساس یعوامل، گاه با ظرافت و گاه با شدت، نقش نید. ابگذارن ریآنها تاث یریادگی

 .کنندیم فایموثر ا یریادگیو  مثبتنگرش  یریگشکل

آموزان ت. دانشبه تعلق و ارتباط اس ازین ،یریادگی زهیعوامل موثر بر انگ نیتراز مهم یکی

خود  علممن و در کلاس درس و ارتباط با همسالا یگاهیبه دنبال جا ،یبه طور ذات ،ییابتدا

و  معلم نیگذار بو احترام مانهیارتباط صم یبرقرار ،یمیگرم و صم ییفضا جادیهستند. ا

نها را آ یریادگی زهیانگ یزیانگبه نحو شگفت تواندیحس تعلق به گروه، م تیو تقو ،آموزدانش

 یتعامل یهایباز ،یگروه یهااز روش تواندیعامل، معلم م نیاز ا یریگبهره یدهد. برا شیافزا

 یهادهینظرات و ا انیآموزان به بدانش قیتشو ن،یچناستفاده کند. هم یمشارکت یهاتیو فعال

 .آوردیتعامل و تعلق فراهم م یرا برا ییخود، فضا

ال کسب سن، به دنب نیآموزان در ااست. دانش ییبه استقلال و خودکفا ازیتحقق ن گر،ید عامل

کوچک به  یهاتیبا ارجاع مسئول تواندیهستند. معلم م ییتنهااستقلال و حل مسائل به

د. رآورده کنبرا  ازین نیا ،یانتخاب موضوعات پژوهش ای یگروه فیآموزان، مانند وظادانش

آنان،  یهاشناختن تلاش تیو انتخاب، و به رسم یریگمیتصم یهافرصت جادیا ن،یهمچن

 شیارا افز یریدگای زهیو به تبع آن، انگ تیتقو و اعتماد به نفس آنها را یحس توانمند تواندیم

و  ییاهنماآموزان ربا صبر و حوصله، به دانش دیاست که معلم با ینکته ضرور نیدهد. توجه به ا

 راه را نشان دهد. میبه طور مستق نکهیمشاوره لازم را ارائه دهد، نه ا

که  یمعلم آموزان دارد.دانش یریادگی زهیبر انگ ییبه سزا ریتاث زیارائه محتوا ن وهیو ش نوع

 هد، شانسآموزان ارائه ددانش یایمتنوع، جذاب و مرتبط با دن یهاوهیمحتوا را با ش تواندیم

، یآموزش یهایمانند باز یمختلف آموزش یهاروش یریدارد. بکارگ زهیانگ جادیا یبرا یشتریب

آموزان، دانش یبرا شود مطالب باعث تواندیم ،یعمل یهاتیو فعال ها،شیآزما ،ییگوداستان

آموزان، انشه دروزمر اتیو تجرب یدرس میمفاه نیارتباط ب جادی. ادیو قابل لمس به نظر آ یواقع

 .کندیبخش مرا ملموس و لذت یریادگی

در  یاتیح ینقش زیآموزان ندانش یهاشرفتیها و پاز تلاش دیو تمج قیموارد، تشو نیبر ا علاوه

نقاط  حیصر انیو ب یکلام یهاقیتشو ،یماد زیجوا یتر از اهداها دارد. اما مهمآن زهیانگ یارتقا


