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 پیشگفتار و مقدمه 
 

شور ها     20و دقیق تر بعد قرن  امروزه سترده و عمیقی در فرهنگ ک وجب متحولات اجتماعی گ

ست که روز     شرایطی را فراهم آورده ا سائل خانواده گردیده و در نهایت  به روز بر  دگرگونی در م

دند  اختلالات در بستتتتر خانواده افهوده میشتتتود. عواملی که موجب این چنین تعارضتتتات میگر

جمله    های روانی دگرگونیهای اجتماعی؛ انتخاب نامناستتتب همستتتر و ... از       ،متعددند ناراحتی    

صلی       شی و ناهنجاری در خانواده ها میشوند لیکن صحبت ا حول   عواملی هستند که باعث فروپا

شود و با   ست که خود نهاد خانواده ایجاد میکند و باعث و بانی آن می ستی برای  محور مباحثی ا ی

خدمت را   م کرد در این رهگذر یکی از فاکتور هایی که بیشتتتریندرمان آنها در استترع وقت اقدا

رتقای  میتواند به خانواده ها عرضته کند مشتاور متخصتص استت برای تربیت مشتاور خانواده و ا     

فردی   سطح علمی فارغ التحصیلان این رشته منابع علمی غنی مورد نیاز است. همچنین آگاهی    

ه به سر  کتاب حاضر با توج .کند میض هش عناصر تعار اعضا خانواده کمک شایانی به بهبود و کا  

 :وردار است خوین گردیده و از ویژگیهای زیر برفصلها و تئوری های دانشگاهی تد

ه از جامعیت  ستتعی شتتده استتت نظریه ها و فنون رایح به نحوی به زبان ستتاده ارائه گردد ک - 1

 .برخوردار محتوای درسی باشد

شرح ر    - 2 ضمن  ست به فنون و م     در ارائه مطالب  شده ا سعی  داخله های  ویکردها و نظریه ها 

 .جنبه های کاربردی آنها توجه خاص مبذول گردد درمانی و

صول تنظیم کتابهای درسی      -3 ساس آخرین یافته های علمی و با توجه به ا ه نحوی بمطالب برا

د و  سب باش  تنظیم گردیده که برای تدریس در دانشگاهها و به خصوص کارگاههای آموزشی منا   

ن پس به دست  خانواده دانشجویااز مطالعه آن از لحاظ نظری آمادگی لازم را برای انجام مشاوره 

سانی ک        .دنآور سان و کلیه ک شنا شاوران خانواده، روان ست این کتاب علاوه بر م ه در حوزه امید ا

ن محتوای  خوانندگانگارنده انتظار دارد  خانواده فعالیت دارند ستتودمند و قابل استتتفاده باشتتد  

نت نهند تا در  کتاب را به دقت مطالعه فرمایند و با تذکر نواقص و ارائه نظرهای اصتتلاحی بر او م

 .چاپهای بعدی در رفع آنها اقدام گردد

 1403زمسان-رجاء و خادمیان
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 :فصل اول

 معرفی خانواده درمانی 
 

 خانواده درمانی مقدمات

ستوارت هال بریتانیایی)  ، نظریه پرداز فرهنگی در حوزه خانواده را که عمدتا  (1932اگر نظریات ا

به مفاهیم در عرصتته خانواده رویکردی جامعه شتتناختی داشتتت تا روانشتتناختی را کنار بگذاریم  

و اوائل دهه   1940 ٔ  خانواده درمانی رستتمی و اصتتلی بعد از جنگ جهانی دوم یعنی اواخر دهه

توسعه یافت. خانواده درمانی تحت تأثیر خانواده های اسکیهوفرنیک و مشکلات رفتاری و      1950

شکان بیمار و خانواده را دو        سیاری از روانپه شرفت کرد فروید و ب سرعت پی بههکاری کودکان به 

ستتیستتتم جدا از هم میدانستتتند و به این ترتیب تلاش میکردند تا از اثرهای زیان آور احتمالی   

ار در خانواده جلوگیری کنند. فروید با مطالعه گذشته فرد به مداوای بیمار میپرداخت.  حضور بیم

سالم دوران     شکلات نوروتیکی بیماران به رفتارهای متقابل و تعاملات نا او بر این عقیده بود که م

شان بر میگردد کتاب ناتان آکرمن از بنیانگذاران خانواده درمانی تح  ت  کودکی آنها با پدر و مادر

( درهای جدیدی را به روی خانواده درمانی         1958عنوان پویایی های روانی زندگی خانوادگی )    

سال     سید. در  صاحبۀ    1937باز کرد او از روانکاوی به خانواده درمانی ر وی متوجه گردید که م

فردی با کودک و اعضای خانواده به نتیجه مطلوب که سعی برای تغییر رفتار کودک است منجر     

لذا کلیه افراد خانواده را با هم مورد مصتاحبه قرار داد. بنابراین کارهای آکرمن و ستایر     نمیشتود 

ضت خانواده       شروع واقعی نه سکیهوفرنیک  همکارانش در زمینه کودکان بههکار و خانواده های ا

درمانی بوده استتتت. آکرمن معتقد بود با کستتتب مهارت در کار با تمامی گروه ،خانواده به ب عد              

خانواده  1950 ٔ  در درمان بیماریهای روانی و مشکلات خانوادگی میرسیم در پایان دهه جدیدی

درمانی به گونه ای شناخته میشد که با درمانهای دیگر متفاوت است. در این نوع درمان پذیرفته  

ضای خانواده به         ست نه تغییر رفتارهای فردی تک تک اع ساختار خانواده ا شد که هدف تغییر 

انواده درمانی یک روش درمانی نیستتتت بلکه نوعی درمان با ویژگی ها و هدفهای  ح عبارت دیگر

ستین میدل فورت )       شار کتاب آکرمن کری سال پیش از انت ست یک  ( کتابی تحت  1957خاص ا

عنوان خانواده در روان درمانی منتشتتتر کرد او در این کتاب نوشتتتت: خانواده باید به عنوان یک  

شیوۀ رفتار با خانواده    واحد برای درمان در نظر گ شود وی در کتاب دوّم ،خود تحت عنوان  رفته 
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تار )   به این نتیجه رستتتید که درمان خانواده درمان یک مجموعه           1966های گرف واحد و    ٔ  ( 

 .متشکل از اعضا است او در کتاب ،خود مثال های بالینی زیادی را مطرح کرده است

شگامان خانواده درمانی جان الد  سی ب     یکی دیگر از پی شاید اولین ک ست. او  شد که   رکین بل ا ا

 .منتشر شد از کارهای خود اثر جامعی ارائه نکرد

 تاریخچه خانواده درمانی 

طور رسمی در این دهه شکل گرفت. در این زمان، روانشناسان  خانواده درمانی به 1950در دهه -

خلأ بررسی شوند و باید    طور کامل در توانند بهو مشاوران متوجه شدند که مشکلات فردی نمی   

  .در زمینه روابط خانوادگی و اجتماعی فرد نیه مورد توجه قرار گیرند

های مختلفی برای خانواده درمانی توستتعه یافت. یکی از این  های اولیه: در این دوره، مدلمدل-

از   هعنوان یک سیستم پیچید  های خانواده بود که بر این اساس، خانواده به ها، مدل سیستم  مدل

  .شودروابط و تعاملات در نظر گرفته می

سترده : در این دهه، خانواده درمانی به1970و  1960دهه - تری مورد توجه قرار گرفت و  طور گ

مک   درمانگران مختلفی مانند موریس موریس و ستتتالوادور مینوچین به توستتتعه این رویکرد ک      

شکلات خانوادگی تأکید   ها طی و نقش آنها بر اهمیت الگوهای ارتباکردند. آن در ایجاد و حل م

 .کردند

های مختلفی از خانواده درمانی به وجود آمدند، از جمله         های مختلف: در طول زمان، مدل   مدل -

ر یک از این  خانواده درمانی ستتاختاری، خانواده درمانی استتتراتژیک و خانواده درمانی تحلیلی. ه

 .شوندی نهدیک میهای خاصی به مشکلات خانوادگها به شیوهمدل

عنوان یک روش مؤثر برای حل مشتتتکلات خانوادگی و بهبود     امروزه: امروزه خانواده درمانی به   -

شتتود. این رویکرد در درمان مشتتکلاتی مانند افستتردگی، اضتتطراب، اعتیاد و  روابط شتتناخته می

 .مشکلات رفتاری در کودکان و نوجوانان بسیار مؤثر است

کند تا با همدیگر بهتر ارتباط       ها کمک می  یک رویکرد جامع، به خانواده     عنوانانواده درمانی به  خ 

 .طور مشترک حل کنندبرقرار کنند و مشکلات را به
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 معرفی خانواده درمانی

ست. این نوع    خانواده درمانی یکی از روش شکلات خانوادگی ا های مؤثر در بهبود روابط و حل م

تری  نند و درک عمیقکا یکدیگر ارتباط بهتری برقرار کند تا بدرمان به اعضای خانواده کمک می

  .از یکدیگر پیدا کنند

کند تا الگوهای رفتاری و      ها کمک می  در خانواده درمانی، یک درمانگر متخصتتتص به خانواده       

ش           ست در روابط شکلاتی که ممکن ا ضات و م سایی کنند و به حل تعار شنا ان  ارتباطی خود را 

شد، بپردازند.   شته با تواند به تقویت پیوندهای خانوادگی و ایجاد محیطی  این فرآیند می وجود دا

 .تر منجر شودکنندهتر و حمایتسالم

های بحرانی، مانند جدایی، از دستتتت دادن عهیهان یا        تواند به ویژه در زمان   خانواده درمانی می  

توانند به ا میهتغییرات بهرگ در زندگی، بستتیار مفید باشتتد. با استتتفاده از این روش، خانواده  

 .یفیت زندگی خود کمک کنندکتر شوند و به بهبود یکدیگر نهدیک

ضای خانواده کمک کند تا مهارت خانواده درمانی همچنین می های حل تعارض را یاد  تواند به اع

ای ممکن است اختلاف نظرهایی وجود داشته باشد، اما مهم این است که      بگیرند. در هر خانواده

دهد که چگونه به جای       ها آموزش می لافات را مدیریت کنیم. درمانگر به خانواده      چگونه این اخت 

بال راه          به دن ند و  کدیگر گوش ده به ی ند      حل درگیری و تنش،  باشتتت  .های مشتتتترک 

 
های مهم خانواده درمانی، تقویت همدلی و درک متقابل است. اعضای خانواده یکی دیگر از جنبه

نند و به این ترتیب، روابطشتتان  کزهای یکدیگر را بهتر درک گیرند که احستتاستتات و نیایاد می

ند به کاهش تنش   شتتتود. این همدلی می تر و معنادارتر می عمیق ها و بهبود کیفیت زندگی     توا

ند به خانواده   خانواده درمانی همچنین می  .خانوادگی کمک کند    ها کمک کند تا با تغییرات        توا

وند. این  شتته ستتن بلوغ، یا حتی جدایی و طلاق، ستتازگار زندگی، مانند تولد فرزند جدید، ورود ب

ها  هایی را به همراه داشتتته باشتتند، اما با حمایت یک درمانگر، خانواده توانند چالشتغییرات می

 .توانند به طور مؤثری با این تغییرات کنار بیایند و به یکدیگر کمک کنندمی

تواند به ایجاد یک فرهنگ مثبت در خانواده کمک کند. با تقویت             ، خانواده درمانی می  نهایت    در

توانند به یکدیگر انگیهه دهند و در کنار هم به        ها می های عاطفی، خانواده   ارتباطات و حمایت    
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شاد   سمت اهداف مشترک حرکت کنند. این نوع درمان می   تواند به ایجاد یک محیط خانوادگی 

 .شود که در آن هر فرد احساس تعلق و خوشبختی کند و سالم منجر

 فواید خانواده درمانی

 
  :الف( بهبود ارتباطات

م برد؛ بهبود  از مهم ترین و برجستتته ترین مهیت های خانواده درمانی میتوان تقویت ارتباط را نا

استتتت. در   ترین اهداف و تأثیرات مثبت این نوع درمان ارتباطات در خانواده درمانی یکی از مهم 

 :پردازیماینجا به چند جنبه از تأثیر بهبود ارتباطات در خانواده درمانی می

یاد می      .1 خانواده  بل: وقتی اعضتتتای  قا ند و         افهایش درک مت کدیگر گوش ده به ی که  ند  گیر

کنند. این  احستتاستتات و نیازهای خود را به وضتتوح بیان کنند، درک بهتری از یکدیگر پیدا می 

 .ها کمک کندها و تنشاند به کاهش سوءتفاهمتودرک متقابل می

ضای خانواده می  .2 ضات: با بهبود ارتباطات، اع ضات     کاهش تعار شکلات و تعار توانند به راحتی م

 .ها در خانواده منجر شود ها و درگیریتواند به کاهش تنشرا شناسایی و حل کنند. این امر می  

 

تواند به تقویت روابط عاطفی بین اعضتتتای      می تقویت روابط عاطفی: ارتباطات ستتتالم و مؤثر    .3

طشتتتان  خانواده کمک کند. وقتی افراد احستتتاس کنند که مورد حمایت و درک قرار دارند، رواب

 .شودتر و پایدارتر میعمیق

تواند به افهایش اعتماد بین اعضتتتای خانواده منجر شتتتود. افهایش اعتماد: بهبود ارتباطات می.4

ساس کنند   سات خود را       که میوقتی افراد اح سا صحبت کنند و اح توانند به راحتی با یکدیگر 

 .کنندبیان کنند، اعتماد بیشتری به یکدیگر پیدا می

های  کند تا مهارتهای حل مسئله: خانواده درمانی به اعضای خانواده کمک می  توسعه مهارت .5

ها و مشتتکلات زندگی به توانند در مواجهه با چالشها میحل مستتئله را یاد بگیرند. این مهارت

 .کار گرفته شوند
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تواند فضایی امن و حمایتی در خانواده ایجاد کند، جایی   ایجاد فضایی امن: بهبود ارتباطات می .6

های خود را بیان  تواند بدون ترس از قضتتاوت، احستتاستتات و نگرانیکه هر فرد احستتاس کند می

باطات در خانواده درمانی      .کند  به ایجاد یک محیط خانوادگی        می به طور کلی، بهبود ارت ند  توا

عی  ستتالم و مثبت کمک کند که در آن اعضتتای خانواده بتوانند به رشتتد و توستتعه فردی و جم 

 .بپردازند

 ب( یادگیری مهارت های حل مسئله در خلال خانواده درمانی

سئله در خانواده درمانی می یادگیری مهارت ضای خانواده کمک کند  های حل م تا به تواند به اع

ها و مشتتکلات روبرو شتتوند. در اینجا چند مرحله و مثال برای یادگیری   طور مؤثرتری با چالش

 :ها آورده شده استاین مهارت

 شناسایی مشکل.1

کنند.  عوا میدمثال فرض کنید که دو فرزند در خانواده به دلیل استتتفاده از تلویهیون با یکدیگر 

ست که خانواده به طور  سایی کنند:         اولین قدم این ا شنا شکل را  شترک م توانیم به ما نمی"م

 ".توافق برسیم که چه زمانی تلویهیون را تماشا کنیم

 آوری اطلاعاتجمع.2

خانواده می   - ثال: اعضتتتای  مان    م باره ز ند در یک از آن    توان که هر  ند   ها می های مختلفی  خواه

شامل بیان       صحبت کنند. این مرحله  شا کنند،  ست     تلویهیون را تما سات و نیازها ا سا من  ": اح

 ".ام را ببینمه مورد علاقهخواهم بعد از مدرسه برناممی

 هاتولید گهینه.3

توانیم یک  ما می"مشتتکل ارائه دهد. مثلا :  های مختلفی برای حلتواند گهینهمثال: خانواده می-

ن را  نوبتی تلویهیو توانیم هر روزمی"یا   "یجاد کنیم بندی برای تماشتتتای تلویهیون ا  برنامه زمان   

  ".تماشا کنیم
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 هاارزیابی گهینه.4

اگر برنامه "توانند به بررستتتی مهایا و معایب هر گهینه بپردازند. مثلا : مثال: اعضتتتای خانواده می

های خود را ببینند، اما ممکن استتت در روزهای  توانند برنامهبندی داشتتته باشتتیم، همه میزمان

 ".مان را ببینیمعلاقهخاصی نتوانیم برنامه مورد 

 انتخاب بهترین گهینه.5

بندی برای  تواند به توافق برستتتد که یک برنامه زمانمثال: پس از بحث و بررستتتی، خانواده می  

 .تماشای تلویهیون ایجاد کنند که به نیازهای همه پاسخ دهد

 اجرا و ارزیابی.6

ند هفته دوباره با یکدیگر صتتتحبت         کند و بعد از چ  بندی را اجرا می مثال: خانواده برنامه زمان     

توانند  حل مؤثر بوده استتت یا خیر. اگر نیاز به تغییراتی باشتتد، می کنند تا ببینند آیا این راهمی

 .ها برگردنددوباره به مرحله تولید گهینه

 یادگیری از تجربه.7

جربه تنند از این تواکند، میبندی به خوبی کار نمیمثال: اگر خانواده متوجه شود که برنامه زمان

 .های جدید باشندحلیاد بگیرند و به دنبال راه

شوند و       این مراحل می شکلات روبرو  ضای خانواده کمک کنند تا به طور مؤثری با م توانند به اع

 .دگی روزمره خود به کار ببرندهای حل مسئله را در زنمهارت

  ج( درک متقابل اعضا خانواده 

 های ارتباطاتتئوری.1

  "یرندهگ-پیام-فرستتتتنده"های ارتباطی مانند مدل رمانی، مدلددر خانواده  های ارتباطی:لمد-

دهد که  کند تا فرآیند ارتباط را بهتر درک کنند. این مدل نشان می به اعضای خانواده کمک می 

شوند و ممکن است دچار اختلال شوند. با شناخت این فرآیند، اعضای        ها منتقل میچگونه پیام

 .د بپردازندتوانند به بهبود ارتباطات خواده میخانو
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 همدلی.2

س    - ضعیت عاطفی دیگران ا ت.  تعریف همدلی: همدلی به معنای توانایی درک و احساس کردن و

شوند تا به جای قضاوت، به احساسات و نیازهای       در خانواده درمانی، اعضای خانواده تشویق می  

 .ها را درک کنندیکدیگر گوش دهند و آن

)بازگویی احستتاستتات دیگران(    "ازتاب احستتاستتات ب"هایی مانند های همدلی: تکنیکتکنیک-

  من"تواند به افهایش همدلی کمک کند. به عنوان مثال، اگر یکی از اعضتتتای خانواده بگوید:     می

ساس تنهایی می  ضا می "کنماح ساس تنهایی     یمبه نظر "توانند بگویند: ، دیگر اع سد که تو اح ر

 "اش صحبت کنی؟خواهی دربارهمی کنی، آیامی

 وگوهای ساختاریگفت.3

شویق می    گفت- ضای خانواده ت ساختاری: در خانواده درمانی، اع شوند تا در یک محیط   وگوهای 

تواند  وگوها میامن و بدون قضاوت، درباره احساسات و نیازهای خود صحبت کنند. این نوع گفت 

 .به افهایش درک متقابل کمک کند

شخص برای گفت گفت قوانین- صحبت دیگران   وگو: تعیین قوانین م وگو، مانند عدم قطع کردن 

 .ایی امن و حمایتی کمک کندتواند به ایجاد فضیا عدم قضاوت، می

 تجربه مشترک.4

شترک: خانواده درمانی می - شترکی را     تجربه م ضای خانواده کمک کند تا تجربیات م تواند به اع

توانند به ایجاد همدلی و درک متقابل کمک کنند. به           ربیات می به اشتتتتراک بگذارند. این تج   

های مشتتتابهی که در زندگی خود تجربه      توانند درباره چالش   عنوان مثال، اعضتتتای خانواده می  

 .اند، صحبت کنندکرده

 های ارتباطیآموزش مهارت.5

ارتباطی مانند گوش  های واده مهارتتواند به اعضتتتای خانها: خانواده درمانی میآموزش مهارت-

ضات را آموزش دهد. این مهارت     سات و نیازها، و حل تعار سا توانند به ها میدادن فعال، بیان اح

 .افهایش درک متقابل کمک کنند


