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 مقدمه:

 

 ها!سلام بچه

 یایندگزکه چطور  دیبدون دیو دوست دار دیتخودتون هس ندهیاز شما به فکر آ یلیمطمئنم خ

، ما باشهش یراب یدوستانه و کاربرد یراهنما هیکتاب، قراره  نی. ادیداشته باش یموفق و با معن

ه طور ک. هموندیریبگ ادیخوب لازمه،  یزندگ هیساختن  یرو که برا یاصول مهم دیتا بتون

ه، به نقشه را هیاصول، مثل داشتن  نیا یریادگیو  هیریگمیپر از چالش و تصم یزندگ دیدونیم

 .دیدرست حرکت کن ریتا در مس کنهیشما کمک م

 گران،یا دارتباط ب ،یگذارزمان، هدف تیریمثل مد ییهاکتاب، به مفهوم نیا یتو ما

 هیصل با فپرداخت. هر  میاسترس خواه تیریحل مسئله و مد ،یریپذتیمسئول ،یریگمیتصم

 ،یعمل به طور دینهمراه خواهد بود تا بتو ییهانیتمر نیبل فهم و همچنو قا یواقع یهامثال

 .دیرو به کار ببر دیریگیم ادیکه  ییزهایچ

روع ش هیقط کتاب، ف نیو رشد وجود داره، و ا یریادگی یبرا یدیجد یهاراه شهیهم مطمئناً

به شما  یاآماده یهاکه جواب ستیقرار ن نجایها و آرزوهاتون خواهد بود. ابه هدف دنیرس یبرا

ونها ان به خودتون و پاسخ داد یازهاین دنیفهم یچارچوب درست برا هیداده بشه، اما با هم 

ر ودتون دخ یهاو مهارت اتیاز تجرب دیکتاب، بتون نیبا استفاده از ا دوارمیساخت. ام دیهخوا

 نیا ا همب دییایب. دیداشته باش تیاحساس آرامش و رضا شهیو هم دیکن یاستفاده بهتر یزندگ

  !میسفر رو شروع کن
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 9                                                                          ضعف و قوت نقاط و خود با آشنایی

 

 :اول بخش

 پیرامون جهان و خود شناخت 

 :اول فصل

 ضعف و قوت نقاط و خود با آشنایی 

 

 اعتماد به نفس در نوجوانان یهاشهیر یی: شناسایتوانمند ینیآفرنقش

ر ه نفس دتماد باحساس قدرت و اع تیوپرورش و تق یبرا ییهاها به دنبال راهانسان رباز،ید از

 یوحرتحولات  پرتلاطم و پر از یاکه مرحله ،یمساله در دوره نوجوان نیاند. ابوده گرانیخود و د

 تمادها اعکه در آن ییهاتیاز موقع قی. درک عمکندیم دایپ یدوچندان تیاست، اهم یو روان

. است تیموفق و ییفاشکو ریآموزان در مسدانش تیهدا یبرا یدیکل شود،یم تیبه نفس تقو

فس در ند به احساس قدرت و اعتما جادیکه در ا میپردازیم یعوامل ینوشتار، به بررس نیدر ا

 .میابیدست  یقطع یاجهینوجوانان نقش دارند، بدون آنکه به نت

 تیانان تقوکه احساس قدرت و اعتماد به نفس را در نوجو ییهاتیموقع نیتراز مهم یکی

 ،یورزش میت کیکه نوجوانان در  یاست. هنگام یگروه یهاتیفعال مشارکت فعال در کند،یم

 مشترک را یهاتیو تجربه موفق یهمکار ،یریادگیفرصت  کنند،یم تیفعال یاجتماع ای یهنر

 یهایریگمیو مشارکت در تصم هاتیمسئول صیتخص ،ی. تجربه رهبرآورندیبه دست م

 نیارد. او با اعتماد به نفس در آنان د یقو یاهیروح یریگدر شکل ینقش اساس ،یگروه

 وجوانانن یدرست، برا یهاقیدر صورت همراه شدن با بازخورد سازنده و تشو ژهیها، به وتجربه

 ارزشمند هستند. اریبس

بر اعتماد به  میها، به طور مستقبزرگ بودن آن ایبه اهداف، فارغ از کوچک  دنیدر رس تیموفق

آزمون، آموختن  کیدر  تیشامل موفق توانندیاهداف م نی. ادیافزاینفس نوجوانان م
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حل  ای یپروژه درس کیاتمام  یروزمره باشند. حت یهاغلبه بر موانع و چالش د،یجد یهامهارت

و مهارت را در نوجوانان  یاحساس توانمند ،یرگذاریو تأث شرفتیحس پ جادیا بامعما،  کی

 .کندیم تیتقو

ش در پرور توانندیه، مبه شرط برخورد مناسب و سازند ز،یها و اشتباهات نشکست تجربه

 هیجزتو  لیکه با آرامش و پشتکار به تحل یاعتماد به نفس نقش داشته باشند. نوجوانان

به  کنند،یم استفاده یریادگی یبرا یو از اشتباهات به عنوان فرصت پردازند،یها مشکست

 یربنایز درک، نیو ا کنندیم دایخود پ یهاتیو محدود هاییتوانا از یدرک بهتر جیتدر

ربه ان باتجزگارنقش مشاوران و آمو ند،یفرآ نیاست. در ا داریاعتماد به نفس پا یبرا یقدرتمند

 مهم است. اریبس یروان یهاتیو حما حیصح یهاییدر ارائه راهنما

ام به احتر و رشیمؤثر است، پذ اریاعتماد به نفس نوجوانان بس یریگکه در شکل یگرید عامل

 یهاییتوانا وخود، استعدادها  یدرون یهاکه نوجوانان به ارزش یاست. هنگام گرانیخود و د

و  اس قدرتاحس کنند،یرفتار م گرانیو با احترام و مدارا با د شوندیمنحصر به فرد خود واقف م

ها تلاش از یقدردان ،یبه خودباور بیو ترغ قیتجربه خواهند کرد. تشو یشتریبه نفس ب عتمادا

 به دنیسر رهستند که د یاز جمله موارد رنده،یامن و پذ ییفضا جادیو نقاط قوت هر فرد، و ا

 .اندیهدف ضرور نیا

 یزندگ و بر امور کنندیم تیولها احساس مسئکه نوجوانان در آن ییهاتیموقع ن،یبر ا علاوه

چه  ،یریپذتی. مسئولشودین ماعتماد به نفس در آنا ییخود کنترل دارند، باعث رشد و شکوفا

 یهاتیدر فعال یحت ایو  یخانگ وانیح کیچه در مراقبت از  ،یامدرسه فیدر انجام وظا

نند و به کخود تجر یتا احساس کنترل و قدرت را در زندگ کندیبه نوجوانان کمک م ،یاجتماع

 کنند. تیاعتماد به نفس را در خود تقو ب،یترت نیبه ا

با  یتیارتباطات مثبت و حما جادینوجوانان، و ا یو روان یاحساس یازهایه نتوجه ب ت،ینها در

در پرورش اعتماد به نفس دارد. گوش دادن فعال، درک احساسات  یدیکل ینقش زیها نآن
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 سازنهیکه زم شودیم رشیو پذ تیحس امن جادیموجب ا شان،یازهایبه ن یینوجوانان و پاسخگو

 ،یگروه یهاتیفعال قیاز طر توانیعوامل را م نیت. ااس دارینفس پا بهرشد اعتماد 

 کرد. تیدر مدرسه تقو مانهیامن و صم یطیمح جادیو ا یفرد یهامشاوره

 هاها و فرصتبه چالش قیعم یآموزگار: نگاه کینقاط کور 

 کیعنوان  ه بهبلک ،یموضوعِ فرع کیدر مدارس، نه تنها به عنوان  یآموزشِ اصولِ زندگ امروزه،

اصول،  نیآموزش ا ندی. اما فراشودیآموزان شناخته مدر رشدِ همه جانبهِ دانش یدیصرِ کلعن

 همواج ییهاشخود، با چال قِیفارغ از دانشِ عم ،یخاص خود را دارد. هر آموزگار یهایدگیچیپ

بودِ به یبرا ینقاط ضعف، نه تنها راه نی. شناخت اشوندیم لیاست که به نقاط کور او تبد

آموز دانشزگارتعاملات آمو تِیفیک یرشدِ مداوم و ارتقا یبرا یبلکه بستراست، ید آموزشعملکر

 .آوردیفراهم م

 یایندست. در اآموزان و مؤثر با دانش قیارتباطِ عم جادِیا ییِتوانا ،یاز نقاط کورِ احتمال یکی

 گسترده اریبس ،یاعو اجتم یفرهنگ یهانهیدر زم ژهیوآموزانِ هر کلاس، بهامروز، تنوعِ دانش

 یاطارتب یهایاستراتژ یِریکارگآموز، و بهخاصِ هر دانش یِازهایو درکِ ن دنیاست. فهم

در  تواندیچالش، آموزگار م نیغلبه بر ا یآموزگار است. برا یبزرگ برا یمناسب، گاه چالش

ها، آموزش نید. ابپرداز یتعامل یِتیریو مد یارتباط یهابه مهارت ،یتخصص یهاها و دورهکارگاه

و  مانهیصم یفضا جادیآموزان، و ابه او در شناختِ زبان بدن، فهمِ احساسات دانش توانندیم

 کمک کنند. یتیحما

 یِآموزان است. از انحرافِ رفتاردانش زیبرانگچالش یِمواجهه با انواعِ رفتارها گر،ید موضوعِ

از  یهر کلاس با مجموعه منحصر به فردآموزانِ نوجوان، کودکان گرفته تا عدم تمرکزِ دانش

 یمؤثر یِهایبه استراتژ دیرفتارها، آموزگار با نیا تِیریمد یمواجه است. برا یمتفاوت یِرفتارها

و  یآموزش یِانطباق یِهایرفتارها، استراتژ نیا یِهاشهیشامل درکِ ر نیمجهز باشد. ا

 یِآموزش یهاو کارگاه نارهایم. شرکت در سشودیحلِ مسئله م یِهاکیتکن یِریکارگبه
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ها سوق چالش نیمؤثر در حلِ ا ییهایاستراتژ یآموزگار را به سو نه،یزم نیدر ا یتخصص

 خواهد داد.

است. همه  گرید یدیمسئله کل کی زیآموزان ندانش یریادگی یهاوهیبه تفاوت در ش توجه

 یِها. شناختِ سبکرندیگیم ادیمتفاوت  یاوهیو هرکدام به ش ستندین کسانیآموزان دانش

 یضرور س،یمتنوعِ تدر یهاو ...( و استفاده از روش یعمل ،یداریشن ،یداریمتنوع )د یِریادگی

 نیا ،یتخصص یهاشرکت در دوره ایمرتبط و  یبا مطالعه منابعِ علم تواندیم گاراست. آموز

 ها باشد،فاوتت نیا یِسخگوکه پا ایمتنوع و پو یِریادگی یفضا کی جادِیمهارت را توسعه دهد. ا

 است. یدیکل یاز راهکارها یکی

 گریز دا ،یشناسروان نِیموثر و انطباق آن با دانشِ نو یِآموزش یهاهیرو یِداریپا ن،یهمچن

 یِوزرسانربه  دِازمنین ،یکیو تکنولوژ یاجتماع عِیسر راتِییآموزگار امروز است. تغ یهاچالش

 منظمِ منابعِ یها، و مطالعهکنفرانس نارها،یت در سماست. شرک سیتدر یهادانش و روش

 .مسئله هستند نیحل ا یبرا یاساس یاز راهکارها ،یتیترب یِشناسدِ روانیجد

در  ییسزابمختلف، نقشِ  یهااز کلاس یشخص یِهامستمر و تجربه یِخودآموز ت،ینها در

ها و از چالش یترقیعمدرکِ  ،یشخص یها. تجربهکنندیم فایکاهش نقاط کور آموزگار ا

راهم فو مؤثر  نینو یهاارائه آموزش یرا برا نهیو زم دهندیاو ارائه م یرو شیپ یِهافرصت

 .آورندیم

با  . اماشودیجه مهستند که آموزگار با آنها موا یااز نقاط کورِ بالقوه یموارد تنها بخش نیا

 یموزشآسطحِ  یِبه ارتقا تواندیمار بهبود، آموزگ یها و تلاشِ مستمر براچالش نیا صِیتشخ

 آموزان کمک کند.دانش یبرا ایمثبت و پو یِطیمح جادِیخود و ا

 یتجربه آموزش کیاز  یانقش شمع در جشنِ دانش: خاطره

 یاتجربه ،یتوان ذهنآموزان کمکلاسِ خاصِ دانش کیدر  سیگذشته، فرصت تدر یهاسال در

بلکه  ز،یلحظه افتخارآم کیتجربه، نه تنها به عنوان  نیزد. ا رقم میبخش را براارزشمند و الهام
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مانده است. در آن کلاس،  ادمیآموزان، به درسِ ارزشمند درک و تعامل با دانش کیبه عنوان 

 آموزان بود.دانش یِو اجتماع یعاطف یِهاییپرورشِ توانا ،یدرس مِیفراتر از آموزشِ مفاه دف،ه

 یسبمتنا یِآموزش کردیا روبود ت ازیآموزان، ندانش نیا یریادگیاصِ خ طِیبا شناختِ شرا ابتدا،

و  یتعامل یهاکردم با استفاده از روش یها، سعها و درسنامهرا اتخاذ کنم. فراتر از کتاب

 ،یآموزش یهایزکنم. استفاده از با لیبخش تبدلذت یارا به تجربه یریادگیخلاقانه، 

 قابل شانیکه برا یاوهیرا به ش میا مفاهتها فرصت داد به آن ،یعمل یهاو کارگاه ییگوتانداس

 هایبازسبابا نِدیچ یِآموزشِ مفهومِ جمع، از باز یفهم و ملموس باشد، تجربه کنند. مثلاً، برا

جربه ان را تزم ،یهبه صورتِ گرو ،یوارید مِیتقو کیفهمِ زمان، با ساختِ  یبرا ایاستفاده کردم؛ 

 کردند.

ه آموز، با توجه بانکار بود. هر دانش رقابلیکلاس، غ نیدر ا "مشارکتِ فعال" تِیاهم

عنوان  به "ملتعا"کلاس،  نیداشت. در ا یدیفعال، نقشِ کل یِریادگی ندیدر فرآ ش،یهاییتوانا

 یهادهیا انِیها و بپرسش قِیدر مرکزِ توجه قرار داشت. تشو ،یریادگی یِدیعنصرِ کل کی

 کینوان . حضورِ منِ به عکردیم جادیآموزان اابراز وجود دانش یرا برا یامن یِامختلف، فض

آموز با که هر دانش کردمیدرک م دیبود. با تیحائزِ اهم لگر،یراهنما و همراه، در کنار تسه

 .کنندیخاص خودشان، به جلو حرکت م یِریادگیو سرعتِ  هاییتوانا

آموزان بود. شمختلف و گوناگون دان یرفتارها تِیریکلاس، مد نیدر ا یاصل یهااز چالش یکی

 فقدانِ ایشده سرکوب یِعاطف یازهاین یاز رفتارها، نشانه یکه بعض کردمیدرک م دیبا

رها و رفتا نیا یِهاشهیعلل و ر صِیبود. با گوش دادنِ فعالانه، تشخ یاجتماع یهاییتوانا

 راه، نیااختم. در ماد را در کلاس محکم سارتباطِ مثبت و گرم، بافتِ اعت کی جادیا با نیچنهم

 ملموس بود. ،یارتباط یِاصلِ اساس کیبه عنوان  "احترامِ متقابل" تِیاهم

در  لیتمام افرادِ دخ ییِافزاو هم یاز تلاشِ گروه یناش ،یتجربهِ آموزش نیا تِینظر من، موفق به

 ت،یریمد یِهاتیوجودِ حما نینچآموزان و همدانش یِهابا همکاران، خانواده یآن بود. همکار
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در  «انهخلاقانه و نوآور کردِیرو»موفق داشت. نقشِ  یِآموزش طِیمح نیا جادِیدر ا ینقشِ مهم

منِ معلم،  یآموزان، بلکه برادانش ینه تنها برا کرد،یرو نیتوجه است. اکلاس، قابل نیا

 بود.« مداوم یریادگی» تِیاهم ادآورِیارزشمند و  یاتجربه

بود.  «ییبایصبر و شک»کلاس،  نیدر ا ینقاط قوتِ معلم نیتراز مهم یکیدارم که  رباو

 کی ن،یارا درک کنند.  میدارند تا مفاه زاین یشتریبه زمانِ ب ،یتوان ذهنآموزانِ کمدانش

 تِیقموف نه تنها در ،یتجربهِ آموزش نیا تِیمن بود. موفق سِیدر روشِ تدر یدیکل ینکته

 نوعِ نیدر ا ت،یوفقممنِ معلم، به وضوح قابل مشاهده بود.  یِبلکه در رشدِ شخص ن،آموزادانش

 تِیانبه انس و احترام یانسان قِیعم وندِیاست، بلکه پ یدرس مِیمفاه یِریادگیها، فراتر از کلاس

 آموز است.هر دانش

 آرزوها ریناتمام: کشف موانع در مس یهانقشه

 نیدر ا یربا. هر انساندل یاندازهاناشناخته و چشم ریز جزاپهناور است، مملو ا ییایدر یزندگ

که  ییهاو نقشه تپندیکه در دلش م ییپر از آرزوها د،یمایپیمنحصر به فرد را م یسفر ا،یدر

 نی. در امانندیم یاتمام باقن ،یلیها، به دلانقشه نیا ،ی. گاهکشدیها مبه آن دنیرس یبرا

عنوان  لکه بهبحل،  یبرا یناتمام، نه به عنوان معضل یهانقشه نیا لیو تحل یمجال، به بررس

 پرداخت. میخواه یآگاه یبرا یفرصت

 یشِ فکراست. کش یباستان یهازبان یریادگیام، که هنوز به سرانجام نرسانده ییاز آرزوها یکی

 تیداه ریمس نیا یژرف دانشمندان گذشته، مرا به سو یهاشهیمتون کهن و اند یبه سو

اند. جدا مانده جیرا یهاها از زباننهفته است که قرن یخاص در کشفِ رموزِ زبان ی. لذتکندیم

ه ب ازیهدف شده است. ن نیا یجد یریگیاما، متاسفانه، زمان و منابع محدود، مانع از پ

ر راه دوانع ماز جمله  ن،یمطالعه و تمر یمنظم برا یابرنامه جادیساختارمند کردن زمان و ا

زه حو نیمتخصص در ا دیبه منابع معتبر و اسات یدسترس ن،یهدف است. همچن نیبه ا دنیرس

 .رودیبه شمار م یگرید توجهاز موانع قابل زین
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 یریوتص لمیف کیام. کوتاه داشته شنیمیان کیساخت  یبرا قیعم یلیتما شهیهم ن،یکنار ا در

، نقشه نیبه فرد. ا منحصر یدگاهیو ددار  شهیر یباشد، با داستان یانسان یهادغدغه گرانیکه ب

 شیها به نماصحنه یو طراح هاتیخود را در خلق شخص یهایدگیچیمعما، پ کیبه مثابه 

ه ب زیه ننقش نی، احوزه نیدر ا یاحرفه یهاو مهارت یکمبود دانش فن لی. امّا، به دلگذاردیم

 یهااندن دورهو گذر یخصصت یافزارهانرم یریادگیبه  ازینشده است. ن یریگیطور کامل پ

 اننیم اطمآرزو است. ترس از شکست و عد نیتحقق ا ریدر مس یدیاز موانع کل یکی ،یاحرفه

 .باشندیم رگذاریتاث ،یروان یبه عنوان موانع ر،یمس نیدر ا زیخود، ن یهاییبه توانا

م منظ یزیرمهنابه تفکر و بر ازیموانع، ن ییآرزوها، علاوه بر شناسا نیا شبردیپ یچگونگ درک

 یهاز چالشعبور ا یبرا نینو ییهادر واقع، جستجو و کشف راه ده،یچیپ ندیفرا نیدارد. ا

 نیمچنهو  یو درون یرونیعوامل ب لیو تحل هیو تجز یشامل بررس ند،یفرآ نیموجود است. ا

به طور  توانیموضوع، م نیحل مشکل است. با درک ا یمناسب برا یهایتراتژاس نیتدو

 آرزوها گام برداشت. نیتحقق ا یمند به سوهدف

 به دانش آموزش زبان نینو یهاتوسعه روش نهیدر زم توانمیکه م کنمیاحساس م ن،یهمچن

دانش  یریادگی یهاییسطح توانا شیبه افزا قیعم یآرزو، از تعهد نیآموزان کارآمد باشم. ا

، مناسب یو پژوهش یآموزش یاهبه فرصت یعدم دسترس لیبه دل ،ی. ولردیگیآموزان نشأت م

 نیسعه اتو ریدر مس ،یشروع مانده است. تجربه کم و نبود منابع کاف یمرحله رد زیهدف ن نیا

 ها، از جمله موانع قابل ذکر هستند.روش

 ،یتطور ذا به ،ییوکه هر آرز دیرس جهینت نیبه ا توانیناتمام، م یهانقشه نیا شتریب یبررس با

به  یابیوانع و دستم نیرفع ا یجستجو و تلاش برا ن،یتر از ات. اما مهمهمراه اس یبا موانع

رمان بهت تا به خودِ کندیاعتماد به نفس، به ما کمک م تیتلاش، ضمن تقو نیاهداف است. ا

 .میشو کینزد


