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 مقدمه:

 

: میبنداز یریادگیدر  رگذاریمهم و تاث یلیموضوع خ هیبه  ینگاه هی میخوایسلام! امروز م

ما، کاره. او پشت تلاش ازمندین یِو طولان دهیچیپ ندیفرا هی یریادگیکه  میدونی. هممون مزهیانگ

 زهیتر کنه، و اونم انگبخشتر و لذترو راحت ندیفرا نیا یلیخ تونهیهست که م یزیچ هی

 یب و یسخت یبا کل هایو بعض خوننیبا شور و شوق درس م هایچرا بعض دیدونی. مسته

چه  هنکیماست. ا یریادگی یموتور محرکه زهی. در واقع، انگشونهزهیبه انگ یبستگ ؟یحوصلگ

به هدفمون  میخوایچه قدر م م،یبد تیچه قدر بهش اهم م،یمند باشلاقهع یزیقدر به چ

 .کنهیم دایربط پ زهیانگ اهمه و همه ب م،یبرس

و دلخواه ر یجهیباز هم نت اد،یبا وجود تلاش ز هایسوال مطرحه که چرا بعض نیا شهیهم

 پاسخ دن؟ین منشو هیاز بق یشتریدر مقابل مشکلات استقامت ب هایچرا بعض ای نن؟یبینم

ه، ما دار ازیوخت نسحرکت به  یبرا نیماش هیاست. همونطور که  زهیها، انگسوال نیبه ا یاصل

 .میدار ازین زهیبه انگ شرفتیو پ یریادگی یهم برا

 تیوتق یونگچگ ها،زهیانواع مختلف انگ یو با زبان ساده به بررس قیکتاب، به طور دق نیدر ا ما

 میتونیم زه،ینگپرداخت. مطمئناً با درک بهتر ا میخواه یریدگایبر  رشانیها و تاثآن

و  زهیانگ زینگشگفت ا یای. با هم به دنمیکن دایپ یریادگیدر  زهیانگ شیافزا یبرا ییراهکارها

 یلیخ تونهیم یریادگیمناسب،  زهیباشه که با انگ ادتونی شهی. هممیزنیم رجهیش یریادگی

  تر و موثرتر باشه.لذت بخش
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 :اول بخش

 یادگیری در انگیزه شناخت 

 :یکم فصل

 یادگیری در انگیزه انواع و تعریف 

 

 در طراوت سفر دانش زهینقش دوگانه انگ

 شیراآ قت،یدر حق رو،ین نیاست. ا یریادگی یبرنده شیپ یرویموتور محرک و ن زه،یانگ

 یوق مانش و مهارت ساز عواطف، اهداف و باورهاست که فرد را به سمت کسب د یا دهیچیپ

 وشد ر یمناسب برا طیمراقبت و شرا ازمندیهمچون بذر کاشته شده، ن زه،یدهد. اما انگ

رد: کشاره ا یریادگیدر  زهیانگ یبرا یبه دو منبع اصل توانیم ر،یمس نیاست. در ا ییشکوفا

 یریادگی ریسم و خم چیدر پ زه،یدو شکل از انگ نی. هرکدام از ایرونیب زهیو انگ یدرون زهیانگ

 کنند. یم فایمتفاوت و گاه مکمل ا ینقش

ون از در هزینگنوع ا نیدارد. ا یریادگیفرد به موضوع  اقیدر علاقه و اشت شهیر ،یدرون زهیانگ

 یریادگی ندیفراوان به فرا اقیفرد به طور فعال و با اشت شودیو باعث م ردیگیسرچشمه م

 وستهیپ ،یبه عوامل خارج ازیان است که بدون نجوش یچشمه ا هیشب ،یحس ذات نیبپردازد. ا

را  شیهالاشتعلاقه دارد، موانع و مشکلات،  یریادگیفرد از درون به  ی. وقتابدییم انیجر

 به زهیگنوع ان نیتر خواهند ساخت. اراه مصمم یادامه ینخواهند کرد، بلکه او را برا فیتضع

 .شودیم یریادگی یداریطور مشخص، باعث عمق و پا

 توانندیمنابع م نی. اشودیم یخارج از خود فرد ناش یاز منابع ،یرونیب زهیمقابل، انگ در

اگرچه در  زه،ینوع انگ نیاجبار باشند. ا یحت ای ،یاجتماع یهایگذارارزش ها،قیها، تشوپاداش

ول عمل کند، اما ممکن است در ط یریادگیشروع  یبرا یابه عنوان جرقه تواندیموارد م یبرخ
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 یریادگیدر وهله اول، فرد را به سمت  زه،ینوع انگ نیا دیزمان، اثر خود را از دست بدهد. شا

به عنوان  شتریب زه،ینوع انگ نی. استین ریمس یادامه یبرا داریپا یلیسوق دهد، اما غالباً دل

به  تواندیفرد م زهیانگ ،یو در صورت نبود آن محرک خارج کند،یکوتاه مدت عمل م« محرک»

 سرعت فروکش کند.

 یریدگایربه تج «تیفیک»در  یرونیب زهیو انگ یدرون زهیانگ نیب یتفاوت اساس رسد،ینظر م به

گار ماند لذت بخش و یعیبه طور طب رد،یگیشکل م یدرون زهیکه با انگ یریادگینهفته است. 

 زهینگل از احاص یریادگیو ماندگار است. در مقابل،  قیدرک عم یمبنا ،یریادگینوع  نیاست. ا

فرد  یواقع یو علاقه اقیدر اشت شهیباشد اما ر دیمف یرونیب دگاهیممکن است از د ،یرونیب

 رد.دا یقابل توجه تیاهم دهیچیبلندمدت و پ یریادگیدر  ژهیموضوع، به و نیندارد. ا

 زهیگننوع ادو  نیا کرد. یتلق یرونیب زهیرا برتر از انگ یدرون زهیانگ دیلزوماً نبا ن،یوجود ا با

 زهیگد )انعلاقه دار یقیبه موس یفرد دیمثال، فرض کن یباشند. برا گریکدیمکمل  توانندیم

 یهاقیها و تشوحالت، پاداش نیبه آموزش دارد. در ا ازیساز ن یریادگی ی(، اما برایدرون

به  تیر نهاکنند و د یاریسازه  یریادگی ریاو را در مس توانندی( میرونیب زهی)انگ یآموزش

 .ندیافزایب شیدرون اقیاشت

ه باست. هر فرد، با توجه  یو چندبعد دهیچیموضوع پ کی یریادگی ندیفرا ت،ینها در

 یرونیو ب یدرون یهازهیاز انگ یخاص بیخاص خود، از ترک یازهایو ن یتیشخص یهایژگیو

 طیمح کی جادیدر ا ییو توانا یریادگی تیاز ماه قیدرک عم ازمندیمساله، ن نی. ابردیبهره م

 است. ندیافر نیا یو ماندگار تیفیک شیافزا ریدر مس زه،یدو نوع انگ هر کیتحر یمناسب برا

 مدتیطولان یِریادگیدر سفرِ  زهیانگ زِیانگنقشِ شگفت

سفر، نه  نیهمراه است. ا یو دلزدگ یاست که گاه با شتاب و شور و گاه با کند یسفر ،یریادگی

در طول  زهیدارد. حفظ انگ ازین زین یو استقامت ذهن یداریلکه به پاتنها به دانش و مهارت، ب

 نیاست. ا تیموفق یبرا یدیحال، کل نیو در ع یچالشِ اساس ،یریادگیاز  یدوره طولان کی
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هدف،  یو فراموش یفور شرفتِیفقدانِ پ ،یهمچون خستگ یبا موانع وخم،چیپرپ ریمس

را  زهیانگ یهاشعله میکه بتوان میازمندین ییراهبردها ها، بهچالش نیعبور از ا یروست. براروبه

 .میور نگاه دارشعله مدت،یطولان یهادر دلِ تلاش

ود خاز  دیکه با یشعله روشن است. سؤال نیدر حفظِ ا ،یدرون یِهازهیشناختِ انگ تِیاهم

 تشرفیه پب لیاز م یناش هازهیانگ نیا ایآ م؟یارا آغاز کرده یریادگیاست که چرا  نیا میبپرس

 به ما ،یزشیانگ یِهاشهیاست؟ شناختِ ر یبه اهداف شخص دنیرس ایعشق به دانش،  ،یشغل

قط کسب ف ،یریادگی. میرو شوبا قدرت و استقامت روبه ،یاحتمال یهادهد تا با چالشیامکان م

 دیاباست.  نینو یِها و کشفِ راهکارهابه پرسش ییپاسخگو یبرا ییبلکه جستجو ست،یدانش ن

ها پاسخ ه آنو ب دهیقرار گرفته، به چالش کش مانیرو شیپ یریادگی ندیکه در فرا ییهاپرسش

 .میزه خود را حفظ کنیتا انگ میده

ا ب واخت،کنیاست. تکرارِ  یدیکل یخود، امر یِریادگیو روشِ  یریادگی یدادنِ الگو رییتغ

 ،یگروه یِریادگیوع، مانند نوآورانه و متن یهاهمراه است. با گنجاندن روش یحوصلگیب

 ،یشخص یهاپروژه جادیا ایو  ،یعمل یهاحل مسئله ،یکمک آموزش یاستفاده از ابزارها

 یها. تجربهمیاجتناب کن یریادگی یِکنواختیشورِ خود را حفظ کرده و از  وعلاقه  میتوانیم

 اطلاعات. افتِیفعال باشند، نه صرفاً در دیبا یریادگی

با  هادهیو ا اتیرببسزا دارد. تبادلِ تج ینقش ر،یمس نیدر ا گران،یاط با دو ارتب ییافزاهم

 نکهیمنجر شود. درک ا زهیانگ تیبه تقو تواندیم ،یتخصص یهاشرکت در انجمن ایفکران و هم

 ردرا  قیوو تش یحسِ همدل تواندیم کنند،یقرار دارند، و تجربه م یمشابه ریدر مس زین گرانید

 تیر نهادآموزنده هستند، که  و دیمف اریبس م،یوگو در مورد مفاه. بحث و گفتدهد شیما افزا

 حس تعلق کمک خواهند کرد. جادیو ا زهیبه حفظ انگ

. کندیم فایا یمدت و بلندمدت، نقش مهمهدفمند، با در نظر گرفتنِ اهدافِ کوتاه یِزیربرنامه

 نیی. با تعدهدیم شیرا افزا زهینگو ا تیکوچک و قابل لمس، حسِ رضا یهاتیبه موفق دنیرس



 یادگیری در انگیزه اهمیت                                                                                       12

 
 تبنگرِ مر دیتجد تِیخواهد شد. اهم اتریتر و پوبا شکوه یریادگی رِیمس ن،یمع یمراحل و اهداف

در اهداف است. ما  یمجدد و بازنگر میتنظ ازمندین زه،یاوقات، انگ یفراموش شود. گاه دینبا زین

کمک کنند و از  زهیکه به حفظ انگ میباش ییاهخود، به دنبال چالش رِیمرتب مس یابیبا ارز دیبا

 .میکن یدور زین ینیب شیقابل پ ریو غ یناگهان یرهایمس

 . با ثبتِمیدرک کن یخوببه دیبا ریخود را در طول مس یهاشرفتیو پ هاتیموفق تِیاهم

 نیا. میو به خودمان پاداش بده میکن یریگیخود را پ ریکوچک و بزرگ، مس یدستاوردها

 باشند. شوند،یما م تیو رضا یهر آنچه که باعث خوشحال توانندیا، مهپاداش

و  میکن یزیرامهو برن فیتعر مانیشخص یهابر اساس اهداف و ارزش دیرا با یریادگی یهاهدف

 .میکن تیتقو ریخود را در طولِ مس زهیتعهد و انگ میتوانیم قیطر نیاز ا

 یریادگیفرش شکست و تجربه در باغچه نقش سنگ

 روین نیا ایما آدارد. ا یریادگی ندیدر فرا یمحرکه نهفته در درون، نقش اساس یرویآن ن زه،یانگ

 شان،یهاینیریو ش هایبا تمام تلخ ،یقبل اتیتجرب ایآ کند؟یم هیتغذ یتنها از منابع درون

 فیرظ و دهیچیپ لیمساله، ما را به دلا نیا یبگذارند؟ بررس ریمحرک تاث یروین نیبر ا توانندیم

 .کندیارتباط رهنمون م نیا

ت تعاملا قیرماست که از ط یذهن یهااز اندوخته یاگسترده آن، مجموعه یبه معنا تجربه،

 شود،یم زین هایکه شامل دستاوردها و ناکام ات،یتجرب نی. اردیگیشکل م طیمختلف با مح

دقت  وکه با تلاش  ییهاآن هژیها، به ودارند. شکست یریادگی زهیانگ نیدر تکو یدیکل ینقش

 .عمل کنند یریادگی ریدر مس یبه مثابه نقطه عطف توانندیم اند،ههمراه بود

شکست، اگر  نی. اشودیبا شکست مواجه م یاضیمسئله ر کیدر حل  یآموزدانش دیکن فرض

و  دیجد یهاروش یجستجو یبرا یتریقو زهیانگ تواندیشود، م لیو تحل هیتجز یبه درست

 تواندیتجربه م نیا ،یدیو ناام أسیحس  یکند. به جا جادیدر فهم مفهوم مورد نظر ا ترقیعم

 شود. یدانش تلق یدوباره و ارتقا یریادگی یارزشمند برا تفرص کیبه عنوان 



 13                                                                             یادگیری در انگیزه انواع و تعریف

 
حل  ای دیدجمفهوم  کیمانند درک  ،یریادگی ینهیموفق در زم یقبل اتیمثال، تجرب طوربه

 ن،یشیپ یهاتیموفق نیباشند. ا یبعد یهایریادگی یبرا یرفتار یالگو توانندیمعما، م کی

 یریگادیدر  استمرار یبرا را یو زهیو انگ کنندیم تیآموز تقوباور و اعتماد به نفس را در دانش

را  ریه و مسمانند چراغ راهنما عمل کرد نیشیپ یهاتیحالت، موفق نی. در اکنندیم قیوتش

 .کنندیشن مرو دیجد یهایریادگی یبرا

ر د یمانع به توانندیم رند،یقرار نگ یمورد بررس یناکام، اگر به درست اتیتجرب گر،ید یسو از

متعدد است،  یهاکه حاصل شکست یارزشو کم یدیشوند. احساس ناام لیتبد یریادگی ریمس

 لیحلت ل،یدل نیمنجر شود. به هم یریادگیادامه  یبرا لیو عدم تما یبه خستگ تواندیم

 دارد. زهیانگ یریگدر شکل یاکنندهنیینقش تع ،یقبل یهاتجربه یو منطق حیصح

نند ما یرگی. عوامل دشودیشکست محدود نم ای تیموفق زانیصرفاً به م یرگذاریتاث نیا اما

 یزبا نیدر ا زیآموزش ن وهیو ش یریادگیموضوع  یدگیچیو پ تیماه ،یطیمح قیو تشو تیحما

 .دکننیم فایا ینقش اساس

 فایا یریادگی ندیرا در فرا "هاداده"نقش  ،یچه مثبت و چه منف ،یقبل اتیتجرب ،یکل طوربه

 کنند. فیتضع ای تیرا تقو زهیانگ توانندیمناسب، م یهالیها، به همراه تحلداده نی. اکنندیم

 یهاها به قطعهآن م،یریها درس بگو از آن ریتفس یرا به درست اتیتجرب نیا میاگر بتوان

 .شوندیم لیماندگار تبد یریادگی کیساختن  یارزشمند برا یکییموزا

 مندازیاست که ن یادهیچیپ ندیفرا ،یریادگی زهیانگ یریگدر شکل یقبل اتینقش تجرب یبررس

 یفرد یهاته تفاوب دیدارد. به عنوان مثال، با ندیفرا نیمتعدد و مرتبط با ا یهاتوجه به جنبه

 توجه کرد. زین هاتیها و موفقو واکنش به شکستدر پردازش اطلاعات 

 یگرفت. بررس دهیناد توانیها را نممقابله با آن یو راهبردها هایناکام لیشناخت دلا تیاهم

 طیشرا میداشته و بتوان یزشیانگ یهاسمیاز مکان یتا درک بهتر کندیموارد به ما کمک م نیا

 .میده بیماندگار و موثر ترت یریادگی یرا برا
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 رندگانیادگیو مهار  کیدر تحر طی: نقش محیریادگیدر  زهیانگ یبه سو یاچهیدر

ر د پردازند،یم یریافراد با شوق و ذوق به فراگ یکه چرا برخ دیادهیشیاند نیتاکنون به ا ایآ

ر د ه،دیچیپرسش پ نیآن هستند؟ پاسخ به ا ریدرگ یو دلسرد یلیم یبا ب گرانیکه د یحال

. شودیفه مخ ایو  هیاطراف ما تغذ طیکه همواره توسط مح یازهیفته است، انگنه زهیعمق انگ

ورش را پر یریادگیو شور  ینهال کنجکاو تواندیباغبان ماهر، م کیبه عنوان  ،یریادگی طیمح

 دچار سازد. یتفاوت یو ب یرغبتیآن را به ب یبه سادگ ایدهد و 

 یافراد تمام یکودکان و نوجوانان، بلکه برا ینه تنها برا زه،یانگ یریگدر شکل طیمح تیاهم

ل درس و محاف یهاموضوع، فراتر از کلاس نیمشغولند، قابل توجه است. ا یریکه به فراگ

 . مهم است کهکندیصدق م دهد،یدر آن رخ م یریادگیکه  یتیدر هر نوع موقع ،یدانشگاه

 زهیانگ بر توانندیچگونه م مینیو بب م،یکن یرا به دقت بررس یریادگی طیمح نیادیبن یعنصرها

 بگذارند. ریتاث

 «داریو معن قابل دسترس یهاهدف»وجود  بخش،زهیانگ یطیجمله عوامل مهم در خلق مح از

. شوندیم زهیگو از دست رفتن ان یدیاغلب منجر به ناام ،یافتنیمبهم و دست ن یهااست. هدف

و  فتشریو قابل لمس باشند، حس پبه مراحل کوچکتر  هیکه قابل تجز ییهابرعکس، هدف

 نیلات بتعام تیفی. ککنندیم تیرا تقو زهیو به طور مداوم، انگ آورندیم درا به وجو تیموفق

و  قیدق یردهاسازنده، بازخو یهاقی. تشوکندیم فایا یینقش بسزا زین انیو مرب رندهیادگی

اشته د زهیشگرف بر انگ یریثتا تواندیند، مها و ابهامات مخاطب توجه ککه به پرسش یطیمح

 باشد.

متنوع،  یاست. ارائه محتوا رگذاریتاث رندهیادگی زهیبر انگ زین« ارائه محتوا»نوع  ن،یبر ا علاوه

. دهدیم شیافزا رندهیادگیرا در  یروزمره، حس رغبت و کنجکاو یجذاب و مرتبط با زندگ

معنا و  یریادگیبه  محور،یباز و یمشارکت یهافعال، مانند روش سیتدر یهااستفاده از روش

شود.  لیبخش تبدلذت تیفعال کیبه  یریادگی ندیتا فرا شودیو باعث م بخشدیم فهد
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 هیآرام، با نور و تهو یفضا کی. شودیاز نکات مهم محسوب م زین یریادگی یمناسب بودن فضا

 یریور چشمگرا به ط زهیتمرکز و انگ تواندیکننده ذهن، م کیحال تحر نیمناسب و در ع

 دهد. شیافزا

ث و به بح قیدارد. تشو ینقش اساس زین رندگانیادگی انیم« و تعامل یهمکار» ن،یبر ا علاوه

 تواندیم گر،یز همدا یریادگیو  یهمکار یبرا ییهاو ارائه فرصت ،یکار یهاگروه جادیگفتگو، ا

زا، با تنش یهاطیحدهد. در مقابل، م شیگروه افزا یاعضا انیرا در م زهیحس تعلق و انگ

 زهینگابر  یبه طور جد تواندیم رندگان،یادگینابرابر، و فقدان توجه به احساسات  یهاترقاب

 بگذارد. یاثر منف یریادگی

 یازهایکه به ن یانیمهم است. مرب اریبس زین انیمرب« درک»و « حضور»توجه به  ن،یهمچن

 ت،یو حما قیتشو قیه طور موثر از طرب توانندیآموزان خود توجه دارند، مدانش یزشیانگ

 نینابجا ب یهاسهیو مقا یفرد یازهایکنند. عدم توجه به ن جادیرا ا بخشزهیانگ یطیمح

ها به طور مولفه نیا یکند. با بررس فیعها را به شدت تضآن زهیتواند انگیآموزان، مدانش

 زهیر انگآن ب ریو تاث یریادگی طینسبت به نحوه عملکرد مح یدرک بهتر توانیم ترقیدق

 آموزان به دست آورد.دانش

 یبرا ییهاان فرصتبه عنو توانندیوجود خطاها م یها و حتو چالش هاتیمحدود ت،ینها در

کلات ل مشتجربه کردن اشتباهات و ح یدانش آموزان برا قیشوند. تشو یو رشد، تلق یریادگی

 یحیحص ریسخود را در م یریادگی زهیا انگت کندیمختلف، به آنان کمک م یو ارائه راهکارها

 کنند. تیتقو

 هایدگیچیها و پ: تفاوتیریادگی یهادر باله زهینقش رقصان انگ

. کندیم فایا ینقش اساس یریادگی ندیاست که در فرا دهیچیو پ ایپو یامحرّکه یروین زه،یانگ

 ای. اما آگذاردیم یریچشمگ ریتأث زیآن ن تیفیبلکه در ک ،یریادگی زانینه تنها در م رو،ین نیا


