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 مقدمه:

 

 م،یصمت نی. اهر فرد است یزندگ ماتیتصم نیرگذارتریو تأث نیتراز مهم یکیامروزه، ازدواج 

ر . اما دزندیفرزندانش رقم م ندهیو آ یمشترک، روابط خانوادگ یزندگ ریسرنوشت فرد را در مس

« دواجاز از مشاوره قبل» تیاز ما به اهم یاریروزمره، بس یهایدگیچیپر از شتاب و پ یایدن

که  نیا ای میدانیمشترک م یرا درباره عشق و زندگ زیکه همه چ میتصور کن دی. شامیتوجهیب

 کیدواج، بل از ازاست که مشاوره ق نیا تیاست. اما واقع ریگو وقت دهیفایب ندیفرآ کیمشاوره 

 ند،یرآف نیمشترک است. ا یو ثبات زندگ یخوشبخت یندهیارزشمند در آ یگذارهیسرما

در  یاحتمال یهاچالش ییشناسا نیشناخت خود و همسرتان و همچن یبرا رینظیب یفرصت

 مشترک است. یزندگ ریمس

 یهاروش ده از. با استفاکندیم فایدلسوز و ماهر را ا یراهنما کیمشاوره، نقش  ر،یمس نیا در

قاط ن د،یشناسخودتان را ب ترقیتا به طور عم کندیمختلف، مشاور به شما و همسرتان کمک م

 و دیباش مشترک داشته یاز زندگ یانانهیبانتظارات واقع د،یقوت و ضعف خود را درک کن

 ینگتا چگو کندیمشاوره به شما کمک م ن،ی. همچندیریرا فرا بگ یمؤثر یارتباط یهامهارت

 .دیاموزیمشترک را ب یمختلف زندگ طیبا شرا یاختلافات، حل مسئله و سازگار تیریمد

ک مشتر ریمس دیتوانیان مشما و همسرت ،یشخص یهاها، و خواستهارزش ازها،یشناخت ن با

 یترتا درک به کندیبه شما کمک م یآگاه نی. ادیکن میترس یشتریو درک ب یخود را با آگاه

لات مشک شهیو با شناخت بهتر، ر دیداشته باش گریکدی تیو شخص یاز توقعات، سبک زندگ

 ریناپذینیبشیو مشکلات پ ماتیاز ناملا یاریشناخت، از بس نی. با ادیکن ییرا شناسا یاحتمال

شت. بردا دیترک خواهمش یزندگ ریتر در مسمحکم ییهاکرد و قدم دیخواه یریجلوگ ندهیدر آ

راهم فاشقانه عو  داریسالم، پا یرابطه ا جادیا یرا برا نهیمشاوره قبل از ازدواج، زم ت،یدر نها

  داشته باشند. یو خوشبخت تیهر دو طرف احساس رضا نکه در آ کندیم
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 :اول بخش

 دیگری و خود شناخت 

 :اول فصل

 ازدواج از قبل مشاوره مفهوم با آشنایی 

 

 یارتباط یهامشترک: نقشِ سبک یزندگ یِنهیآ

راهِ  مودنِیپ رِیاز گام نهادن در مس شیپ ،یروابط انسان زِیانگو شگفت دهیچیپ یِعرصه  در

ساس عمل و ح قیدق یراه یِنقشه  یِبه مثابه  ،یارتباط یهامشترک، شناختِ سبک یِزندگ

 اتِیباز تجر تأثردارد که م یارتباطاتِ انسان یِدگیچیدر ذاتِ پ شهیشناخت ر نیا تِی. اهمکندیم

به  تواندینها مشناخت، نه ت نیافراد است. ا یِتیشخص یِهایژگیو و یخانوادگ یِالگوها شته،گذ

 جادِیا یبرا یبسترِ مناسب تواندیمنجر شود، بلکه م نیارتباطاتِ درونِ زوج تِیفیک یِارتقا

 اعتماد و درک متقابل فراهم کند.

 تِیماه یِریگبه شکل ،یهنر یِتابلو کیگوناگون، مانندِ ابعادِ مختلفِ  یارتباط یهاسبک

 یهاکبا سب یی. آشناکنندیم فایا ینقشِ اساس ،یخانوادگو روابطِ درون ییتعاملاتِ زناشو

لافاتِ ها و اختکمک کند تا با چالش نیبه زوج تواندیخانواده، م یِاز اعضا کیهر  یِارتباط

 مله سبکِها، از جسبک نیمؤثر و سازنده، مواجه شوند. با توجه به تنوعِ ا یاوهیبه ش مل،محت

 .شودیآشکار م اریشناختِ آنها بس تِیاهم م،یرمستقیغ ای ح،ِیصر ،یدفاع یِارتباط

به  تواندیم دهند،ینشان م چگونه به اختلافات واکنش نیاز زوج کیهر  کهنیدرکِ ا مثلاً،

 کی یِزلهبه من نیسازنده کمک کند. ا یِگفتگوها جادِیو ا موردیب یِهااز بروزِ تنش یریشگیپ

را  نآ یِاهشهیر تا قبل از بروزِ مشکلات، دهدیاجازه م نیاست که به زوج رانهیشگیپ یِاستراتژ

 ها بپردازند.از آن یِریشگیبشناسند و به پ
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 نیطرف یِهاو خواسته ازهاین ترِقیمنجر به درکِ دق ،یارتباط یهااز سبک یِآگاه ن،یبر ا علاوه

 شود،یمفتارها گها و زبانِ نهفته در پشتِ رفتار دنِیفهم ییِتوانا شِیامر باعثِ افزا نی. اشودیم

 نیوجز ،یباطارت یِهابا شناختِ سبک ،یاست. به عبارت قیارتباطِ صادق و عم کی یِکه لازمه

 یطفعا عِیرکنشِ سوا کیبهره ببرند. مثلاً،  یبه طور مؤثر گریکدی یِرکلامیاز زبانِ غ توانندیم

، ا درکِ آنخاص باشد که ب یسبکِ ارتباط کیاز  یانشانه تواندیگفتگو، م کیدر پاسخ به 

 گردد. یمانعِ سوء تفاهماتِ احتمال تواندیم

 تِیه اهمونِ خانوادبر روابطِ در یارتباط یهاسبک رِیتوجه به تأث ،یفرد یِهابر جنبه علاوه

 تِیشخص یِریگشکل خانواده در یِاعضا یِارتباط یِهابه نقشِ سبک دیدارد. متعاقباً، با ییبسزا

اد در افر یاطارتب یِوهینکته که تعاملاتِ درونِ خانواده چطور بر ش نیهر فرد توجه کرد. درکِ ا

و  رزندان،فبا  نیدارتباطِ وال یِاست. شناختِ نحوه یمهم یِنکته گذارد،یم ریمشترک تاث یِزندگ

 وفق نقشِم ییِزناشو یِرابطه  کی جادِیدر ا تواندیهر فرد، م یِگذشته اتِیتجرب نیهمچن

 کند. فایا یدیکل

 کشفِ رِیسمگامِ نخستِ در  یِبه منزله یارتباط یِهااذعان کرد که شناختِ سبک دیبا ت،یدرنها

در  یاهژیو اهِگیبل، جافهم و درک متقا یبرا یدیاست و به عنوانِ ابزارِ کل یفردنیعمقِ روابطِ ب

 یابر انبهو جو تلاشِ د یشناخت، بدونِ اقدام عمل نیمشترک دارد. اما خودِ ا یِزندگ تِیموفق

 نخواهد داد. یاجهیبهبودِ ارتباط، نت

 انتظارات یِهاهیمشترک بر پا ی: ساختمانِ زندگنیپلِ آغاز

 دیو شا نیتراز مهم یکیو  نندیآفرنقش یراهِ ازدواج، عوامل گوناگون مودنِیپ رِیمس در

 شهیره تنها ظارات نانت نیمشترک است. ا یاز زندگ "انتظارات نامعقول"آنها، مفهومِ  نِیترپنهان

و  یگفرهن یِهاهدیو ناخودآگاهِ هر فرد دارند، بلکه گاه در قالبِ تصورات و ا یدر تصوراتِ ذهن

 ی، گامآن رِیو تأث یریگشکل یِمفهوم و شناختِ چگونگ نی. درکِ ارندیگیشکل م زین یاجتماع

 و سعادتمندانه است. داریپا یادر جهتِ ساختنِ رابطه یاساس



 11                                                                      ازدواج از قبل مشاوره مفهوم با آشنایی

 
، در وعِ سفراز شر شیهستند که پ یایِذهن یِهانقشه ییمشترک، گو یما از زندگ انتظاراتِ

 از ران،گید اتِیگذشته، از تجرب اتِیها ممکن است از تجربنقشه نی. امیکنیم میذهن خود ترس

گفت که  توانیم یطور کل شوند. به هیتغذ یاجتماع یهااز رسانه یحت ایها و داستان ها،لمیف

 مشترک یزندگ یِهانقشه ر،یو گاه مغا دهیچیپ کِییموزا کیمتنوع، به شکل  اتِیاز تجرب یمنبع

 "ولات نامعقانتظار"دارند و به نتطابق  یزندگ یِهاتیها با واقعنقشه نیا ی. اما گاهسازندیرا م

 .شوندیم لیتبد

 توانندی، ممشترک هستند یاز زندگ یواقع ریغ یتصورات قت،یانتظارات نامعقول، که در حق نیا

ا او باره شوند. ممکن است فرد انتظار داشته باشد که همسرش همو انینما یبه اشکال مختلف

د اور باشب نیر اب یفرد دیشا ایرا برآورده کند.  اشیو روح یعاطف یازهایتمام ن ایموافق باشد 

انند م ی. عواملشودیافسانه م کیبه  لیتبد اشیبا ازدواج، تمام مشکلاتش حل شده و زندگ که

از  که یتصوراتِ غلط یحت ایآموخته شده در خانواده و  یرفتار یالگوها ،یفرهنگ یفشارها

 د.شته باشنانتظارات نامعقول نقش دا نیا یریگدر شکل توانندیم م،ینیبیها مها در رسانهرابطه

به  یهشند، گااتصال با یبرا ییهاپل نکهیا یانتظارات، به جا نینکته توجه کرد که ا نیبه ا دیبا

 تیقعت از واظاراکه انت ی. در واقع، زمانشوندیم لیدو فرد تبد نیارتباط و تعامل ب یبرا یمانع

 هب تواندیفاصله م نی. اشودیم جادیدر زوج ا یو روان یفاصله عاطف رند،یگیفاصله م

 و نزاع منجر شود. یریدرگ یو حت یدیناام ،یسرخوردگ

 از شیپ در مشاورهِ یاساس ازِیو ن تیلواو ها،تیو واقع یتصورات ذهن نیها بتفاوت نیا درکِ

به  تواندیود، مآماده ش دیاست که با یزراع یمزرعه کیکه گاه مانند  ند،یفرآ نیازدواج است. ا

ا ر خودرات داده و انتظا قیمشترک تطب یِزندگ تِیخود را با واقع یِهاها کمک کند تا نقشهزوج

ک کند به آنها کم تواندیشناخت م نیکنند. ا میاز خود و همسر، تنظ یبر اساس شناختِ واقع

ور به ط ر،شتیب یِانتظارات نامعقول نقش دارند و با آگاه جادیدر ا یکه چه عوامل ابندیتا در

 مشترک شوند. یوارد زندگ یترسالم
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 یبرا یثرمؤ یارهاسوال پاسخ داد که چه راهک نیبه ا توانیموضوع، م نیبه ا ترقیعم یبررس با

را  تریطقو من یانتظارات واقع توانیانتظارات وجود دارد. و چگونه م نیو کاهش ا تیریمد

 ها کرد؟آن نیگزیجا

ان و خودش اشندمشارکت داشته ب دیبا ندیفرآ نیاذعان داشت که هر دو نفر در ا دیبا ت،ینها در

 دِجایا رِیسم به طور فعال و آگاهانه در شان،یو مرزها شانیازهایرا درک کنند و با شناختِ ن

 و شاد قدم بردارند. داریمشترکِ پا یزندگ

 یراه مودنیپ یدر آستانه یشناخت تفاوت عشق و وابستگ یبرا یراه ینقشه

 مشترک

ه و چگون دارد یکه عشق چه شکل میدانیواقعا م ایاما آ م،یدار ییما با مفهوم عشق آشنا یهمه

از  یکیمشترک،  یمشترک و آغاز زندگ یراه مودنیپ یدر آستانه م؟یدهیم صیاز آن تشخ

ظاهر  دو مفهوم، هر چند در نیاست. ا یعشق و وابستگ نیب زیها، شناخت و تماگام نیترمهم

و  فیظر یدهیددارند. مهم است که پ یمتفاوت یامدهایو پ هاشهیدارند، اما ر ییهاشباهت

 .میده صیتشخ رد،یگیعشق را به خود م یچهره  یکه گاه یوابستگ یعشق را از تله یاتیح

ه ب. عشق شودیمبنا نهاده  یو قدردان رش،یاحترام، پذ هیبر پا ن،یادیبن ییرویبه مثابه ن عشق،

 یِزادآنهفته است؛  یاوست. در قلب عشق، آزاد یشامل احترام به استقلال و آزاد ،یگرید

ه ک یصورت مستقل. عشقبه یزندگتجربه کردن  یِو آزاد ده،یابراز عق یِآزاد ،یریگمیتصم

ند، امل برسکه دو انسان در کنار هم به تک کندیفراهم م یطیمح کند،یو رشد م است داریپا

عشق،  کنند. خود صرف نظر یاز آزاد ایداشته باشند  یاجبار یهایبه فداکار ازیبدون آنکه ن

 از تنوع و احترام به تفاوت هاست. یدو نفره با آواز یرقص

و از دست دادن  یگریبه د مارگونهیمفرط و احتمالاً ب ازیدر تضاد با عشق، بر ن ،یوابستگ اما

که به او وابسته است، احترام  یبه فرد نکهیا یفرد به جا ،یاستقلال بنا شده است. در وابستگ

 قت،ی. در حقکندیرا محدود م یگرید ینگران از دست دادن اوست و آزاد شتریبگذارد، ب
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ترس  یموارد بر مبنا یاریاست که در بس یاحساس ای یکیزیف ازین کیبه  هیشب شتریب یوابستگ

 یعاطف یهابیبنا شده است. فرد وابسته، خود را در معرض آس یدرون یکمبودها ای ییاز تنها

فرد  تیرضا یتمام تمرکز خود را رو ،یرشد و تکامل شخص یچرا که به جا دهد،یقرار م یجد

 کند.یمتمرکز م گرید

خود  یندگزآنکه  یبه جا ،یقیتفکر است. عشاق حق یو الگو یدر نوع تعامل درون گر،یتفاوت د

ر . اما ددهندیو به رشد مستقل خود ادامه م درخشندیهمنوا سازند، در کنار هم م یگریرا با د

 دهیدرا نا اشیشخص یازهایهمسان سازد و ن یگریتا خود را با د کندیفرد تلاش م ،یوابستگ

 .ندیبیم یگرید یازهایرد، چون خود را در قالب نیبگ

 کیشر خود و یرفتار یالگوها یلعهها توجه کرد؟ مطاتفاوت نیدر رابطه به ا توانیم چگونه

ر نظر شد. با دراهگشا با تواندیمختلف، از جمله اختلاف نظرها، م یهاتیدر موقع تانیزندگ

مل بر تعا نیا ایکه آ میابیدر میتوانیهر دو طرف، م یدرون یفرد یازهایگرفتن و توجه به ن

 ا بهرخود  یشخص یازهاین تِیدارد که هر فرد مسئول تی. اهمیوابستگ ایعشق است  یامبن

 رشد کند. یگرفتن آنها در عشق واقع دهیناد یو به جا ردیعهده بگ

شناخت  خود، در یِفردو به خصوص احساسات درون نیتوجه به انتظارات از طرف ن،یهمچن

ف ر دو طره یاو استقلال بر یدر رابطه، آزاد ایدارد. آ یا ژهیو تیاهم یتفاوت عشق و وابستگ

و  یاحساسات فرد نیارتباط ب یدر حال رشد است؟ بررس یحس وابستگ ایوجود دارد؟ 

 مفهوم کمک کند. نیا ترقیبه درک دق تواندیم ن،یطرف یرفتارها

و  هاازیاز ن یدرک بهتر میتوانیم ،یعشق و وابستگ اتیبه خصوص ترقیعم ییآشنا با

 کیبه  یدهدر شکل یانیامر کمک شا نی. امیخود کسب کن یزندگ کیخود و شر یهاخواسته

 ازمندیاست و ن دهیچیپ یادهیبدون شک، پد ند،یفرآ نیخواهد کرد. ا داریسالم و پا یرابطه

 است. یگریاز خود و د قیو درک عم یشخص یتجربه
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 مشترک ندهیساختن آ یبرا یپلِ گفتگو: اختلاف نظرها، فرصت

عامل ت یگو چگون گریهمد قِیگام نخست، شناختِ دق ،یابد یمانیپ یاز گام نهادن به سو شیپ

 ییست، جاامشترک  ستِیز کی جادیو قلب، اد وندیهاست. ازدواج، فراتر از پدر مواجهه با تفاوت

. در دهندیرا شکل م یدیجد تیهو ختن،یو با آم شوندیم کیهم نزدبه  یمتفاوت یایکه دو دن

 یبها براگران یتاز شکست، بلکه به عنوان فرص یااختلاف نظرها، نه به مثابه نشانه ر،یمس نیا

 .شوندیم داریمتضاد، پد یهادگاهیاز د یو آگاه ترقیشناخت عم

ها، وتتفا نی. امیاشکل گرفته یشخص یهاباورها و ارزش ات،یاز تجرب یعیوس فیما با ط یهمه

و  فیها ظراختلاف نیدارد. گاه، ا کیژنت یو حت یزندگ اتیفرهنگ، تجرب ت،یدر ترب شهیر

 ختلافاتا نیمواجهه با ا یاست، چگونگ تینهان، و گاه، آشکار و پررنگ هستند. آنچه حائز اهم

کمک  خواهندهیآ یهابه زوج گر،تیهدا ریمس کیقبل از ازدواج، به عنوان  یمشاورهاست. 

سنگ  ها، نه به مثابهآن وندیالوده پکنند که بر ش تیریمد یاها را به گونهتفاوت نیتا ا کندیم

 استوار عمل کنند. یهامحکوم کننده، بلکه به عنوان ستون

 کند،یم میدر ذهنش ترس یگریکه فرد از خود و د یرینکته توجه داشت که تصو نیبه ا دیبا

ت و ءتفاهماسو در شهیر قت،یاز اختلاف نظرها، در حق یاریندارد. بس یهمخوان تیالزاما با واقع

ن ام یسترواج، باز ازد شینادرست از رفتارها و گفتار طرف مقابل دارند. مشاوره پ یهابرداشت

خود  یهادگاهیبه د ک،ینه، به تفکآرام و محرما ییها بتوانند در فضاتا زوج کندیرا فراهم م

 ببرند. یپ گریکدیانتظارات و توقعات  ها،یبه نگران یشتریپرداخته و با دقت ب

ال در قب ای. آکندیم فایشناخت ا نیدر ا ینقش مهم ،یزندگ یهاتیها و اولوارزش یبررس

 د؟یارد یرکمشت دگاهید ،یمسائل مذهب ایفرزند و  تیترب ،یشغل ندهیخانواده، آ ،یمسائل مال

از  یانداز مشترکچشم ج،یتا به تدر کندیها کمک مها، به زوجحوزه نیها در اشناخت تفاوت

وافق تازش و س افتنی ریدر مس گر،یکدیاز نقطه نظرات  یکنند و با آگاه میرا ترس ندهیآ یزندگ

 قدم بردارند.
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 انیب ییواناتاختلاف نظرها هستند.  تیریدر مد یاساس یابزار ،یارتباط یهامهارت ن،یهمچن

 ییهامهارت نیترطرف مقابل، از جمله مهم یهادگاهیاحساسات، گوش دادن فعال، و درک د

ها تا زوج شودیها، باعث ممهارت نی. اآموزدیها ماز ازدواج، به زوج شیاست که مشاوره پ

ند ت یوردهااز برخ حل و فصل کنند و یااحترام و تفاهم، اختلافات را به طور سازنده بابتوانند 

 .ندینما یریو مخرب جلوگ

که وند، بلهر شمشترک ظا یبه عنوان مانع در زندگ توانندیاختلاف نظرها، نه تنها م قت،یحق در

 رشیو پذ یادعمل کنند. تفکر انتق هاتیرشد و تکامل شخص یبرا یبه مثابه محرک توانندیم

ها، به لاف نظراخت نیدر مواجهه با ا توانندیاست که م یردمتفاوت، از جمله موا یهادگاهید

 ارزشمند ارائه دهند. ییهاآموزه هاجزو

مهم  یهمرحل کیاز ازدواج، تنها  شیکه مشاوره پ دیداشته باش ادیوجود، لازم است به  نیا با

 ،یآگاه ه بامستمر است ک یندیفرآ ن،یرشد و تکامل زوج ندیازدواج است. فرآ یطولان ریدر مس

 .افتیتداوم خواهد  ییزناشو یو تعامل دوجانبه، در طول زندگ یهمدل

 ییزناشو مانِیپ ی: شناختِ خودِ دوگانه در آستانهنهینقش آ

و ضعفِ د نقاط قوت و ییدر شناسا یاکنندهنیینقش تع تواندیمشاوره قبل از ازدواج م مطمئناً،

 یررسب یبرا را یتیامن و حما ییفضا قت،یدر حق ند،یفرا نیکند. ا فایطرفِ علاقمند به ازدواج ا

 یسابقها کدام ب دو فرد، هر دی. تصور کنکندیو انتظاراتشان فراهم م هاتیابعاد گوناگون شخص

دار ر مبکه  یسفر نینو هستند؛ ا یمنحصر به فرد، در حالِ ورود به سفر اتیو تجرب یزندگ

 یراه راه بنقش کی. مشاوره قبل از ازدواج، در واقع، چرخدیو تعاملات متقابل م یستیزهم

 .دهدیحال، وابسته، ارائه م نیمجزا و در ع تِیدو شخص نیشناخت ا

. مشاور شودیهر دو فرد، آغاز م یو اجتماع یروان یازهاین قِیبا توجه به شناخت دق ندیفرآ نیا

و  لیبه تحل ،یادیبن یو باورها ،یارتباط یروابط گذشته، الگوها یخچهیتار یدر ابتدا با بررس

نقش  ،یو نقاط قوت درون ،یمنف یهانگرش ،یتکرار یالگوها صی. تشخپردازدیآنها م ریتفس


