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 مقدمه:
 

 

مان زز هر ا شیب فرزندان، ندهیآ یریگپر از تحولات امروز، نقش خانواده در شکل یایدر دن

دکان، رش کوکه آموزش و پرو میدانیم یبه خوب یمورد توجه قرار گرفته است. ما همگ ،یگرید

 طیحم ،یمانند استعداد فرد یاست که در آن، عوامل متعدد یو چندبعد دهیچیپ یندیفرا

 و قیمع یپژوهش، به بررس نی. در اکنندیم فایا یاساس ینقش ،یط خانوادگیو شرا یآموزش

 یبررس نی. امیپردازیآموزان مدانش یلیخانواده و عملکرد تحص تیوضع نیارتباط ب قیدق

 دیاآموزان بگشدانش یلیتحص تیشناخت عوامل مؤثر در موفق یبه سو نینو یاچهیدر تواندیم

دف دهد. ه ما قرار اریها در اختآن یلیعملکرد تحص یارتقا یبرا یمؤثر یراهکارها ت،یو در نها

 شرفتیو پ یریادگیاست که از داخل و خارج خانواده بر  یا، شناخت عوامل مختلفم یاصل

رار ق یوهش مورد بررسپژ نیکه در ا ی. از جمله مواردگذارندیم ریآموزان تاثدانش یلیتحص

 تیان، وضعفرزند لیدر تحص نیمشارکت والد زانیم ،یتیترب یهابه سبک توانیم رند،یگیم

. با اشاره کرد یاجتماع یهاتینوع حما نیو همچن یخانوادگابط درونساختار و رو ،یاقتصاد

 یلیکرد تحصوامل را بر عملع نیا ریتا ارتباط و تأث میکنیها، تلاش مداده قیدق لیو تحل یبررس

لکرد بهبود عم یهاارتباط، راه نیرک بهتر ا. با دمیکن یابیارز ،یفیو ک یطور کمآموزان، بهدانش

طح سپرورش در  آموزش و تیفیبهبود ک یهانهیدر زم ژهیوبه نده،یموزان در آآدانش یلیتحص

وع، موض نیا ترقیضمن شناخت عم ،یبررس نیخواهد بود. ا تریقابل دسترس ،یو اجتماع یفرد

  آنان منجر شود. یهاآموزان و خانوادهاز دانش تیاحم یبرا ییبه ارائه راهکارها میدواریام

  



 

 

 

 



 9                                تحصیلی عملکرد و خانواده مورد در شناسیروان مختلف هایدیدگاه

 

 

 :اول بخش

 نظری مبانی 

 :اول فصل

 تحصیلی عملکرد و خانواده مورد در شناسیروان مختلف هایدیدگاه 
 

 انهیکاوروان ی: نگاهیلیعملکرد تحص یهاخانواده و نُت دهیچیبافت پ

ها رنقاست که  دهیچیو پ یچندوجه یموضوع ،یلیو عملکرد تحص یروابط خانوادگ نیب رابطه

 یدگیچیابطه، با ظرافت و پر نیشناسان قرار گرفته است. اشناسان و جامعهمورد توجه روان

 یبرا ن است.بافت منسجم، متأثر از عوامل متعدد و گوناگو کیو به مثابه  ردیگیشکل م یخاص

. دیآیبه شمار م و سودمند ستهیشا یراه ،یکاوروان یهاهینظر قِیعم یبررس ابطه،ر نیدرک ا

 ریتأث یچگونگ توانندیم و توجه به ساختار روانِ کودک، نگرانهدرون یبا نگاه ها،هینظر نیا

 .ندینما میترس یرا به روشن یلیو عملکرد تحص یمتقابل روابط خانوادگ

 هیاول اتیکه چگونه تجرب دهندیبا تمرکز بر ناخودآگاه، به ما نشان م ،یکاوروان یهاهینظر

 یهازهیو انگ تیشخص یریگر شکلد یاکنندهنیینقش تع ،یخانوادگ اتیتجرب ژهیوبه ،یکودک

ماد و اعت یارآمددر خانواده، باعث رشدِ حسِ خودک تگریامن و حما اتِی. تجربکنندیم فایا یفرد

 یلیصملات تحو پشتکار در تعا زهیانگ یبرا یااحساسات، موتور محرکه نی. اشوندیبه نفس م

د که دار یشتریاحتمال ب کند،یامن و آرام رشد م یطیکه در مح یطور مثال، کودکهستند. به

ها رسداز  یترقیبپردازد و درک عم یلیتحص یهاتیبه فعال یکاف زهیبا اعتماد به نفس و انگ

 باشد. هداشت

 یمنف یمنجر به بروز احساسات تواندیناامن و پر تنش در خانواده م اتِیتجرب گر،ید یسو از

منجر به اختلال در عملکرد  توانندیاحساسات، م نیشود. ا یدیهمچون اضطراب، ترس و ناام

 یهایریکه در معرض تنش و درگ یشوند. مثلاً، کودکان یلیتحص زهیو کاهش انگ یشناخت

نتوانند تمرکز خود را بر  ،یذهن یهاممکن است با توجه به دغدغه رند،یگیمقرار  یخانوادگ
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 تیو در نها ،یلیتحص ماتیبر تصم تواندیتداخلات، م نیمتمرکز کنند. ا یریادگی ندیفرا

 آموز اثرگذار باشد.عملکرد دانش

 یوهاند. الگدار دیتاک در خانواده یارتباط یبر نقشِ الگوها یکاوروان یهاهینظر ن،یبر ا علاوه

 یاختد شنرش یمطلوب برا یطیمح توانندیم ،یمثبت، شامل احترام، گفتگو و همکار یِارتباط

دم درک عد و همچون خصومت، انتقا ،یمنف یِارتباط یوهافراهم کنند. در مقابل، الگ یلیو تحص

 اضطراب و کمبود اعتماد به نفس منجر شود. یریگبه شکل تواندیم متقابل،

اده در خانو« ستقلالکسبِ ا»و  «یریپذاجتماع»نقشِ  یبه بررس یکاوروان یهاهینظر ن،یهمچن

ارند. د ینقش اساس ،یطات اجتماعباو ارت یلیها، در تعاملات تحصمهارت نی. کسب اپردازندیم

 یانوادگخ اتِیکه چگونه تجرب میتا فهم کن کنندیبه ما کمک م هاهینظر نیا قت،یدر حق

به  ای یاری یریادگی ندیآموز را در فرآعمل کنند و دانش «یآزمونِ روان»به مثابه  توانندیم

 چالش بکشانند.

به  رفتار، اخودآگاه ون نیب دهیچیروابط پ یا بررسب ،یکاوروان یهاهیکه نظر میاست که بدان مهم

و  دِ کودکرش ندیه فراب یبا نگاه ها،هینظر نی. اکنندیمسئله کمک م نیاز ا ترقیعم یارائه درک

 یفردنیب و یفردعوامل درون ریدرک تأث یبرا ییهاچهیدر توانندیرشد، م نینقش خانواده در ا

 ادجیا یتادر راس میتوانیبا فهم بهتر عوامل مرتبط، م ن،ی. بنابراندیبگشا یلیبر عملکرد تحص

 .میرآموزان گام بردادانش یلیرشد تحص یبرا تگریامن و حما یطیمح

 یلیبر عملکرد تحص یخانوادگ طیمح ریمدرسه: تأث نهییخانواده، آ نهیآ

 یریگدر شکل خانواده یهمواره بر نقش اساس ،یآموزش یشناسگسترده در حوزه روان قاتیتحق

و  یرفتار یهادگاهید ایاند. اما آداشته دیآموزان تأکدانش یلیتحص شرفتیو پ تیو رشد شخص

ر د کنندهنییتع یخانواده، به عنوان عامل طیآموزش در مح تیفیو ک گاهیبه جا ،یریادگی

در فهم  یدیلک یپرسش، نقش نیدارند؟ ا یآموزان توجه کافدانش یلیصعملکرد تح

 .کندیم فایا یلیتحص تیو موفق یخانوادگ طیمح انیبطه مرا یهایدگیچیپ

 یالگوها یعمدتاً به بررس ،یرفتار یشناساز منظر روان ،یریادگیخانواده بر  طیمح ریتأث یبررس

و مطالعه، و  فیتکال یبرا یزیربرنامه ه،یو تنب قیتشو لی. از قبپردازدیم یرفتار تیتعامل و تقو

با ارائه  ،یریادگییاددهی طیمح کیخانواده به عنوان  دگاه،ید نی. در ایریادگی یبرا زهیانگ جادیا
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 جادیو ا یدرس یهامهارت یریگدر شکل ینقش موثر تواندیمناسب، م یهاتیبازخوردها و تقو

بسنده  یرونیب یرفتارها تینگاه صرفاً به تقو نیا ایآموز داشته باشد. اما آدر دانش زهیانگ

 نیتعاملات والد عخانواده، همچون نو تریدرون یو اجتماع یاز ابعاد عاطف میتوانیم ایآ کند؟یم

 ،یو نوع ارتباطات خانوادگ تیترب یهاوهیو محبت، ش یعاطف تیحما زانیبا فرزند، م

 م؟یکن یپوشچشم

وامل عبرد.  یرابطه پ نیا تردهیچیپ یهاتوان به جنبه یم ،یریادگی یهادگاهیبه د ینگاه با

ها، در آن یذهن یهاییاناو تو ،یریادگی یبرا یدرون زهیآموز، انگدانش یریادگی یهامانند سبک

با  هاادهانوخمنظر،  نیدارند. از ا یلیدر عملکرد تحص یخانواده، نقش محور یطیکنار عوامل مح

ا رآموزان نهفته دانش یاستعدادها توانندیکننده، م قیو تشو یتیحما یطیفراهم کردن مح

به  ،دیجد یهادگاهید نیا ایپرسش پاسخ داد که آ نیتوان به ا ید. اما چگونه مشکوفا کنن

 کنند؟یجه مدرون آن، تو دهیچیو تعاملات پ یمختلف خانوادگ یهاطیبه نقش مح یکاف زانیم

وز نش آمو آرامش در خانواده بر دا تیکه احساس امن ینقش مهم ،یریادگیبر عوامل  علاوه

 تیماو ح یعاطف تیآموز احساس امنکه دانش ی. در جوامعردیقرار گ مد نظر دیبا زیدارد، ن

 یهاتیعالفتمرکز خود را حفظ کرده و در  تواندیم یشتریرا تجربه کند، به احتمال ب یکاف

، ممکن مراهنده یکه با تنش، اختلاف و ناآرام ییهاکند. در مقابل، خانواده رکتمشا یریادگی

مهم از  یهانبهج نیا ایکنند. آ جادیآموز او رشد دانش یریادگی ینامناسب برا یطیاست مح

 یهادلم ایند؟ آاقرار گرفته  یمورد بررس یبه اندازه کاف یریادگیو  یرفتار یهادگاهیمنظر د

 افتهیوسعه ت ،یلیو عملکرد تحص یخانوادگ یهاسبک نیب دهیچیتعاملات پ طالعهم یبرا ینینو

 اند؟

 یریگادیست. نوع سبک ا تیرابطه حائز اهم نیدر ا زیآموزان ننشدا یفرد یهابه تفاوت توجه

ر عملکرد همه د ،یلیتحص یتحمل فشارها زانیو م ،یو یعاطف یازهایآموز، نهر دانش

 ایآ رند؟یگیها را در نظر متفاوت نیا ،یو رفتار یریادگی یهادگاهید ایاو نقش دارند. آ یلیتحص

 اریختآموزان در ابر دانش یمختلف خانوادگ یرهایمتغ اتریسنجش تأث یبرا یمناسب یاابزاره

 کنند؟یم یابیارز زیرا ن یخانوادگدرون دهیچیابزارها، تعاملات پ نیا ایآ م؟یدار
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ل وامبا ع یموضوع مستلزم توجه به تعامل متقابل عوامل خانوادگ نیا یبررس ت،ینها در

مورد  طور کامل عوامل را به نیتعامل امورد بحث،  یهادگاهید ایاست. آ یو اجتماع یامدرسه

بهبود  یا براخانواده، مدرسه و جامعه ر نیتعاملات ب میتوانیچگونه م دهند؟یقرار م یبررس

 نیامطالعه  یبرا یجامع تر یهامدل ایآ م؟یکن لیآموزان، درک و تحلدانش یلیحصعملکرد ت

 در دسترس است؟ دهیچیروابط پ

ب را طل یلیواده و عملکرد تحصخان نیب دهیچیدرک ما از رابطه پ ر،تقیها، به طور دقپرسش نیا

و  خانواده طیحماز ابعاد مختلف  ترقیدرک عم ازمندیجامع، ن یده. به منظور پاسخکنندیم

 .میهست یریادگی ندیدر فرا لیعوامل دخ ریمتقابل آن با سا راتیتأث

بر ارتباط  یاجتماعیشناخت یاههینظر ریبه تأث ی: نگاهیلیتحص تیبافتِ پنهانِ موفق

 آموزخانواده و دانش

 یهاغهآموزان، همواره از دغددانش یلیساختار خانواده و عملکرد تحص نیارتباط ب یمطالعه

متعدد و  یهاهیلابا  ده،یچیارتباط پ نیبوده است. ا یو اجتماع یتیترب یشناسمهم حوزه روان

 یکیعنوان  به ،یاجتماعیشناخت یهاهیاست. نظر یجامع و چندبعد یکردیرو ازمندیمتقابل، ن

 یغ راهچرا ،یجتماعو ا یبر نقش متقابل عوامل شناخت دیبا تأک ،یشناسمهم روان یهااخهاز ش

 .دهندیارائه م دهیچیارتباط پ نیدرک بهتر ا یبرا

ان، نساو رفتار  یریادگینگر به انسان، معتقدند که کل یبا نگاه ،یاجتماعیشناخت یهاهینظر

مانند ) یع)مانند تفکر، ادراک و حافظه( و عوامل اجتما یمتقابلِ عوامل شناخت ریتحت تأث

تار ساخ ریأثت نییدر تب ها،هینظر نی. اردیگیو فرهنگ( شکل م یرفتار یتعاملات، الگوها

 یخودکارآمد و ت،یتقو ،یسازمدل رینظ یدیکل یهابه مولفه ،یلیخانواده بر عملکرد تحص

 .ندپردازیم

در  یرفتار یبه نقش الگوها ،یاجتماعیشناخت یهاهینظر یدیکل میاز مفاه یکی ،یسازمدل

 ریخواهران و برادران، تأث ن،یوالد یرفتار یخانواده، الگوها کیاشاره دارد. در  یریادگی

و  یریادگیبه طور مداوم به  نیآموزان دارد. چنانچه والددانش یریادگیبر رفتار و  یمیمستق

دارند. در  یلیتحص تیموفق یبرا یشتریاحتمال ب زیفرزندانشان ن دهند،یم تیدانش اهمکسب 
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به  تواندیالگو م نیها را نشان دهد، اارزش یبندتیعدم تعادل در اولو یامقابل، اگر خانواده

 بگذارد. ریکودک تأث یلیو رفتار تحص زهیبر انگ یتوجهطور نامحسوس اما قابل

در  هاهیها و تنباست که به نقش پاداش یاجتماعیشناخت یهاهیاز نظر گرید یمفهوم ت،یتقو

وجود  یریادگی یبرا هیپاداش و تنب ستمیکه س ییهارفتار اشاره دارد. در خانواده یریگشکل

 نیا کهیند بود. اما در صورتخواه یریادگی یو مستعدتر برا مندترزهیآموزان انگدارد، دانش

 یریگادیه بو عدم تعهد  زهیمنجر به کاهش انگ تواندید عمل کند، مناکارآم یبه شکل ستمیس

 د.دار تیهما زین "یخودکارآمد" فیتضع ای تیخانواده در تقو یهاستمینقش س ،یشود. از طرف

ه که ب یاکار خاص. خانواده کیانجام  یخود برا ییباور فرد به توانا یعنی ،یخودکارآمد

 "یکارآمدخود" بر میبه طور مستق دهد،یم نانیته و به او اطمفرزند خود باور داش یهاییتوانا

ابل ر مقد یداریتلاش و پا زه،یدر انگ ینقش مهم ،یخودکارآمد نی. اگذاردیم ریکودک تأث

به  تواندیم خانواده یاز سو تیو عدم حما یمنف اتیدارد. در مقابل، تجرب یلیتحص یهاچالش

رار قاع را تحت الشع یلیقرار داده و عملکرد تحص ریرا تحت تاث یخودکارآمد نیا یطور جد

 دهد.

 یسعد قیآموزان، از طردانش یلیساختار خانواده و عملکرد تحص نیارتباط ب لیو تحل درک

عنوان  . بهکندیرا فراهم م یاز عوامل متعدد و تعامل یدرک کامل ،یاجتماعیشناخت یهاهینظر

 یرآمدخودکا و ت،یتقو ،یرفتار یتلف، بر الگوهامخ یفرزندپرور یهاسبک ریتأث یمثال، بررس

ر دش خانواده نق یبا بررس ن،یاست. همچن یقابل بررس هاهینظر نیبه کمک ا زان،آمودانش

 .افتیدست  یدیجد یهانشیبه ب توانیم ،یریادگی یهافراهم آوردن منابع و فرصت

 میمستق ترایتأث یه بررسفقط ب یاجتماعیشناخت یهاهیداشت که نظر ادیبه  دیبا ن،یهمچن

 نی. اندپردازیم زیعوامل ن نیب دهیچیو تعاملات پ میرمستقیغ راتیبلکه به تأث پردازند،ینم

که  اشندبخانواده  یطیمح طیو شرا ،یاقتصادیاجتماع تیشامل فرهنگ، موقع توانندیعوامل م

 .گذارندیفرزندان م یفتارهارها، باورها و ارزش یریگبر شکل یتوجهبلقا ریتأث

 ت،یادر نه وکمک کرده  دهیچیروابط پ نیا ترقیعم لیعوامل، به کشف و تحل نیجامع ا یبررس

 .شودیآموزان منجر مدانش یلیعملکرد تحص یارتقا یمؤثر برا یبه ارائه راهکارها
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 انهیگراانسان یآموزان: نگاهدانش یلیخانواده در رشد تحص یعاطف هیرماینقش خم

 دهیچیو پ یغن یانهیآموزان، زمدانش یلیخانواده و عملکرد تحص تیوضع نیارتباط ب یبررس

ا ب انه،یگراانسان یهادگاهیعوامل، د نیا انیاشاره دارد. از م یمتعدد یاست که به فاکتورها

 شرفتیپ در یدیو احساس تعلق در خانواده، به عنوان عوامل کل زهیانگ نیادیبر نقش بن دیتاک

و  یرونیر عوامل ببتمرکز صرف  یبه جا ها،دگاهید نی. اشوندین مطرح مآموزادانش یلیتحص

کز ه، متمرنواددر خا ژهیاو، به و یفرد نیفرد و روابط ب یبر ساختار درون ،یشناخت یهایآمادگ

 .شوندیم

 ییکوفارشد و ش یرا برا یو اجتماع یعاطف هیرمایخم کیخانواده نقش  انه،یگرامنظر انسان از

ر ه نفس دبماد و اعت زهیرشد انگ یرا برا ییامن و پُر از محبت، فضا یطی. محکندیم فایکودک ا

 یطفعا تیبا تعلق خاطر و حما ییهاکه در خانواده یآموزان. دانشآوردیآموز فراهم مدانش

 ار زهیانگ نیا دارند. یلیتحص شرفتیو پ یریادگی یبرا یقو یازهیمعمولاً انگ شوند،یم روبرو

اس احس نیدر درون خانواده جستجو کرد. ا رشیو پذ یدر احساس ارزشمند شهیر توانیم

با  آموز در مواجههدانش یهاییتوانا تیو تقو یخودباور شیباعث افزا قت،یدر حق رش،یپذ

 .شودیم یلیتحص یهاچالش

 تینملق و اتع بر حس یمیمستق ریو سازنده در خانواده، تاث مانهیوجود روابط صم ن،یبر ا علاوه

 در ینقش مهم ،یاجتماع یها. احساس تعلق به خانواده و گروهگذاردیآموز مدانش یروان

آموز احساس که دانش ی. زمانکندیم فایدر او ا زهیانگ جادیآموز و ادانش تیهو یریگشکل

 ندیه فراب یشتریبا تمرکز و دقت ب تواندیو توجه قرار گرفته است، م رشیمورد پذ کندیم

 امل استفاده کند.رشد و تک یبرا یها به عنوان فرصتبپردازد و از چالش یریادگی

ست ا یعوامل مهم گریآموز، از ددانش یریادگی ندیخانواده در فرا یو مشارکت اعضا یهمکار

ر درزندان فو  نیوالد نی. تعاملات مثبت بشودیبه آن پرداخته م انهیگراانسان یهادگاهیکه در د

 یریادگی یهاییتوانا شیآموز و افزادر دانش زهیانگ جادیبه ا تواندیم ،یلیتحص یهاتیمورد فعال

در  توانندیمه، همرا انِیو مرب یرفتار یبه عنوان الگوها نیوالد ند،یفرا نیاو منجر شود. در ا

 آموز مؤثر باشند.از دانش تیو حما تیهدا
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ملات و د. تعاتوجه کر زیانواده نو فرزندان در خ نیوالد یهابه تفاوت در نقش دیبا البته،

اقع، . در وو منحصر به فرد است دهیچیپ ،یاخانواده، در هر خانواده یاعضا نیارتباطات ب

رفتار و  یدهدر شکل یاساس یخاص هر خانواده، نقش یارتباط یهاها و سبکرفتارها، نگرش

 وسطح دانش  ت،یترب یهاو توجه، روش تی. نوع حماکندیم فایآموز ادانش یلیصعملکرد تح

 یلیصتح تشرفیبه عنوان عوامل مؤثر در پ توانندیم یهمگ ،یلیدر مسائل تحص نیتجربه والد

 آموزان مطرح شوند.دانش

 یلیصتح شرفتیپ یریگعوامل، در شکل ریعوامل، به طور متقابل و در تعامل با سا نیا

 یمستلزم بررس ده،یچیت پاارتباط نیا ترقی. درک عمکنندیم ینیآفرآموزان نقشدانش

طالعات است. م یفعاط تیاحساس تعلق و حما زه،یانگ جادینقش خانواده در ا ترقیو دق ترقیعم

 د.شو دهیچیروابط پ نیاز ا یمنجر به درک بهتر تواندیم نهیزم نیا در یگسترده و متنوع

بود به یبرا یملع یراهکارها افتنیبه دنبال  انه،یگراانسان یهادگاهیذکر است که د انیشا

در  یاطفارتباطات سالم و ع تیانواده هستند و بر اهمآموزان در بستر خدانش یلیعملکرد تحص

، ل مرتبطعوام ریاس یموضوع، بررس نیتر ادارند. اما، به منظور درک جامع دیخانواده تأک طیمح

 .رسدیبه نظر م یضرور زین ،یو فرهنگ یاجتماع ،یجمله عوامل اقتصاد زا

 رند؟یفراگ ،یشناختروان یالگوها ای: آیلیتحص تیموفق یش خانواده در معمارنق

 ری. تأثکنندیاست که کودکان در آن رشد و نمو م یطیمح نیو نخست نیتریادیبن خانواده،

. تسین دهیپوش کسچیبر ه ،یلیاز جمله عملکرد تحص ،یزندگ یهاجنبه یآن بر تمام لیبدیب

 نیا یاسها وجود دارد، پرسش اسخانواده یهاکه در ساختارها و سبک یزیانگاما با تنوع شگفت

 یلیلکرد تحصخانواده و عم نیارتباط ب یکه به مطالعه یشناختروان یا الگوهایاست: آ

 هستند؟ میهر نوع خانواده قابل تعم یبرا پردازند،یم

است. به عنوان مثال،  یکل یبندو دسته یسازفراتر از ساده ییهاگام ازمندیموضوع ن نیا یبررس

 ییبه تنها گریاز مطالعات بود، امروزه د یاریبس هیها پاکه سال «یاهسته یخانواده»مفهوم 

 یاهخانواده ،یوالدتک یها. خانوادهستین یخانوادگ یهااز بافت یو کامل یقیحق یندهینما


